Organizacni pokyny k ukonéeni predmétu

- stéZejnim semindrnim ukolem a podkladem pro hodnoceni bude pfiprava vyukového projektu
- informace k vyukovému projektu:

o TEMATA PROJEKTU — zpracovat ve skupinach (1 - 6 ¢leni), prezentace bude souéast
kolokvia (ndsledné viozite do Odevzdavarny predmétu), vybirate jedno z témat
(pFipadné jeho cast)

o Soucasti projektu:

= ocekavané vystupy dle RVP ZV, standardy pro zakladni vzdélavani,
rozpracované rocnikové vystupy

= navrh rozpracovani uciva do jednotlivych ro¢nika 1. stupné (1.- 5. rocnik) —
ucivo dle zvazeni nemusi byt zafazeno v kazdém rocniku, dileZita je pojmova
analyza uciva, tedy vymezeni novych pojmu (ty pojmy, které by méli Zaci
zvladnout)

= teoreticka podpora ucitele (néco z teorie, tedy to, co by mél umét ucitel, ale
také néjaké zajimavosti, kterymi muze ucitel zaujmout Zaky)

= metodické pokyny k vyuce v jednotlivych rocnicich (nap¥. doporucena casova
dotace na téma, cyklické osnovani uéiva, upozornéni na dileZitost ndzornych
pomticek, obrazk(, pfipadné odkaz na obr. v konkrétni u¢ebnici, na konkrétni
metodickou prirucku, naméty k realizaci vyuky, upozornéni na
mezipfedmétové vztahy a souvislosti atd.)

= navrhy a presné rozpracovani metodiky pro 1. obdobi i pro 2. obdobi
vzdélavaci obdobi, miZete pouzit dostupné uéebnice, metodické pfirucky,
vyhledat inspiraci na metodickém portalu nebo ji sami vytvofit, metodika
muze byt napf. navrh pracovniho listu, didakticka hra, inscenacni a situacni
metody, zajimava prezentace uciva, konstruktivistické vyvozovani uciva, prace
ve skupinach, pokus, zajimavé ukoly pro déti...

= poznamka o prlifezovych tématech a mezipfedmétovych souvislostech

= pouzitd literatura, odkazy, jiné poznamky,...

Vybér z 6 témat dle RVP ZV 2021:

1. lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢lovéka

2. péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravad—vwzivas—~vybérazptsebyuchovavant
pe&wm—vhedﬂa—skkadba—sﬁﬁaw—p&my—feﬂm pfenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pred

infekcemi pfenosnymi krvi, drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a irazil, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni a dusevni hygiena
privolani pomoci v piipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
¢isla tisnového volani, spravny zptisob volani na tisfiovou linku

3. reprodukéni zdravi — pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické zmény
v dospivani, intimni hygiena, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince, HIV/AIDS, sexualni
zneuzivani

4. navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

5. osobni bezpe¢i, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém
prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky),
Sikana, tyrani, zneuZzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

6. mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozari, ochrana a evakuace pfi
pozaru); integrovany zachranny systém



Upfresniujici pokyny k seminarnimu tkolu:

- Prezentace tkolti budou probihat v nasledujicich 3 tydnech vyuky, vzdy 2 témata. V tydnu od 25.
4. téma lidské télo, péce o zdravi, v tydnu od 2. 5. reprodukéni zdravi, navykové latky, v tydnu od
9. 5. osobni bezpeci, mimotradné udalosti.

- Svoji prezentaci si piipravte piiblizné€ na 30 - 40 minut, zpracujte veskeré soucasti, ale v prezentaci
na seminafi se zamétte zejména na navrzené metodiky pro 1. 1 2. vzdélavaci obdobi. (MiZeme si
zahrat na zaky a Vy s nami konkrétni metodiku udélate.)

- Urcité¢ Vam pomohou nasledujici odkazy:

o VSechna témata: https://www.zachranny-kruh.cz/

o Koufeni: https://www.msmt.cz/file/49476/
https://www.nekuratka.cz/hriste/pohadky/
https://www.youtube.com/watch?v=0wHNAjfHuWA
https://www.youtube.com/watch?v=0KJjqzOsenE

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skola/jak nam_ koureni_skodi aneb mut
anti_vetrelci_krivky.pdf

o Zavislosti
https://www.youtube.com/watch?v=60PteinDJyg

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/aktualizovane-prilohy-metodickeho-
doporuceni-alkohol?highlightWords=n%C3%A 1vykov%C3%A9+1%C3%A 1tky

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/soutez_den beztabaku2017/Priloha cl
jednotlive zpusoby_ odmitnuti.pdf

o Osobni bezpedi:
https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti

o Reprodukeni zdravi: https:/is.muni.cz/th/mwt2t/

https://docplayer.cz/112508017-Diplomova-prace-vyuka-sexualni-
vychovy-na-1-stupni-vybrane-zakladni-skoly.html

o Lidské télo: https://is.muni.cz/th/hyuec/

https://is.muni.cz/auth/th/feb9y/

https://is.muni.cz/th/jvnm9/
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