Didaktika predmétu o zdravi
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Obsah a organizace
predmetu

* Navaznost na predmety:
» Zdravotni problematika détského véku (biologie ditéte, prvni pomoc)

* JS 2021: Télesna vychova a vychova ke zdravi s didaktikou

* Vyuka dle rozvrhu
* 25.3,1.4,29.4,6.5,,

* Pozadavky ke kolokviu:
» aktivni ucast ve vyuce
* metodické zpracovani tématu ve skupiné
* plnéni dil¢ich semindrnich ukoll

 Dalsi informace pro studenty:

 studijni materidly k predmétu budou vloZeny v IS (prezentace ze seminard, véetné
odkazU; dopliujici materialy)



Obsah predmetu

* J$2022:

* Vychova ke zdravi v prostredi zakladni skoly:

Clovék a zdraV| vymezem tematiky v aktualnich skolskych
dokumentec Metod Ja moznost| vychovy ke zdravi ve skolnlm i
mimoskolnim prostredi. Vychova ke zdravi'v kazdodenni praxi
ucitele 1. stupné zakladni skoly, Legislativa tykajici se ochrany a
podpory zdravi déti a pedagogu.

Prakticka aﬁllkace vychovy ke zdraV| ve skolnlch vzdélavacich
programech a didaktickém aparatu (ucebnice, gracovm ucebnice,
pra{:ovnl sesity, pracovni listy) pro vzdélavaci oblast Clovék a jeho
své

Dldaktlcka transformace nasledu ICICh témat: Lidské telo Prvni
Eomoc ece o zdravi; VyzZiva a z raV| (vC. rlpravy pokrmd);

ak ad rodinné a sexualni vychoyy; Navykové Jatky a zdravi,
navy ove chovani; Osobni bezpedi; Mimoradné udalostl

Aktualni programy podpory zdravi ve skolnim prostredi. Minimalni
péeventlvnl program. Pfiprava skolnich a tfidnich projektd podpory
zdravi

Poradenska Cinnost mimoskolnich organizaci, poradenska a
vzdélavaci centra orientovana na probBlematiku zdravi ¢lovéka.



Zakladni doporucena

literatura:

« MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi. Praha : Grada, 2009, 2015
* ostatni literatura a studijni materialy uvedené u tématu

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021-s-vyznacenymi-zmenami.pdf

Vyhlaska o thlenlckych Bozadavuch na prostog 6)rovoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani deti
a mIa? tvych - Sb.410/2005 a novelizace Sb.343/2009, 465/2016 (www.epravo.cz,
https: f WWW. zakonvproI|d| cz/cs/2005-410

Zprava o zdravi obyvatel CR _http://www.szu.cz/zprava-o-zdravi-obyvatel-cr?highlightWords=zdrav%C3%AD
WWW.SZU.CZ

http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/zdravejsi-zivotni-
styl?7highlightWords=Diouhodob%C3%BD+program+ziep%C5%A1ov%C3%A1INn%C3%AD

Studl Zdravi déti 2016 S
http: f/www.szu.cz/pubI|kace/zdraV|det|?hlghI|ghtWords=zdrav%C3%AD+d%C4%9Bt%C3%AD+2016

www.who.cz

WWW.UZiS.Cz
www.ec.europa.eu/health-eu
http://hbsc.upol.cz/

Pohyb a vyZiva - https://pav.rvp.cz/

Metodicky pokyn k zajisténi bez ecnost| a chrany zdraw}jetl z4aku a student( ve Skolach a skolskych
zarizenich zrizovanych MSM 0 (http://www.msmt.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-k-zajisteni-
bezpecnosti-a-ochrany- zdraV|- et| zaku -a-studenkychtu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-zrizovanych-
ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy)
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Proc¢ vychova ke zdravi?




Cile zakladniho vzdélavani

» Zakladni vzdélavani ma zakiim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani
orientovaného zejména na situace blizké zivotu a na praktické jednani. V
zakladnim vzdélavani se proto usiluje o naplnovani téchto cil:

e 10 vymezenych cill

7. ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické,
dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny

(https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021-s-vyznacenymi-zmenami.pdf)



Zdravotni rizika

e Zvysene riziko nakaz

» Zvyseneé riziko urazl

* Omezeni telesného pohybu
* \/nucena poloha vsede

Zdravotni

™ - ./"_ -"'\\_
rizika (ZS)
* Pretézovani
Psychicka ¢ Stavy psychického napéti
» Stresove situace

A 4




Roviny vychovy ke zdravi:

« zdravotni gramotnost uditele ZS (ale také utitel jako vzor)
* zdravé prostredi ZS
» vychova ke zdravi v ZS

» zdravé deéti, prevence infekcnich, chronickych neinfekcnich
tzv. ,civilizacnich” onemocnéni a Urazu

e komunitni zdravi (fyzické, psychické a socialni zdravi,
ovlivnéni rodiny ditéte)



Zdravy zpusob zivota

vyrovnany a pravidelny denni rezim

dostatek pohybové aktivity

pestrd, plnohodnotna a pravidelna vyziva (vC. pitného rezimu)
dodrzovani zasad osobni hygieny

ochrana pred nakazlivymi nemocemi

co nejmensi styk se skodlivinami prostredi

ochrana pred urazy

odpovédné chovani v nejruznéjsSich Zivotnich situacich (nap.
odpovédné sexudlni chovani, odpovédné rodicovské chovani)

odolnost vuci skodlivym vliviim a navykum (zavislosti)
dusevni pohoda

pohoda v mezilidskych vztazich



Proc vychova ke zdravi na 1. stupni
ZS?

déti na zacatku Skolni dochazky maji vyrazny sklon napodobovat dospélé, k dospélym maji
vétSinou duvérivy vztah a jsou velice citlivé na jejich minéni, ucitel je pro déti velkou
autoritou

u déti se projevuje velka sugestibilita (zvySena ovlivnitelnost, nachylnost k pfijimani
myslenek druhych)

rozviji se smysl pro rozpoznavani dobrého a Spatného a také smysl pro povinnost, je to
obdobi vstépovani navykl (ndvyky osvojené v raném détstvi a na pocatku skolni dochazky
jsou v mysli déti pevné zakotveny)

zaCina se utvaret raz charakteru a osobnosti
pocatek prevence ,,civilizacnich” chorob

procento déti se zvySenou hmotnosti (tj. nadvaha + obezita) nejvice narlista na zacatku
Skolni dochazky (Studie Zdravi déti 2016)

obdobi, kdy se détem vyrazné zhorsuje télesny a zdravotni stav (z ddvodU obtizné
adaptace na skolu, z diivod( spojenych s prepubertou — disharmonie télesného vyvoje,
predevsim z dlvodid zmény pohybové aktivity — sezeni ve Skolnich lavicich...)

rast déti (osifikace, vyména mlééného chrupu za trvaly) - mimoradna dulezitost spravné
VyZivy



ProcC vychova ke zdravi na 1. stupni
ZS?

zacCatek experimentovani s drogami (v€etné legalnimi) jiz na 1. stupni (asi 1/4
déti na 1. stupni ma zkuSenost s kourenim, vice jak polovina s alkoholem)

Sikana se vyskytuje i na 1. stupni ZS

nejcasteéjsi priCinou umrti ditéte jsou urazy

sexualni vychova je nutna jiz u déti mladsiho skolniho véku

zneuzivané, tyrané a zanedbavané déti nejsou v nasi spolecnosti ojedinélé

ucitel déti znd a muize pUsobit i na rodice (tf. schtzky na 1. stupni navstévuje
vice rodicl jak na 2. stupni Z5)

jeden ucitel -tematiku vychovy ke zdravi mUze propojovat do rdznych
predmeétd

ucitel se potrebuje naucit spolupracovat s poradenskymi centry

projekty s tématy ochrany a podpory zdravi stale vice orientovany na 1. stupen
ZS



F o n

Priklad z praxe: Pohyb a vyziva

e Vysledky pokusného
ovérovani:
Pozitivni zmény pod vlivem programu
PaV dle rodicu: 46 % ve vyZivé, 22 % v
pohybu déti (28 % ve vyzivé rodiny, 13
% v pohybu rodiny)

e https://pav.rvp.cz/

e Jako ucitelé miizete vyznamné
ovliviovat zdravi déti!!!




Ukol

* Prostudovat aktualni verzi RVP ZV z pohledu
,ZDRAVI|“



Dekuji za
pozornost




