
Zápočtové požadavky (jaro 2021) 

ITVp021 Základy tělesné výchovy 2 

(ITVp13 Základy atletiky a gymnastiky 2) 

 

1) Docházka 

2) Část gymnastická: 

Výstup z metodiky cvičení na nářadí 

- akrobacie, přeskok, šplh, kladina, hrazda 

- dle situace bude výstup prezenční nebo online formou 

3) Část atletická: 

- vytvoření 5 pohybových her, jejich prezentace 

 

 

 

Orientační plán organizace výuky* 

 

Skupina 

v úterý 

Skupiny 

ve čtvrtek 
 

2. 3. 2021 4. 3. 2021 Společný úvod do předmětu 

9. 3. 

16. 3. 

23. 3. 

11. 3. 

18. 3. 

25. 3. 

Gymnastika – online 

30. 3. 

6. 4. 

13. 4. 

1. 4. 

8. 4. 

15. 4. 

Atletika – online 

20. 4. 

29. 4. 

22. 4. 

29. 4. 

Gymnastika – online nebo prezenčně – dle situace, 

bude upřesněno 

4. 5. 

11. 5. 

6. 5. 

13. 5. 

Atletika – online nebo prezenčně – dle situace, 

bude upřesněno 

18. 5. 20. 5. Závěrečná hodina 
*změny vyhrazeny 

 

Vyučující:  Janošková, Trávníček – skupiny v úterý a čtvrtek v 9:00 hod. 

  Šeráková, Vrbas – skupiny ve čtvrtek v 11:00 a ve 13:00 hod. 


