SDEH1, 3. tyzden — atomisti Demokritos a Epikuros

Démokritos: Problém konzistentnosti etiky a fyziky

1. Lidé se Cast¢ji stavaji dobrymi cvi¢enim nezli od ptirody.
2. Nerozumni [lidé]: Usiluji o zisky z ndhody, kdo vSak tyto znaji, [maji?, usiluji 0?] zisky z ~ moudrosti.
3. Odvaha je poc¢atkem ¢inu, osud je vSak panem konce.

4. O dobré mysli: clovek, ktery chee byt dobré mysli, nesmi délat hodné, a to ani v soukromi ani na vetejnosti, a
v tom, co d¢€la, si nesmi vybirat nic, co pfesahuje jeho schopnost a jeho prirozenost. Musi si davat velky pozor na
to, aby se neujimal néceho, co piesahuje jeho sily, a to ani tehdy, kdyz mu pteje Stésténa a nabadd ho k néfemu

wevr

vétsimu. Nebot’ lehké bfemeno je bezpecnéjsi nez bfemeno pfilis velké.

5. Lid¢ prosi bohy, aby jim dali zdravi, ale nevédi, Ze moc nad zdravim maji sami v sob&

6. Fyzis ( pfirozenost ) je stav, ktery mize kazdy zménit rozumnym usilim, hlavné ucenim. Ale jelikoz se neumime
naucit v§e, musime se vyrovnat s tim, co vime (coZ je v nasi moci ). K tomu potfebujeme Euthymia, dobrou, veselou
mysl. Dobrou mysl dosahujeme umirnénym zivotem, vyrovnanosti duse, ktera odolava nedostatku, nadbytku.

7. Své mysleni mame udrzovat pii tom, co je v nasi moci, a mame byt spokojeni s tim, co je pfitomné, a nevénovat
pozornost tomu, co je predmétem zavisti a obdivu, a Celit pfi tom ani v myslenkach. Mame naopak pozorovat zZivoty
lidi, ktefi se trapi, a uvazovat o tom, jak velké je jejich utrpeni. Véci pfitomné a hotové se nam pak budou jevit jako
velké a zavidénihodné a duse, ktera uz nebude touzit po nécem vic, se nebude trapit.

Epikuros

8. Také sobéstacnost pokladame za veliké dobro ne proto, abychom vibec byli spokojeni s malem, nybrz abychom
vystacili s malem, kdybychom neméli hojnost, jsouce presvédCeni, ze nejptijemnéji uzivaji nadbytku ti, ktefi ho
nejméné potiebuji, a ze kazdou piirozenou zadost je snadné ukojit, kdezto lichou nesnadné. Prosta jidla plisobi stejnou
slast jako bohata hostina, jakmile je odstranéna bolest z nedostatku, a chléb a voda piisobi ¢lovéku nejvyssi slast,
poziva-li jich tehdy, kdyz jich potiebuje.

9. Ukazdé zadostivosti se mame ptat: Co se stane, kdyz bude ukojena, a co, kdyz ukojena nebude. (kritika
hedonismu?)

10. Politika zpasobuje neklid, utrapy, stastni mtizeme byt jen ve Spolecenstvi ptatel. "Prozij sviij Zivot v skrytu!" (A
s ptiteli- ti maji nejvetsi hodnotu).

11. Zdanlivé nejhorsi ze vSeho zla, smrt, nema pro nas zadnou dilezitost, nebot’ dokud tu jesté jsme, neni tu smrt; a az
se smrt dostavi, uz tu nebudeme.

12. Epikurovsky mudrc si nevybira pokrm , jehoz je vic, ale ten, co vic chutné , nejde o nejdelsi zivot, ale
nejpiijemnéjsi , zbaveny bolesti.

13. Vidy musime mit na zteteli svrchovany cil pfirody a délat co je pro nas ptirozené, to znamena Zit
slastné. Pokud nebudeme jednat podle toho, nase rozhodnuti e budou pficit naSemu zdravému rozumu.

14. Z4dosti, které ndm nezpGsobuji bolest, nejsou nezbytné, vychézeji z touhy, kterd pomine, jakmile si
tento fakt uvédomime


http://cs.wikipedia.org/wiki/Smrt

15. Ze vSech blazenosti, které nam muze prinést moudrost je nejdilezitéjsi a nejcennéjsi pratelstvi
16. Stejné jako jistota, Ze Zadnd bolest v nasem Zivoté nepotrva vécné, je pro clovéka duleZité pratelstvi
17. Pfirozené Zadosti, jejichZ neuspokojeni nezplsobuje bolest, netrvaji proto, Ze by to pro né bylo

prirozené, ale kvuli lichym domnénkdm ¢lovéka
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