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Stoicizmus

Diogenes Laertios: Zendén prikdzal zbicovat otroka, za to, Ze kradol. ,Ale mne bolo stdené kradnut!"“, hovori otrok. ,Aj
byt zbicovany!“ odvetil Zenbdn.

A. Zendén: Medzi zdatnostou a hlupostou neexituje medzistuperl - bud je naSe konanie dobré alebo zlé: ani ¢lovek ponoreny
tesne pod hladinou vody ani &¢lovek na dne nembéZy dychat... (rovnost chyb).

Panaitios: Ludia, ktori urobili velky pokrok v zdatnosti konania a nepodarilo sa im dosiahnut UplnG zdatnost, sa

nachéddzajl v najvacsSej biede. Medzi ich Zivotom a Zivotom zloCinca nie je nijaky rozdiel.

C.

3.

10.

Je rovnakou chybou zabit zbytoéne kohtta i otca. Aj ked sa oba ¢iny nepodobaju, stavy mysle oboch st rovnaké.

VasSen je nerozumny a neprirodzeny pohyb duse, pud, ktory neposlicha rozum. (rozum nadm vravi, ¢o mame vykonat, ale
strach ndm v tom brdni). Vd3ne sa podielaju na mordlnych tsudkoch, ale chybne. Skodlivé tsudky (neposlu3né pudy) musime
radikalne odstrénit a nahradit posludnymi

Poseiddénios: Len zdatnost rozumnej schopnosti je vedenim a preto je naucitelnéd. Nerozumné zdatnosti st obmedzené,
ziskavame ich navykmi. (ako je to u Aristotela?)

Ako sa mdze ¢lovek rozhodovat v predurcenom poriadku veci? ,Ak pes priviazany k vozu chce ist za nim, je aj vleceny, aj
ide sam, spajajuac tak nezdvislost s osudom, ak vSak nechce nasledovat voz, je k tomu printteny.

Epiktetos: ©NeZiadaj, aby sa veci diali, tak ako chce$ ty, ale chci, aby sa diali tak, ako sa dejt, a bude ti v zivote
dobre.

Gaius Musonius Rufus: Len prirodzené plodenie potomkov je v stlade s nasou prirodzenostou: kazdéd sexualna Uchylka
(napr. homosexualita) je dbésledkom neddsledného sebaovléddania. V manzZelstve je neprirodzené, ak sa oddévame sexu kvdli
pdzitku a rozkosi. Skutocnym cielom manzelstva je splodit ¢o najviac potomkov. (Co z toho vyplyva o interrupcii?)

Cicero/Panaitios: Dobré konanie je vZdy vyhodné a mordlne nevyhnutné, z &oho vyplyva, Ze konflikt medzi morédlkou a
osobnym prospechom je iluzdrny, pravé konanie je najlepSou volbou.

Seneca: Vedomé rozhodnutie je sebapotvrdenie, ktoré vytvara nads mordlny charakter.

Markus Aurélius: Kozmos je zZivy celok, vsetky rozumné bytosti st jeho organmi; c¢lovek nie je len c¢iastockou celku,
ale neoddelitelnym udom zivého organizmu predurcenym k jeho suéinnosti. VSetko je nevyhnutnym kolobehom zZivota a smrti.
Preto je najddélezitejs$ie pritomné konanie v sUlade s prirodzenostou - nasou aj celkovou. (¢o to znamenalo pre MA ako
pre rimskeho imperéatora?, ako by podla tohto vzoru mali konat stcasni politici)



11. Zendén: Mudry c¢lovek nestréaca zdatnost ani vo chvili, ked stoji tvéarou v tvar smrti: mdZe sa rozhodnut pre
samovrazdu. (napr. aj pre sluZbu obci). Seneca: jednd sa o najslobodnejs$i ¢in cloveka...

Uloha: SL je zmdteny a nevie, podla &oho sa mad v Zivote spravat. Rodid¢ia mu vtlkli do hlavy jedno, 8kola druhé, spoloénost
trhu chce nieco dalsie, priatelka zase iné...

Ako m& dosiahnut blaZenost?

Aky mad byt zmysel jeho zivota?

Aké recepty na dobry zZivot mu pontkli: Herakleitos, Demokritos, Epikuros, Sokrates, Platdédn, Aristoteles, stoici?

Ktord etika je najprijatelnejsia?

Herakleitos | Demokritos | Epikuros Sokrates Platédn Aristoteles | stoici

Ciel zZivota? (co)

Slast (&/n)

DusSevny
kIud/ataraxia

Askéza (&/n)

Vztah etiky
a ontoldégie/fyziky

Imperativ (aky)

Osud (&/n)

Konvenc¢na moréalka

Morédlna autondémia/
Individualizmus

(4/n)

Obec viac ako
jednotlivec (&/n)




Stoicizmus

star$i- Zendédn z Kitia,Kleantés, Chrysippos (systém - nebyt Chrysippa, nebolo by stoy)
stredny - Diogenes Babylonsky, Antipatros z Tarsu, Poseidénios, Panaitios (zachoval a prevzal rimsky skeptik Cicero)
rimsky stoicizmus - Seneca, Epiktetos, Markus Aurelius

Zenbébn Z Kitia - 334-262 p.n.l. - sucasnik Epikura

Cielom Iudského snazenia je zivot v stlade s prirodzenostou, ktory jediny prindsa blaZenost.
Du$a nepotrebuje nijaké vonkajsie vyhody, aby Zila blaZene. Zdatnost sama staci.

Kozmos je jeden, konelny a mad tvar gule, obkolesuje ho nekonec¢né netelesné prazdno. Je to dielo vytvorené v zhode s
rozumom - bytost obdarend dusou.

Zdravie, zivot, smrt, sléva, strast, slast, bohatstvo, chudoba st veci, ktoré nie st Uplne v stulade s prirodzenym
poriadkom veci a preto nemajd mordlnu hodnotu, etika by sa nimi preto nemala zaoberat.
Chrysippos - blaZeni méZeme byt aj bez tychto veci.

K povinnosti patri vSetko, ¢o je v Zivote prirodzené.

Pravidlami sa méze riadit kazdy, blaZenym sa vsSak mdZe stat len mudrc, pre ktorého su pravidld spravnymi ¢inmi. Dobry ¢&in
je zakonity (prirodzeny) a preto Jje spravodlivy.

Kazdy nezdatny ¢in je chybou a chybujtci ¢lovek je blazon. Aj ked tGzi po blaZenom Zivote, nedockad sa ho, kym nebude Uplne
zdatny.

Mudrc je blazeny nie preto, lebo kond podla pravidiel, ale preto, lebo je zdatny - jeho mysel je v dokonalej harménii s
jeho konanim.

Dobrého ¢loveka nikto neprintti konat proti jeho véli - md nezlomnt dudu a spravny Usudok ju posilriuje pevnymi zasadami.
NemoZno mu urobit nic¢ zlé, nedéd sa oklamat, ani sam nikoho neklame.

Vhodnéd ¢innost nemd pevné pravidléa, zavisi od okolnosti.

Cicero o rozhovore dvoch stoikov: medzi Diogenom Babylonskym a jeho Ziakom Antipatrom: obchodnik, poctivy a mudry muz
prinesie z Alexandrie plnt lod obilia na Rodos, kde je préave velky nedostatok jedla a vie, Ze z Alexandrie pridu aj iné
lode. Ma by to povedat obyvatelom Rodosu alebo predat ndklad ¢o najleps$ie? Podla Diogena nehovorime hocikomu, c¢o je
najvacsie dobro, hoci Jje toto poznanie prospes$né pre kazZdého... (Antipatros nesuhlasi, treba pomdhat vSetkym - povinnost)



Madry c¢lovek nestraca zdatnost ani vo chvili, ked stoji tvarou v tvar smrti: mézZe sa rozhodnut pre samovrazdu. (napr. aj
pre sluzbu obci). Seneca: jednd sa o najslobodnejsi ¢éin ¢&loveka...

Zenén: Medzi zdatnostou a hlupostou neexituje medzistuperi — bud je nasSe konanie dobré alebo zlé: ani &lovek ponoreny tesne
pod hladinou vody ani élovek na dne nemdzZu dychat... (rovnost chyb).

Tudia, ktori urobili velky pokrok v zdatnosti konania a nepodarilo sa im dosiahnut UGplnt zdatnost, sa nachédzaja v
najvacsej biede. Medzi ich Zivotom a zivotom zlocdinca nie je nijaky rozdiel.

Je rovnakou chybou zabit zbytoé&ne kohtta i otca.

Aj ked sa oba ¢iny nepodobajt, stavy mysle oboch st rovnaké.

VasSen je nerozumny a neprirodzeny pohyb duse, pud, ktory neposlicha rozum. (rozum nadm vravi, ¢o mame vykonat, ale strach
ndm v tom brédni). Va3ne sa podielajud na mordlnych tsudkoch, ale chybne. Skodlivé Gsudky (neposlu3né pudy) musime radikalne
odstranit a nahradit poslusSnymi.

Vasne sU chorobné stavy duse, poruchy, ktoré treba liec¢it. Stavom potlacenia vsetkych nerozumnych vasni je apatheia.

Poseiddénios: Len zdatnost rozumnej schopnosti je vedenim a preto je naucitelnd. Nerozumné zdatnosti st obmedzené,
ziskavame ich nédvykmi. (ako je to u Aristotela?)

Ako sa mbéze c¢lovek rozhodovat v predurcenom poriadku veci? ,Ak pes priviazany k vozu chce ist za nim, je aj vleceny, aj
ide sam, spajajtc tak nezdvislost s osudom, ak v3ak nechce nasledovat voz, je k tomu printteny.

Diogenes Laertios: Zendn prikédzal zbicovat otroka, za to, Ze kradol. ,Ale mne bolo stdené kradntt!"“, hovori otrok. ,Aj byt
zbicovany!"“ odvetil Zendn.

Slobodne rozhodujeme len vtedy, ked st naSe rozhodnutia v sulade s Prirodzenostou.
Nesmieme robit ni¢, ¢o zakazuje spolocény zakon, t.j. Rozum (Zeus), ktory spravuje kozmos.

Poseiddénios: Zdatny c¢lovek nielenZe nasleduje prirodzenost, ale stéava sa je]j sucastou - preto sa podobd vladnucemu
principu kozmu a podiela sa na usporiadani veci s vladnucim principom (kozmu) .

Eiktetos: Ved ma Zeus, ved ma Osud tam, kam som bol postaveny Tvojim rozhodnutim!

Panaitios: Spravodlivost uZ nemé& len branit cloveku v tom, aby spdsoboval skodu inym, ale nGti nespravodlivého napravit
Skody, ktoré napachal (verejnou sluzbou). Aky méme vztah k paternalizmu? (Stedrost, velkodusnost, Slachetnost -



aristokratickost)

Cicero/Panaitios: Dobré konanie je vzdy vyhodné a morédlne nevyhnutné, z &oho vyplyva, Ze konflikt medzi morédlkou a osobnym
prospechom je iluzdérny, pravé konanie je najlepSou volbou.

Seneca: Vedomé rozhodnutie je sebapotvrdenie, ktoré vytvadra nds mordlny charakter.

Seneca: Cielom nasho Zivota je pokoj dusSe, blazeny zivot znamend bezpecnost a neustavajuci pokoj.

Gaius Musonius Rufus:

Len prirodzené plodenie potomkov je v sGlade s nasou prirodzenostou: kazdd sexudlna Uchylka (napr. homosexualita) je
désledkom neddsledného sebaovlddania. V manZelstve je neprirodzené, ak sa odddvame sexu kvoli pdzitku a rozkosi. Skutoénym
cielom manzelstva je splodit ¢o najviac potomkov. (Co z toho vyplyva o interrupcii?)

Idedlom morédlneho Zivota Jje askéza, ktorou je nielen cvicenie ale aj odriekanie.

Epiktetos: Medzi tym, ¢o je v nasSej moci a nie je v nasej moci Jje priepastny rozdiel. V nasej moci je vsetko, ¢o patri k
nadsmu dusevnému Zivotu: chcenie, Ziadost, nechut; v nasej moci nie je to, ¢o nie je nasSou c¢innostou: telo, majetok, dobra
alebo zla povest, politické posty. To, ¢o je v nasej moci Jje prirodzene slobodné, takZe nepodlieha nijakym prekdzkam. To,
¢o nie je v naSej moci, je otrocké a cudzie. Preto musime volit to, ¢o je prirodzene slobodné a naSe vlastné. Inak budeme
neustédle nardzat na prekdzky.

T'udi neznepokojujt veci, ale ndzory o veciach.
V8etko, ¢o zapric¢inuje vonkajsSie podnety, napr. strasti alebo slasti, nijako neovplyviiuje dobry zivot.

Ak sa chceme stat dobrymi, musime uc¢init 3 kroky:

1. Ovléadnut vsetky Ziadosti a ich protiklady (nechuti), aby sme sa prestali klamat v tom, ¢o si skutocCne Ziadame.

2. Musime ovladnut vsSetky tuzby a vsetok odpor a uvedomit si svoje povinnosti, aby sme nekonali nerozvazne. (nesmieme pri
tom ttzit po tom, ¢o je nedosiahnutelné a utekat pred tym, ¢o je nevyhnutné).

3. Musime posudzovat veci a pritakédvat im velmi opatrne, aby sme sa nikdy neoklamali. (je to hladanie a naché&dzanie
istoty).

K istote néds vedie anticipacia otdzkou: Zelal by si to Zeus (osud)?

Musime sa nauc¢it rozlisSovat medzi skutocne dobrym a tym, ¢omu dévame prednost.

Musime sa nauc¢it ovléadat pudy, aby sme dokazali volit lepsSie medzi moZnymi alternativami (to nés vedie k Zivotu, ktory Jje
v sulade s celkovym poriadkom) .

Oslobodzujeme sa od vasni, aby sme dosiali vyrovnanost prirodzent celkovému poriadku veci.



Neziadaj, aby sa veci diali, tak ako chces ty, ale chci, aby sa diali tak, ako sa deja,a bude ti v Zivote dobre.

Markus Aurélius: Kozmos je zZivy celok, vsSetky rozumné bytosti si jeho organmi; ¢élovek nie je len c¢iastockou celku, ale
neoddelitelnym tdom Zivého organizmu predurcenym k jeho sucinnosti. VSetko je nevyhnutnym kolobehom Zivota a smrti. Preto
je najddélezitejsSie pritomné konanie v sulade s prirodzenostou — nasou aj celkovou. (o to znamenalo pre MA ako pre
rimskeho imperatora?, ako by podla tohto vzoru mali konat sucéasni politici)

Vyhlad svoje domnienky, zadrz svoju Ziadostivost, zadus nesmierne tuzZby a dopraj rozumu v1lady nad sebou!

Ni& z toho, &o nedkodi obci, nemdie Zkodit ani jednotlivcovi. Cokolvek sa stane, je prirodzene dobré. Vztah &loveka k
celku (k Zakonu, k Osudu) je vztahom lésky k tomu, ¢o je prirodzene predurcené.



