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Socialni sit’ Praha — Zbraslav

1  Uvod

M¢stska cast Praha — Zbraslav se rozkladd na jiznim okraji Prahy u soutoku Vltavy
s Berounkou. Do roku 1974 se jednalo o samostatné mésto, nasledné byla tehdejsi Zbraslav nad
Vltavou piipojena k Praze. Jedna se o malebné a poklidné misto s pomérn¢ bohatou historii
v ramci naSeho hlavniho mésta. V soucasnosti jde o bezesporu piijemné misto k Zivotu se
zajimavymi moznostmi traveni volného Casu i s n€kterymi socialnimi sluzbami. Sidli zde

n¢kolik organizaci, které se ponejvice zamétuji na 2 cilové skupiny — déti a seniory.

Z ¢innosti pro déti stoji za zminku Pexeso poskytujici nejen volnocasové aktivity, ale i
poradenské sluzby a pomoc v radmci socialnich projektd, dale détsky domov a téz nedaleko
umisténé SOS détské vesnicky. Pro seniory se zde nachédzi dim s peCovatelskou sluZzbou a Klub
aktivniho stafi. Tyto dvé generace piihodné spojuje posledni organizace, a to mezigeneracni

centrum Julie. Témto jednotlivym zafizenim se budu vénovat v nasledujicich fadcich.

2 Z.arizeni socialnich sluzeb na Zbraslavi

2.1 Détsky domov Charlotty Masarykové

Détsky domov Charlotty Masarykové je nestatni zdravotnické zatizeni, ptispévkova
organizace, jejimz zfizovatelem je Hlavni mésto Praha. Poskytuje komplexni péci détem
zpravidla ve véku 1 aZ 6 let, resp. do zahdjeni povinné Skolni dochazky, v odivodnénych
ptipadech i détem mlad$im Ci starS§im. Jedna se o jeden ze dvou détskych domovii v Praze, kam
jsou pfijimany déti mladsi 3 let. Kapacita domova je 30 lizek, pficemz 10 z nich je urceno

détem vyzadujicim okamzitou péci.

Déti mohou byt do domova umistény na zZadost rodict nebo rozhodnuti soudu o predbézném
opatteni ¢i ustavni vychové, pficemz snahou domova je vyiesit situaci ditéte co nejrychleji, aby

se mohlo navratit do pfirozeného prostiedi (do své vlastni ¢i ndhradni rodiny).

K dispozici je détem Siroky interdisciplinarni tym poskytujici komplexni diagnostickou,

1éCebnou, preventivni, oSetfovatelskou, vychovnou, poradenskou, specidlné pedagogickou a
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dalsi péci. S détmi se pracuje skupinové i individualné, v nabidce jsou rtizné terapeutické a

volnocasové programy a aktivity.

Klidné prostiedi Zbraslavi a umisténi domova v zrekonstruovanych prostorach domu se
zahradou poskytujicich Sirokou Skalu moznosti trdveni volného Casu (soucasti aredlu je napf.
htiste, bazén ¢i télocvicna) poskytuje détem piijemny prostor, kde je snahou pomoci jim v tézké

Zivotni situaci.

2.2 Mezigeneracni centrum Julie

V dnes$ni dob¢€ uz mélokdy funguje spole¢né souziti tii generaci v jednom domé, diive se vSak
jednalo o ptirozeny model fady domacnosti. Z ptesvédceni o vSestranné prospésnosti tohoto
usporadani vysli tviirci projektu Julie — mezigenerac¢niho centra na Zbraslavi. Centrum dennich
sluzeb pro seniory je zde spojeno se specidlni matefskou Skolou logopedickou a centrem pro
dospélé osoby s vadami feci. Logopedické sluzby se tedy stavaji uréitym pojitkem mezi vSemi
klienty. Vyjimku tvofi seniofi, jiz se nepotykaji s poruchou fecovych funkci, avSak trpi

osameélosti ¢i snizenou sobésta¢nosti.

Moznost spole¢nych programt si klade za cil budovat vzajemnou toleranci a uctu napfi¢
jednotlivymi generacemi. Déti uci respektu ke stati a buduje v nich zdravy ndhled na Zivot se
vSemi fazemi, které k nému pfirozené patii. Pro seniory pak miiZze byt spole¢ny €as s détmi
obohacenim v jejich osamélosti, podporuje v nich pecujici sklony a dava jim vétsi chut’ do

Zivota.
Prostory centra zarovenl umoziuji i oddélené programy v ramci jednotlivych skupin.

Jak centrum uvadi na svych webovych strankach, jedné se o misto, ,,kde se schazeji generace,

«l

které nikam nespéchaji a maji si co predat.

2.3 PEXESO, zs.

Pexeso je organizaci, jez poskytuje primarné volnocasové a pro-komunitni aktivity. Zaroven

ale spolupracuje sriznymi socidlnimi projekty, zejména poskytuje psychologické,

Y Julie: Mezigeneracni centrum [online]. [cit. 2020-03-31]. Dostupné z: https://www.vjednomdome.cz/
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terapeutické, socidlni a media¢ni poradenstvi a podporu rodindm v nouzi. Magistratem

Hlavniho mésta Prahy je organizace povétena k vykonu socidlné-pravni ochrany déti.

Komunitni centrum potom déla z Pexesa organizaci, ktera je urCena skute¢né vSem rodindm a

podporuje pospolitost mistnich lidi.

2.4 Dum s peCovatelskou sluzbou

Zbraslavsky dim s pecovatelskou sluzbou poskytuje ubytovani pro osoby ve starobnim c¢i
plném invalidnim diichodu. Soucésti jsou dopliujici sluzby, kterymi mizZe byt pomoc pfi
kazdodennich tkonech, chodu domécnosti a osobni hygiené, poskytnuti stravy ¢i pomoc pii

jejim zajisténi a zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim.

Samoziejmosti je bezbariérovost budov. Ubytovat je mozné jak jednotlivce, tak pary ¢i osoby

na invalidnim voziku.

2.5 KLAS — Klub aktivniho stari

Klub aktivniho stafi nabizi fadu aktivit pro seniory. V nabidce jsou rlizna cvic¢eni, hudebni a
vytvarné programy, odpoledne se spoleCenskymi hrami i1 univerzita 3. véku. Cilem klubu je

pomoci zejména mistnim seniortim prozivat dny spoleCensky, se zdjmem a aktivné.

2.6 SOS Slunicko

SOS détské vesnicky jsou organizace na pomoc détem v krizovych situacich, ktera funguje po
celé republice a jedné se o jednu z nejvétsich svého druhu. Jedna z pobocek s nazvem SOS
Slunicko se nachazi v Lahovicich spadajicich pod méstskou ¢ast Praha — Zbraslav. SOS
Slunicko nabizi okamzitou pomoc détem v nouzi — predevsim ubytovani pro 8 déti ve dvou
bytech. Snahou je v détech alesponi Castecné navodit pocit zivota v béZné domacnosti.
V mistnosti k tomu urcené a v prostorné zahrad¢ se potom mohou potkédvat se svymi rodici.

Déti 1 rodice maji zaroven piimo na misté k dispozici socidlniho pracovnika a psychologa.
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3 Zavér

Zbraslav je mistem, kde zije hodn¢ rodin, a tak povazuji za pfinosné, Ze jsou zde dobie dostupné
nekteré sluzby pro déti i pro rodiny v krizovych situacich. Zarovein je nutné brat v potaz, ze
ackoliv je ze Zbraslavi dobra dostupnost do centra Prahy, pfece jen je to ¢ast okrajova, a je tedy

dobte, ze nabizi sluzby i pro star$i obCany, pro které by mohlo byt zbyte¢né cestovani naro¢né.

V ptipadé domu s peCovatelskou sluzbou jsou upiednostnéni obCané s dosavadnim trvalym
bydlistém na Zbraslavi, kteti jiz dale nejsou sobé&stacni. Ti tak dostdvaji Sanci i nadale ziistat

v misté, na které jsou zvykli.

Za obzvlast cennou sluzbu povazuji Mezigeneracni centrum Julie, jehoz myslenka spojovat lidi
napii¢ generacemi, je spiSe ojedinéld, a bezesporu ma velky potencial byt pro vSechny

obohacujici.
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