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Remake of Terapeutická zahrada při Azylovém domě
pro ženy a matky s dětmi ve Vsetíně
Vytvořeno s vrozeným štěstím

DAGMAR VITULOVÁ 23. DUBEN 2022 08:35

podpora realizace a co dál
�nanční: podpora města, oslovit nadace, sponzory a dárce 
materiální: podpora města (kompostárna), materiál do záhonů,
dovoz, palety od �rem, kdo co dá, sazenice 
ruce k dílu: zapojit krom klientek a dětí i studenty v rámci
vzdělávacího programu či dobrovolníky, kontakt s lidmi venku,
sdílení příběhů při práci 
péče o zahradu: součástí aktivit zprostředkovaných sociálními
pracovníky, předávání zkušeností

současná podoba zahrady

podobné projekty v ČR
https://dobrapraxe.cz/cz/tema/vsetin-pracovni-terapie-v-
azylovem-dome-elim 

https://www.facebook.com/jakodomaos/photos 

Vsetín: Dobrovolnická pracovní
terapie v Azylovém domě Elim
Vsetín Vsetín ZdravaMesta.cz, T: +420
602 500 639, E: nszm@nszm.cz Partneři
a spolupráce Technická správa portálu a
doplňování informací jsou financovány
za podpory Operačního programu
Zaměstnanost a z vlastních zdrojů
NSZM ČR.

DOBRAPRAXE.CZ

klienti služby
"Služba je určena ženám a matkám s dětmi:

které jsou obětí domácího násilí
bez přístřeší nebo žijící v bytových podmínkách
ohrožující zdraví a život
které nejsou schopny vlastními silami zvládnout náhlou
životní situaci
žijící v nevyhovujícím rodinném prostředí včetně případů,
kdy je ohrožen vývoj nebo zdraví dětí.

V azylovém domě naleznou přechodné ubytování a pomoc ženy
a matky s dětmi, které se ocitly v situaci, kdy ztratily domov, jsou
bez �nančních prostředků, bez pomoci partnera, rodiny nebo
přátel, potřebují najít nový začátek ve svém životě a chtějí o tom
s někým mluvit." 
https://www.azylovydum.cz/hledam-pomoc/azylovy-dum-
pobytova-sluzba/

co může v zahradě ještě být a k čemu
- jedlé keře, případně stromky podél plotu (čerstvé ovoce, sběr,
ochutnávání, zpracování) 
- vyvýšené záhony s bylinkami, zelenina, jahody,okrasné květiny
apod. (čerstvé bylinky k vaření, sirupy, čaje, zelenina k
nakousnutí, saláty, stále plodící jahůdky, jedlé květy, zpracování,
poznávání, zdravý životní styl, pocit úspěchu, sebehodnota,
péče, práce, která nese ovoce, úleva od stresu, zmocnění, výroba
dekorací, hraček či pochutin, zapojení dětí do zahradničení viz
inspirace ze zahraničí a projekt GROW) 
- průlez/hnízdo z vrb, hopací sítě v klidnější části zahrady pro
děti (relax a pohoda, kutit si v klidu) 
- kuchyňka a herní prvky v části pro posezení (tabule, psaní,
hudební domek, bahýnkové polívčičky, další herní prvky) 
- vodní prvek pítko, krmítka, budky, hmyzí domky (pozorování
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života v zahradě, poslech cvrlikání a bzukotu) 
- kompost  
- hadník 
- nádrže na dešťovou vodu ke svodovým rourám

Azylový dům pro matky s dětmi Vsetín,
pobytová služba
https://www.azylovydum.cz/hledam-pomoc/azylovy-dum-
pobytova-sluzba/ 

Příběh Zuzanky
od uživatele Azylový dům pro ženy a matky s dětmi o.p.s.

YOUTUBE

příběhy ze zahraničí

https://www.unicef.org/stories/syrian-children-cultivate-
some-happiness-communal-shelter 

https://www.slideshare.net/pd81xz/zwy147 

https://vawnet.org/news/how-can-therapeutic-horticulture-
help-meet-complex-needs-domestic-violence-survivors-and-
their 

The Importance of Community Gardening for Homeless
Women: A Pilot Study 
Cathy A. Pierce and Linda M. Seals dostupné z
https://www.jstor.org/stable/i40167071 
Design and Implementation of Horticultural Therapy with
Children Affected by Homelessness and Domestic Violence 
Johanna Keeley, MEd, and Leigh Anne Starling, HTR dostupné z
https://www.jstor.org/stable/i40167062 

UK Research Shows the Benefit of Therapeutic Horticulture on
Women Who've Experienced Violence
od uživatele University of Kentucky

YOUTUBE
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