Zahradni terapie




Lipka je radce a pomocnik vsech,

kteri chtéji byt prospésni prirodée
| okolo sebe.



I Pkd CO JE A CO NENi ZAHRADNI TERAPIE
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u P |<d LIPKA A ZAHRADNI TERAPIE

ZAHRADNI TERAPIE — NAVRAT KE KORENUM

Lécba, terapie a relaxace skrze kontakt s prirodou v zahradé
Terapeuticky prostredek — rostliny, zahradnické prace

= Uchovava motorické,
mentalni, sebeobsluzné
funkce

= Zvysuje kvalitu zZivota
= Urychluje [éCbu
= Harmonizuje

= Podnécuje smyslové
vnimani




|P‘<d PRO KOHO JE VHODNA

VYUZITi ZAHRADNI TERAPIE

= Domovy seniort, domovy se zvlastnim rezimem
» Domovy pro zdravotné postizené

= |LécCebny dlouhodobé nemocnych

= Hospice, paliativni péce

= Psychiatrie

= Détska, onkologicka,
ortopedicka oddéleni
nemocnic

» RehabilitaCni ustavy

= Skolstvi
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| Pl(d INSPIRACE Z NEMECKA
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| Pkd SENIORI AKTIVNI




SENIORI SE SPECIALNIMI POTREBAMI
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PSYCHICKY NEMOCNI
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IMOBILNI
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RODINNI PRISLUSNICI







PRACOVNI REHABILITACE

SeOT




U P kd VZDELAVANI A PORADENSTVI




| P kd INSPIRACE Z ITALIE




l.l Pkd INTERIEROVA ZAHRADNI TERAPIE

Zahradni terapie = Obvykle vazana na specialné upravené
zahrady ®
s

Proc to tak je? AN
= Technicka omezeni:

» Malo funkénich pomucek, pojizdné zahonky vyuzitelné

pro sedici klienty
» Minimum pomucek pro praci s lezicimi klienty

= Prostorova omezeni:
» Malé pokoje, uzké chodby
» Nedostatek skladovacich
prostor

= Chybi praktickeé priklady a
zkuSenosti po sestaveni
dlouhodobych programu



PRO KOHO JE VHODNA




ll P ‘(d FLORAMOBIL

FLORAMOBIL JE:
"Konstruovan tak, aby
se dalo dobre zajet
mezi luzka
=\/ysouvaci pracovni

e A plocha

| —— e - =Zahloubena

B N somer g pracovni deska

g— [ e =\/$e na jednom misté

-- “ | S i o =Skladnost,

sl - | multifunkénost




ll P kd ZKUSENOSTI Z TESTOVAN{ FLORAMOBILU

Zahradni terapie zaujme

» \ychazi z pfirozenych, praktickych aktivit
* Neni to uméla aktivizace

= Klienti se vraci k vecem, které znaji

» Radost ze smysluplné Cinnosti

= Namety pro rozhovory

Zahradni terapie je velmi dobfe pfijimana

Uspéchy | klientd, které bylo obtizné do
béznych aktivizaci zapojit




u Pkd HLEDANi ZTRACENE PAMETI

Evokuje zazitky z prirody, vzpominky na vlastni zahradu, péci o kvétiny
Navazani prirozeného hovoru
Pres kvétiny o zivoté klienta

Klienti v jiném svétle

Preklenuti ztraty paméti pri
kontaktu s pribuznymi

Potencial pro zapojeni
pribuznych do lécebného a
pecovatelskeho procesu




Ll P |<d PRIROZENOST, SROZUMITELNOST

= Do zahradni terapie lze snadno i dalSi Cleny peCovatelského tymu

» Vlastni zkusenost se zahradou a zahradnickymi aktivitamL;?,J,.

# S
= |ntuice
Ltk g = Vyuziti k individualnim
LU LTE e : % . . . ,
Tt &, .3 - - | skupinovym
. £ S R = aktivizacim
P w .
RV = Siroké moznosti
vyuziti (socialni sluzby,
zdravotnictvi)



U P k DALSI NABIDKA LIPKY
V OBLASTI ZAHRADNI TERAPIE

Vzdélavaci seminare a kurzy v oblasti zahradni terapie

Exkurze do terapeutickych zahrad v CR i zahraniéni

Poradenstvi a podpora lakléiizahrada

Praktiché naméty pro zahradniterapii

Jana MM Dana Kfivinkowd, Alena Uhfigkowd

Setkavani pratel ZT
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