UVOD DO PREDMETU
TERMINOLOGIE



HODNOTY (MASLOW)

Leherealica =

Spodelerak potieby

Jeztots = Bezpeti

Fyzialogicke patfeby










NORMALITA/ABNORMALITA
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ARTEFILETIKA - ARTETERAPIE

- ,,Arteterapii definuje Slavik(2021) jako » J. Slavik (2009) poukazuje na typickou
psychoterapeutickou a oblast uplatnéni umeéni, presneji receno
psychodiagnostickou disciplinu, vyuZzivajici umeéleckych aktivit, v niz se uméni stava
k lecebnym cilam formy a prostredky prostiedkem k cilim, které jsou pokladany
adekvatni uméleckym formam (v uzsim za prospésné a hodnotné. V tomto kontextu
pojeti vytvarného umeni, v sirsim i jinych se da hovofit o umeéni jako prostiredku
uméleckych obort).” poznavani a sebepoznavani, o nastroji pro

dorozuméni nebo odliSovani mezi lidmi,
zpusob sdileni nebo porovnavani
hodnot, prilezitosti sebevyjadreni Ci
relaxace apod. - Artefiletika




FILETIKA

* Druha Cast nazvu ,filetika“ oznacuje
pojeti vychovy, ktere se snazi o
propojeni emocionalniho, socialniho
a intelektualniho rozvoje.










ZDROJE POZNANI

 Jako prvni pouzila ve svych pracich * VVyznamnou merou v rozvoji
vyraz ,,art therapy“ Margaret interpretace umeéleckych del,
Naumburgova ve tricatych letech 20. zejmena dusevne nemocnych lidi
stoleti. Umeni jako takove provazi prispel zakladatel psychoanalyzy,
lidstvo od pocatku. Sigmund Freud. Kromé hledani

obsahu a mapovani nevedomi se
snazil nalézt souvislosti mezi

védomym chovanim a realitou a
nevé&domim. (Sickova — Fabrici,
2002)




» Psycholog Carl Gustav Jung odhalil
vyznam symbolu pro Clovéka,
zejména pro pochopeni vyznamu
svych vnitrnich motivaci
prostrednictvim vykladu vilastnich
vytvarnych dél. Tento postup
vyuzival pri lecbe dusevne
nemocnych. (Sickova — Fabrici,
2002)

* Ve svych teoretickych vychodiscich

se vsak arteterapie neomezuje pouze
na psychologii a psychoterapii. Svou
pozornost zameruje i k teorii umeéni,
filozofii, teologii a dalSim védnim
obortim. (Sickova — Fabrici, 2002;
Slavik, 2000)




« Z hlediska aktivniho zapojeni klienta - V produktivni arteterapii je pfi praci

rozliSujeme arteterapii receptivni a vyuzivano konkrétnich tvarc€ich aktivit
produktivni. V receptivni arteterapii jednotlivet nebo skupin. (Sochor,
jde o vnimani uméleckeého dila 2020)

S urCitym zamerem terapeuta.
Prostrednictvim zazitku

z umeleckeho dila dochazi k projekci
vlastnich emoci do uméleckeho dila
a objevovani skrytych emoci.
(Sickova — Fabrici, 2002)




* V soucCasne dobe vsak stale jesté
neni v legislativé zakotvena profese
arteterapeuta s presnym vymezenim
jeho kompetenci.

- Vzdé&lavani arteterapeuta v Ceské
republice je organizovano jako
pétilety psychoterapeuticky vycvik
Ceské arteterapeutické asociace a
jako forma vysokosSkolského studia.




TRENDY

* Trend akcentujici predevsim « Trend, ktery naléza terapeuticky
diagnosticke moznosti arteterapie a smysl ve vytvarné produkci jako
interpretaci vytvarnych produktu takové (art for therapy), sméruje k
klientu (analyza klientovy osobnostni zobecnéni poznatkl a souvislosti
struktury). v kulturnim kontextu.

» Teoreticka vychodiska
interpretacnich smérl v arteterapii
Ize nalézt v dynamické psychologii S.
Freuda, C. G. Junga a Adlera.




METODY ARTETERAPIE

 Arteterapii Ize praktikovat formou individualni
nebo skupinovou.

* P¥i individualni terapii jde o navazani uzkého
vztahu s klientem.

- Je uzivana v pfipadech, kdy je skupinova

prace vyloucena z divodu rusivého vlivu
klienta na skupinu nebo skupiny na klienta.

Za hlavni vyhody skupinové povazuje
vytvareni vhodného zazemi pro (Leibnam,
2005):

procvicovani socialnich interakci,

vzajemnou podporu a pomoc pfi feSeni
problémd,

poskytovani zpétné vazby, nacvik raznych roli,
sledovani reakci okoli, vzajemnou podporu a
posilovani.

Pfi skupinové praci je rovnéz snadnéjSi odhalit
skryté schopnosti, péstovat v jednotlivych
Clenech skupiny pocit zodpovédnosti za vlastni
cinnost v kontextu skupiny.




Je-li umélecky projev metodou,
muZze prostfednictvim tvorby slouZit
ruznym typum poznavani a
mezilidskeho zprostredkovani
obsahu. Je zde ale podminka splnéni
kritérii soucinnosti a dialogu.

V realnych lidskych situacich plati,
ze vSechny tfi okruhy (uméni jako
predmét, tvorba a sluzba ) se
protinaji v DIALOGU




METODY ARTETERAPIE

* IMAGINACE - Prostfednictvim « Sebepochopeni, diagnosticky
predstav se ¢lovék muze vracet potencional
zpét k riznym zivotnim situacim a
nachazet v nich nové souvislosti
vyuzitelné v budoucim zivote. Zvilaste
détska fantazie je natolik silna, ze
malé deti mnohdy obtizné odlisuji
predstavy od reality.




* Metodu animace |ze velmi dobre * Intimni rovina, psychoterapeuticky
vyuzit pfi rozhovoru s detmi. Dité se aspekt
ztotozni s urcCitou postavou, zviretem
nebo veci, o niz vypravi pribeh.
Timto zpUsobem lze ziskat
informace.

» Napf. kresba s naslednym
rozhovorem,...




 Dalsi ze zajimavych metod slouzicich « Mandaly (napf. Jung)
k sebepoznani a pochopeni
usporadani vnitrniho sveta je metoda
koncentrace, pri které se vyuzivaji
mandaly. Tuto metodu Ize vyuzivat ke
zklidneni a treninku koncentrace

pozornosti zejmeéna u hyperaktivnich

déti.




« Metoda restrukturalizace spocCiva
v rozCleneni dosavadnich zivotnich
zkusenosti a vyznamnych udalosti do
jednotlivych stfipku a jejich opétném
skladani do noveho celku.
Prostrednictvim nové mozaiky
vznikaji i nové souvislosti a dochazi

- Zdroj: https://adbud.htmloc.pub/queue/vyuiti-tvorby-a-interpretace-

k prehodnoceni téch dosavadnich. kolai-v-pregradualni-piprav-




 Jako integracni prvek mezi arteterapii * llustrace,.....
receptivni a produktivni Ize chapat
metodu transformace, ktera spociva
v preneseni literarniho, hudebniho
nebo pohybového dila do dila
vytvarneho. Lze ji vyuzit pro rozvoj
tvofivosti, fantazie a propojeni
ruznych smyslovych viemu u déti |
dospelych.




* Metoda rekonstrukce je zalozena na
obnoveni dila z fragmentu,
pripadné poskladani fragmentu do
jednotneho celku. Velmi oblibenou u
deéti je dokreslovani okopirovanych
fotografii, portrétu, pfipadné ilustraci

z knih, ktere jsou rozdeleny na casti,
kazdy dostane jednu Cast, kterou se
snazi doplnit.




UZITI BAREV

* Vnimani barev zavisi na - Cervena: vitalita, Zivotni sila, ohen,
individualnim barvocitu Cloveka, na revoluce, v mladsim veku obvykle
momentalnim emocionalnim preferovana vétSinou déti, u starSich
rozpolozeni, na svetelnych a deti hyperaktivita, agresivita

barevnych podminkach okoli.

- Hnéda: barva zemé, pokory, askeze,
solidnost, trpelivost, spolehlivost, sila,
zodpovéednost, pomoc blizkym, na
druhé strané preferovana i
depresivnimi lidmi




* Mensi déti maji tendenci k nahodnému
uzivani barev, které muize souviset s tim,
jak se ucCi jednotlivé barvy rozliSovat.

« Malé déti preferuji syté, vyrazné barvy,
postupem Casu zacinaji ,objevovat®
pastelové odstiny k vyjadreni dynamiky
obrazku.

* Vyznamnym zazitkem pro mladsi skolni déti
byva zazitek z michani barev a vytvareni
vlastnich barevnych odstinu, zejména
v kombinaci s hmatovym vjemem — malba
prsty, otisky dlani apod.




* Pro diagnostické ucely je uzivana * Viz jednotlivé obdobi vyvoje kresby.
kresba spontanni, kdy dité samo
nakresli vlastni kresbu a zamerna,
kdy dité vyzveme k nakresleni
urcitého objektu.




