Priklad zpracovani mozné intervence

ReSeny problém: Vyukové a komunikacni obtize Zaka s vyvojovou dysfazii

Kdo je Petra? (pozn. jméno je smysleno)

Divka Petra navitévuje druhym rokem tiidu zfizenou dle §16 odst. 9 SZ, je ji 7,2 let.
slov). Oslabena je sluchové percepce a kratkodoba auditivné verbalni pamét’. Pii tvorbé vét
misty pietrvavaji mirné dysgramatismy. Divka Zije ve spole¢né domécnosti s obéma rodici a o
rok star$i sestrou. V rodinné anamnéze nejsou uvadény zadné vady feci ¢i jiné logopedické
obtize. Mohu konstatovat, ze divka je mild, v kolektivu tfidy velmi oblibend. Kontakt
navazuje spontann¢ a spolupracuje bez vétsich problémd. Jeji pozornost je vSak kratkodoba a
lehce odklonitelnd. Divka se da vSak dobfe namotivovat ke spolupraci a k jednotlivym
¢innostem. V pozornosti jsou patrné projevy psychomotorického neklidu. V soucasné dobé¢ je
divka samostatnd v sebeobsluze (tkani€¢ky neumi zavéazat), ma zafixovany spravny uchop
psaciho nacini a preferuje pravou ruku.

Zrakova percepce divky je v potadku — sloZi obrazek z vice ¢asti, poznad nesmysl na
obrazku a vysvétli jej. Poznd a pojmenuje zakladni i doplitkové barvy. Kresba divky odpovida
veéku, dokadze nakreslit postavu, drZzeni tuzky v pravé ruce, spravny uchop psaciho nécini.
Rada stiiha a lepi.

Verbalni projev je spontanni, divka hovoii v rozvitych vétach a souvétich, misty jsou
pfitomny dysgramatismy. Re¢ je misty méné srozumitelna z diivodu dyslalické vyslovnosti,
oslabeno ve vSech jeho oblastech. Divka je schopna napodoby rytmizace, nedafi se
samostatné vytleskavani slov na slabiky ani ur€eni poctu slabik. Sluchovéa diferenciace
neodpovidd veéku. Kratkodoba auditivné verbalni pamét’ je na urovni jednoduchych vét o
maximaln¢ Ctyfech slovech. Sluchové verbalni pamét’ je snizend, objevuji se redukce,
ptehazovani slov, vkladani vlastnich slov. Vazne fonologické uvédomovani, nedaii se urcit

prvni a posledni hlasku ve slové.



Oblast artikulace je narusena artikulaéni neobratnosti, kdy ma divka potize vyslovit
slova se shluky souhldsek. Objevuji se paralalie, mogildlie a presmyky. Izolovana jednotliva
slova napodobi 1épe, v feci vSak dané hlasky uzivd nekonstantné. Co se tyce jednotlivych
hlasek, tak hlasky CSZ napodobuje v jednoduchych slovech, v feéi je nepouziva, hlasky CSZ
vét§inou vynechava a hlasky RR nejsou vyvozeny.

U divky je patrné mirné naruSeni porozuméni — rozumi, ale je ¢asto nutna dopomoc, tj.
niz8i tkolové porozuméni. Jazykovy cit je oslabeny. V fe¢i dominuji dysgramatismy na
urovni tvaroslovi 1 syntaxe. Divka uziva rozvité véty 1 souvéti, tvorba vét je vSak kostrbata.
Uziva vSechny zakladni vétné Cleny, chape predlozkové vazby. Pii tvorbé jednotného a

mnozného ¢isla chybuje v koncovkach i v rodech.

Jaké jsou mozné intervence pro Petru?

Podporovat divku v mluvnim projevu (poskytnout dostatek ¢asu na zpracovani otazky
a naslednou odpovéd’) a nadéle rozvijet vSechny oblasti. Volit takové metody, které jsou pro
dité srozumitelné a rozvijeji jeho mysleni, fe¢, pozornost i pamét’.

Dale v oblasti sluchové percepce se zaméfovat na diferenciaci vSech distinktivnich
ryst hlasek, vyclenovani prvni a posledni hlasky ve slové, cvicit proces sluchové analyzy a
syntézy. V ramci prostorové orientace vést k aktivnimu uzivani piedlozek a v oblasti
grafomotoriky dbat na spravné postaveni ruky pifi psani. Pii intervenci klast duraz
na spravny uchop psaciho néa¢ini, postaveni ruky a tlak na podlozku.

Intervence sméiovala na prostorovou orientaci. Tu lze podpofit nejriznéj$imi
¢innostmi nejen grafomotorického charakteru (pfekreslovani obrazku ve cEtvercové siti,
dokreslovani druhé poloviny obrazku — pravoleva orientace). K podpofe prostorové orientace
Ize wvyuzit i jiné Cinnosti, napf. manipulaci s lego kostkami a stavba prostorového objektu
(domu).

V ramci intervence se muZzeme zaméfit na rozvoj percep¢nich oblasti. Rozvoj
sluchového vnimani zapojit do vSech cinnosti. Béhem vytvarnych intervenci muzeme
zapojovat sluchové hry, napi. ,,Sel jsem do obchodu a koupil jsem si...“, kterd pozitivng
ovliviluji rozvoj sluchové verbalni paméti. Dale vyuZivat rytmizace (urceni, zda jsou rytmické
struktury shodné, napodoba rytmu) a vytleskdvani slov na slabiky (samostatné vytleskavani,
popt. s dopomoci formou nadoby). Sluchové vnimani lze zapojit také do vytvarného procesu
formou malby na hudbu. Stiidat rizné tempo a melodii hudbu, techniky a format papiru.

Muzeme vyuzivat multisenzorialni pfistup s obrazovym materialem.



Prvni intervence byla zaméfena i na oblast jemné motoriky. Cilem hodiny bylo
zaméfit se na jeji rozvoj, praci prstii, obratnost pfi manipulaci s drobnymi predméty a stiithani
az do faze vyuziti techniky koldze, muchlaze atd. (viz podnéty v publikaci ROESELOVA,
Véra. Rady a projekty ve vytvarné vychové).

Jednalo se 0 dvodni setkani, z toho divodu byly voleny i n€které netypické vytvarné
aktivity. Cilem bylo cely prubéh intervence a tvorbu pohadky pojmout jako hru, aby dité
nebylo ovlivnéno pfipadnym negativnim postojem k vytvarnym aktivitim. Na zacatku byl
vysvétlen ucel spolecného setkavani a vytvoreni hlavnich hrdinti — kamaradu, kteti nas budou
piibéhem provazet. V této casti déti modelovaly postavicku z modelovaci hliny. Pro vétSinu
Z nich se jednalo o novy material, protoze dosud modelovali ptevazné jen z plasteliny (Ize
pouzit i hlina).

Druha intervence byla zaméfena na oblast sluchové percepce. Pro tuto intervenci byla
zvolena muzikomalba, tedy grafické vyjadieni rytmu hudby, kterd vyuziva syntézy hudby a
vytvarného projevu formou spontanni malby, na velky format. Jednalo se o netradi¢ni
metodu, béhem které déti vyuzivaly malifské Stétce a mély moznost kreslit ve stoje ve
vertikalni poloze papiru pfipevnéném na sténe.

Prubéh: Byla vyuzita technika expresivni malby. Divka béhem malby tancila celym
télem a radostné poskakovala. Z projevu bylo evidentni jeji nadSeni. Aktivizovala se tak
emocni slozka s pozitivnimi asociacemi. Intervence byla zakoncena slovni reflexi vSech
zucCastnénych. Pritbéh byl zaznamendn na video z diivodu zpétného shlédnuti a reflexi ucitele.

Zavér a reflexe: V zavérecné fézi intervence byla tedy celd pohadka shrnuta a
ilustrovana. Byla tak vyuzita verbalni a nonverbalni komunikace na pozadi psychologie barvy
a nakreslenych objektt (postavic¢ek na pozadi).

Treti vytvarna intervence se zaméiovala na oblast zrakové percepce. V ramci této
intervence byla vénovana pozornost praci sbarvami — jejich vzajemné prolinani
a michani. Béhem lekce byla sledovana zrakova pamét, pohyby o¢i po tfadku v rdmci
malovaného Cteni, schopnost napodoby jednoduchého obrazku a dokresleni druhé poloviny
osoveé soumérného obrazku. Zaroven byla sledovana schopnost zrakové analyzy a syntézy pti
skladani vlastnoru¢né vyrobeného puzzle.

V uvodni ¢éasti setkani byl predstaven d¢j, béhem kterého se tentokrat nasi dva hlavni
hrdinové rozhodli navstivit kouzelnika. Pohadka ¢i ptibeh, ktery nas vzdy celou intervenci
provazi byl tentokrat zvolen formou malovaného cteni.

Pribéh intervence byl nasledujici. Uvod - Nejdiive jsme si spole¢né s divkou

pojmenovali jednotlivé obrazky, které se budou v piibéhu nachdzet (zde byla sledovana



aktivni slovni zasoba a pojmova vybavnost). Poté méla tukol si téchto 7 obrazkl zapamatovat
a nasledné po zakryti obrazki vyjmenovat, které z nich si pamatuje (sledovana troven
zrakové paméti). Hlavni €ast - intervence byla vénovana hie a kouzleni s barvami. Nejdiive
se jednalo o techniku solného akvarelu, kdy divka zapoustéla anilinové a vodové barvy
do vlhkého podkladu o velikosti A3 a sledovala, co se déje pii spojeni barvy a vody, ptipadné
spojeni vice barev. Nasledné jsme obrazek posypali hrubozrnnou soli a nechaly ji ,,Carovat®.
Dalsim kouzlem byla malba provazkem. V tomto ptipadé divka s dopomoci nattela provazek
barvami a poté jej libovolné pfilozila na ctvrtku A4. Na tu jsme spolecné prilozili dalsi
ctvrtku, pritiskli rukama a provéazek nasledné vytahli. Tato aktivita se libila divce, ktera ji
reflektuje slovy ,,dokdzal jsem to, jsem silny.. jsem silnyyy™ — poskakovani, ukazovani svala,
»to byla krasa... jo ja jsem byl silny* . Cely proces jsme prubézné komentovali a snazili se
maximalné zapojit vSechny roviny fe¢i. Zavér — reflexe edukaéniho procesu z pohledu
specialniho pedagoga je nasledujici. Zavérecna ¢ast byla opét vénovana spolecnému shrnuti,
diskuzi nad nakreslenymi obrazky a zhodnoceni uplynulé intervence. U divky se objevily
pozitivni reakce a hodnoceni, ze se ji vSe libilo. Dodéava, ze se ji nejvice libilo kouzleni

S provazkem.

Shrnuti prinosu intervenci pro Petru

K vySe popsanym intervencim lze konstatovat, Zze popsané intervence napliuji
edukacni cile specialné¢ pedagogické za pouziti metod a vyrazovych prostiedkd z oblasti
vytvarné vychovy i artefiletiky.

Lze konstatovat, ze oblast jemné motoriky je mozno rozvijet pii celé fade
arteterapeutickych - artefiletickych aktivit a procesti. K rozvoji této oblasti pfispiva samotna
manipulace svytvarnymi potfebami a je rozvijena prakticky pfi vSech rukodélnych
¢innostech, kterymi vytvarné aktivity urcité jsou. K cilenému rozvoji uvedené oblasti byly
zvoleny techniky modelovani, manipulace s drobnymi pfedméty a manipulace s ntizkami.
V ramci téchto Cinnosti byl kladen dlraz na praci prsti, spravny tchop psaciho nacini
a grafomotoriku.

Sluchové vniméni je dalsi oblasti, kterou 1ze béhem vytvarnych intervenci rozvijet a
podporovat. Nejrizngjsi aktivity zaméfené na dil¢i oblasti sluchové percepce (sluchova
diferenciace, rytmizace, auditivné verbalni pamét’, sluchova analyza a syntéza ¢i vnimani
rytmu) lze zapojit do béznych kazdodennich situaci na podkladé ,kresebného a malitského

vypraveéni®). Vznikly obraz ¢i kresba je tedy vizualnim zdznamem probihajici kognitivni



(mentalni) ¢innosti divky. U vytvarnych aktivit déti (obecn€) najdou sviij potencidl a tim
oteviraji prostor pro rozvoj uvedené oblasti. Behem intervenci byly dil¢i oblasti zapojeny do
vypraveéného ptibéhu a dale podpoteny muzikomalbou.

Zvolena napodoba rytmu byla motivovana piibéhem
a destovymi kapkami. V ramci realizovanych vytvarnych intervenci byla vénovéana pozornost
zejména hie s barvou, zrakové analyze a syntéze pii tvorbé a skladani puzzle. Aktivity na
rozvoj zrakové paméti a pohybu oc¢i po fadku byly zafazeny do intervence formou
malovaného ¢teni. Metoda - hra s barvou (technikami solného akvarelu a provazkem) byla
podpofena Castym pojmenovavanim jednotlivych barev a sledovanim jejich vzdjemného

michani a vzniku novych barev.

Vzorova intervence vychazi zobhijené diplomové prace Handkova, M. Vyuziti
arteterapeutickych metod u ditéte s vyvojovou dysfazii.Brno, MU, 2021.
Mgr. Pavel Sochor, Ph.D. zde byl skolitelem.
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