DOTAZNIK SUBJEKTIVNICH POCITU UNAVY

Priznaky unavy

Mam pocit téZké hlavy

Citim unavu v celém téle

Mam pocit téZkych nohou

Chce se mi zivat

Mam pocit otupélosti

Citim ospalost

Boli mne o¢i

Z.da se mi, Ze mé pohyby jsou ztuhlejsi a neohrabanéjsi
Kdy?Z si stoupnu, mam pocit, Ze se motim
10. Nejradéji bych se trochu natahl(a) na pohovku
11. Nemohu soustredit mySlenky

12. Neni mi do Feci

13. Mam pocit nervozity

14. Obtizné soustied’uji myslenky

15. Nic mé nebavi

16. Jsem nachylnéjsi k zapominani

17. Délam vice chyb

18. Citim neklid a ustaranost

19. Ztracim sebejistotu a sebediivéru

20. Ztracim trpélivost

21. Boli mé hlava

22. Mam pocit tihy (ztuhlosti v ramenou)

23. Boli mé v krizi

24. Tézko se mi dycha

25. Mam pocit sucha v tstech

26. Mam pocit ochraptélosti

27. Toci se mi hlava

28. Skube mi v hornim vi¢ku

29. Citim ti‘es v rukou ¢i nohou, rozechvélost
30. Necitim se dobfie

31. Picha mé v boku

32. Zda se mi, Ze vice kycham
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Dotaznik SPU (Subjective Symptom of Fatigue) byl vyvinut v Japonské asociaci
prumyslového zdravi. Podle jeho autora Yoshitake tvoii strukturu dotazniku tfi faktory a 1zi
skor:

l. - tnava CNS (otazka 1 — 10)

. — ubytek motivace (otazka 11 — 20)

I1l.  — somatické ptiznaky unavy (otazka 21 — 30)
IV.  —Ilzi-skor (otazka 31 — 32)

Podle faktorové analyzy provedené A. Hladkym se vyc¢lenilo 6 smysluplnych faktort, které



po slouceni potvrzuji Yoshitakeovy tfi faktory. Hladkym vyclenéné faktory jsou uvedeny
V nasledujicim piehledu:

Faktor Soucet otazek
L. kognitivni potize 5+11+14+16+17
IL. emotivni potize 12+13+15+18+19+20+29+30
1. somatické potize 2+3+8+23
IV. senzorické potize 1+7+9+21+27+28
V. ospalost 4+6+10
VI. problémy s dechem 24+25+26




