Vzpomeiite si na n¢jakou nepiijemnou situaci, ktera Vas potkala v poslednich dnech. Pokuste

se popsat, jak jste se v dané situaci chovali.

Odpovédi 1 = viibec ne, 5 = velmi

1. Sousttedil/a jsem se na to, co jsem musel/a udélat, na dalsi krok. 12345
2. Snazil/a jsem se najit jiny pohled na situaci. 12345
3. Hledal/a jsem zptlsob, jak si ulevit. 12345
4. Pftijal/a jsem sympatii a porozuméni od nékoho. 12345
5. Spal/a jsem vice, nez obvykle. 12345
6. Doufal/a jsem, Ze se problém vyiesi sam. 12345
7. Rikal/a jsem si, ze kdybych nebyl/a tak neopatrny/a, tak se to nestalo. 12345
8. Snazil/a jsem se nedat nic najevo. 12345
9. Udélal/a jsem néco, co problém vytesilo. 12345
10. Snazil/a jsem se najit leps$i stranku véci. 12345
11. Snazil/a jsem se, aby to neovlivnilo moje zéalezitosti. 12345
12. Vypovidal/a jsem se nékomu. 12345
13. Choval/a jsem se, jako by se nic nestalo. 12345
14. Doufal/a jsem, Ze se stane néjaky zazrak. 12345
15. Uvédomil/a jsem si, Ze vyie$im problém sam/a. 12345
16. Stravil/a jsem vice ¢asu sam/a. 12345
17. Bojoval/a jsem za to, co jsem cht¢l/a. 12345
18. Myslel/a jsem na to, co mi umoznilo, abych se citil/a lépe. 12345
19. Neovladal/a jsem své city. 12345
20. Vykladal/a jsem n¢komu, jak se citim. 12345
21. Zkusil/a jsem zapomenout na tu véc. 12345
22. Ptél/a jsem si, abych se nedostal/a do takov¢ situace. 12345
23. Obviiloval/a jsem se. 12345
24. Vyhybal/a jsem se své rodiné a pratelim. 12345
25. Ud¢lal/a jsem si plan a choval/a se podle né;. 12345
26. Podival/a jsem se na véc v jiném svétle a zkusil/a jsem ud¢lat to nejlepsi. 1234 5
27. Neovladl/a jsem se a tim se mi ulevilo. 12345
28. Snazil/a jsem se byt s lidmi, které mam rad/a. 12345
29. Nedovolil/a jsem, aby mne to ovlivnilo, nemyslel/a jsem na to moc. 12345



Odpovédi 1 = viibec ne, 5 = velmi

30. Pral/a jsem si, aby se bud’ v§echno vratilo zpatky,

anebo aby to uz bylo né¢jak za mnou. 12345
31. Kritizoval/a jsem se za to co se stalo. 12345
32. Vyhybal/a jsem se lidem. 12345
33. Pustil/a jsem se do feSeni problému. 12345

34. Uvédomil/a jsem si, co je opravdu diilezité,

a ze to neni konec koncii tak Spatné. 12345
35. Pon¢kud mne ptemohly city. 12345
36. Vykladal/a jsem to nékomu, kdo je mi skutecné blizky. 12345
37. Rozhodl/a jsem se, Ze to ve skutenosti neni mij problém. 12345
38. Ptal/a jsem si, aby nikdy nedoslo k takové situaci. 12345
39. Protoze to v§echno byla moje chyba, rad¢ji bych se nevidél/a. 12345
40. Nevykladal/a jsem o tom ostatnim. 12345

41. V&dél/a jsem, co by bylo tfeba udélat, ale pochyboval/a jsem,

Ze moje snazeni bude mit néjaky vysledek. 12345
42. Presvédcoval/a jsem se, ze véci nejsou tak Spatné, jak vypadaji. 12345
43. Neovladl/a jsem se. 12345
44. Nechal/a jsem ptatele, aby mi pomohli. 12345
45. Vyhybal/a jsem se ¢lovéku, ktery zplisobil ty nepfijemnosti. 12345
46. Predstavoval/a jsem si, jak by se to mohlo obritit. 12345

47. Uvédomil/a jsem si, Ze jsem odpoveédny/a za svoje potize,

a skute¢né jsem se poucil/a. 12345
48. Stahl/a jsem se od ostatnich. 12345
49. Byla to slozita situace, tak jsem se snazil/a ji fesit z vice stran. 12345
50. Snazil/a jsem se uvazovat o situaci s chladnou hlavou. 12345
51. Bylo to hrozné a j& jsem vybuchl/a. 12345
52. Pozadal/a jsem lidi, kterych si vazim o radu. 12345
53. Rozhodl/a jsem se, Ze to nebudu brat moc vazné. 12345

54. Doufal/a jsem, ze kdyZ budu ¢ekat dost dlouho, véci se obrati k lepSimu. 12345

55. Nejradéji bych si nafackoval/a za to, co se stalo. 12345
56. Nechal/a jsem si své myslenky a city pro sebe. 12345

57. Snazil/a jsem se co nejvice vyiesit problém. 12345



Odpovédi 1 = viibec ne, 5 = velmi

58. Kdyz jsem se na to zacal/a divat z jiného pohledu,

nevypadalo to tak Spatné. 12345
59. Moje pocity mne zcela ovladly. 12345
60. Snazil/a jsem se byt s prateli. 12345
61. Prestal/a jsem na to myslet, protoZze mne to unavovalo. 12345
62. Ptal/a jsem si, abych to dokdzal/a zménit. 12345
63. Ud¢lal/a jsem chybu, tak jsem musel/a nést nasledky. 12345
64. Nedopustil/a jsem, aby se moje rodina a ptatelé néco dozvedéli. 12345
65. Vénoval/a jsem mnoho usili feseni problému. 12345

66. Uvazoval/a jsem o tom znovu a znovu a nakonec se mi to jevilo

v Uplné jiném svétle. 12345
67. Byl/a jsem vztekly/a a skutecné vyvedeny/a z miry. 12345
68. Vykladal/a jsem to nékomu, kdo uz byl v podobné situaci. 12345
69. Snazil/a jsem se na to nemyslet a nic ned¢lat. 12345

70. Myslel/a jsem na fantastické nebo neskute¢né véci, abych se citil/alépe. 12345
71. Rikal/a jsem si, jak jsem hloupy/a. 12345
72. Nedopustil/a jsem, aby jini védéli, jak jsem se citil/a. 12345



\Sk()rovéni CSI (TOBIN)I obvyklé zahrnuje rozdéleni jednotlivych polozek do subskal
stejné vahy. Pro dosazeni hrubého skore pro subskalu se jednoduse secte skore poloZek.

Primarni subskaly

V kazdé¢ primarni subskale je devét polozek. Hrubé skore skaly je pocitano jednoduse
souctem hodnot na Likertovskych skalach odpovédi polozek pro jednotlivé subskaly
dohromady.

Polozky primarni subskaly:

Redeni problému — 1,9, 17, 25, 33, 41, 49, 57, 65
Kognitivni restrukturace — 2, 10, 18, 26, 34, 42, 50, 58, 66
Vyjéadfeni emoci — 3, 11, 19, 27, 35, 43, 51, 59, 67
Socialni opora — 4, 12, 20, 28, 36, 44, 52, 60, 68

Unik pred problémy — 5, 13, 21, 29, 37, 45, 53, 61, 69
Fantazijni unik — 6, 14, 22, 30, 38, 46, 54, 62, 70
Sebeobvinovani — 7, 15, 23, 31, 39, 47, 55, 63, 71
Socialni izolace — 8, 16, 24, 32, 40, 48, 56, 64, 72

K vypocitani skore sekundarnich a terciarnich subskal jednoduse s¢itejte dohromady primarni
Skaly, které tvofi ptfisluSnou subskalu (viz tab. 3).

Polozky sekundarni subskaly:

Ptiklon k zaméteni na problém = feSeni problému + kognitivni restrukturace
Ptiklon k zaméfeni na emoce = socidlni opora + vyjadieni emoci

Odklon od zaméfeni se na problém = Unik pfed problémy + fantazijni unik
Odklon od zaméteni se na emoce = socialni izolace + sebeobvinovani

Polozky terciarni subskaly:

Ptiklon = na problém zamé&fend zména + ptiklon k zaméteni se na emoce
Odklon = odklon od zaméfeni se na problém + odklon od zaméteni se na emoce

Nekteti lidé mohou preferovat pohled na sekundarni nebo tercidlni skore radéji nez na
individudlni copingové strategie (primarni $kaly). Vyzkumnikim je doporu¢eno omezit
testovani hypotéz nardz pouze na uroven faktoru (primarni versus sekundarni versus
terciarni). Vyzkumnici, ktefi si zvoli otevieni vSech 14 subskal v t¢ samé multivariacni
analyze (nahodné proménna), budou celit problému collinearity mezi Skalami.



