HODNOCENI PRACOVNI ZATEZE

(W. Meister, 1975)

Vasim ukolem je u kazdé otazky oznacit odpoveéd’, ktera nejvice vystihuje Vase pocity pii

praci.
5 ano, pln¢ souhlasim
4 spise souhlasim
3 - nevim, n€kdy ano, nékdy ne
2 spise nesouhlasim
1 ne, vibec nesouhlasim
1. P¥ipraci mivam ¢asto pocit ¢asového tlaku 54321
2. Prace mé neuspokojuje. chodim do ni nerad/a ....... .................... 54321
3. Prace mé velmi psychicky zatéZuje pro vysokou zodpovédnost,
spojenou se zavaznymi disledky 54321
4. Prace je malo zajimava, duSevné spiSe otupujici .....cccceeveerueennee 54321
5. V praci mam casté konflikty a problémy, od nichZ se nemohu odpoutat
ani po skonceni pracovni doby ... i 0 4 3 21
6. PFi praci udrZuji jen s nAmahou pozornost protoze se po dlouhou
dobu NiC NOVENO NEdEJe ......ucuueueenecunrenenresuisensenessnsenseeniniiniein 54321
7. Prace je psychicky tak naro¢na, Ze po nékolika hodinach citim
Nervozitu a roZeChVeElost ......ueicuiiiveiiieinsercsennsennsenssniessesssancssenes 54321
8. Po nékolika hodinach mam prace natolik dost, Ze bych chtél/a délat
NECO JINERO uueeneiniineiiitiiticniniineceeseenecnessesssesssssnesses i 54321
9. Prace je psychicky tak naro¢na, Ze po nékolika hodinach citim
Unavu 2 0ChaDIOSE .....ceeeeiieunriiiiiniiiinteicnnricsnnessnnessnnnen i 54321
10. Prace je psychicky tak naro¢n4, Ze je velmi obtizné délat ji po 1éta
Se StejnoU VYKONNOSE ...cccvverieicericssnnisssnncssnncssnncssnnicsssnscssssssssssesssnes 54321
Vyhodnoceni pole faktori
Faktorovou analyzou zjistil W. Mister tfi faktory
¢. nazev faktor soucet polozek maximum
I. pretiZeni 1+3+5 15
1. monotonie 2+4+6 15
I1I. nespecificky faktor 7+8+9+10 20
HS HRUBY SKOR I+ 11+ 111 50







