BALBUTIES (KOKTAVOST)
O




ZAKLADNi VYMEZENI

O

- porucha plynulosti reci

- komplexni naruseni koordinace orgdnu podilejicich se no

procesu mluveni

- nejtézsi a nejndpadnéjsi drunh NKS — dopad na vsechny
jazykoveé roviny

- nejcastéjsi vznik 3 -5 let

- muzskeé pohlavi 4:1




ZAKLADNI VYMEZENI
O

- Balbutologie

- naruseni nesymbolickych procest — promitdni do naruseni

i symbolickych procesu

- drfive neurdza vznikajici v détskem veku

- spravné oznaceni — balbutik (nikoli koktavy cloveék)




ETIOLOGIE

O

- multifaktorialni syndrom (predispozice v CNS)

- v soucasnosti uzivan multifaktoridini model

fyziologické faktory (genetika, neurologické faktory, motorika, pohlavi)
recové a jazykové faktory (jazykové dovednost, dvojjazycnost)

psychologické faktory (temperament, uvédomeéni si potizi)

- nejcastéjsi priciny: dedicnost, orgdnove priciny, poruchy

metabolismu, vrozend reCova slabost, vegetativni labilita




ETIOLOGIE
O

- Cinitelé ovliviaujici koktavost

1. fixujici (socialni stresory)
2. disponujici (dédicnost)

3. spoustéjici (frauma, Uzkost, strach)
- prekonané ndzory (anomalie jazyka, vychovny pristup,

snizend inteligence, labilita a Uzkost)

- pretrvavajici ndzory (psychotraumata, Sok/ulek)




O

Dekujeme za pozornost!




ZDROJE

O

e https://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/koktavost/

e https://theses.cz/id/ki5t14/18813000

e https://is.muni.cz/elportal/estud/pedf/jso9/orl/web/pages/8_7 por
uchy_plynulosti_reci.html




O
BALBUTIES

symptomatologie




SYMPTOMATOLOGIE

O

o PRIMARNI
Projev reci
» SEKUNDARNI

Fyzicka tenze

Psychicka tenze




PROJEV V RECI — PRIMARNI

O

» REPETICE — opakovani slabik nebo ¢asti
slov (Lololologopedie)

» PROLONGACE - prodlouzeni hlasky
(LIllogopedieeeee)

» BLOK - ticha pauza, neschopnost
pokracovat v reci (Lo.......gopedie;
......... Logopedie)




PROJEVY V RECI - SEKUNDARNI

O

» Jsou zpluisobené primarnimi projevy
Respirace - narusené dychani
Fonace - problémy s tvorenim hlasu, tvrdy hlasovy zacatek
Artikulace — naruSena vyslovnost
Dysprozodie — poruchy modulaénich faktori reci
Embolofrazie — slovni vmetky

Parafrazie - opisy




POSTOJ K VERBALNI KOMUNIKACI

O

» Neprijemneé pocity z komunikace
» LOGOFOBIE = strach se vyjadrit




NARUSENE KOVERBALNI CHOVANT

O

e Grimasy

» Mrkani

» kyvani (ze strany na stranu)
» Preslapovani

 Celkovy motoricky neklid




VLIV SITUACE

O

 Zalezi na komunikacni situaci
* Ovlivnéna zatézovymi faktory
Verejné vystupovani
Nepripravenost projevu
Emoc¢ni naladéni

Komunikace s cizim ¢lovékem




OSOBNOSTNI A DALSI PRIZNAKY

O

» Zasahuje celou osobnost — sebevédomi,
interpersonalni chovani, emoce a neurotické
priznaky

* Projevy v pismu a jemné motorice




7\

Neplynulost

Nadmérna namaha

Psychicki tenze

Chronicka koktavost
(pfiblizné 14 let a
vice)

Habitace ptiznaki.

Prodluzovani bloki spolu

s tremorem, rtl, sanice.

Logofobie, unikové
vyhybavé

chovani, silné
pocity frustrace

a obav
z komunikace,
zmény ve slozitosti

mluvy.

Fixovana koktavost

(asi 7-13 let)

incipientni

Bloky, napéti, tlaCeni,

zapoleni se  slovy,

Rozpaky, pocit
blamaze, vyhybavé
chovani, situaéni

strach, anticipovani

Pfevaha prolongaci, narusené koverbalni
) ) o bloki a obtiznych
repetice hlasek. chovani. )
komunika¢nich
situaci.
Incidentni koktavost ) )
Nepfirozend artikulace, Projevy

(piiblizné 5-7 let)
Prolongace,
opakovani ¢asti slov,
redukovana
samohlaska,
sporadicky  vyskyt
obdobi fluentni feci.

vegetativni pfiznaky,
znaky svalového napéti,
nékdy naruSené
koverbalni chovani,
zvySeni tonusu nebo

akcelerace pii dysfluenci.

netrpélivosti,

hektika, obcas
uvédomeéni si1 obtizi,
nejasné pocity
frustrace, ustupujici

zrakovy kontakt.

GENEZE

KOKTAVOSTI




ZDROJE

» KLENKOVA, J. Logopedie, Praha: Grada, 2006. 228 s. ISBN 978-80-
247-1110-9

« NEUMANNOVA, L.. Koktavost a jeji vliv na zivot. Informacni

systém [online]. Copyright © [cit. 19.02.2022]. Dostupné

z:

* Koktavost - AKL. Asociace klinickych logopedii - sdruzeni odbornikil z

oblasti logopedie - AKL [online]. Dostupné

z:

» SZEWCZYKOVA, S., Vnimani koktavosti ditéte z pohledu rodice.
Informacnti systém [online]. Copyright © [cit. 19.02.2022]. Dostupné
z:
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Diagnostika Balbuties
O




Diagnostika

O

Vysetrieni — psycholog (trauma), foniatr (vySetieni sluchu), neurolog (CNS), specialni pedagog
(terapie)

Rizeny rozhovor

Anamnéza — rodinnd, osobni, prostredi

Sleduje se postoj ke komunikaci

Zohlednuje se vék vysSetfované osoby, kdy neplynulost vznikla

K objektivnimu hodnoceni je nezbytné porizeni audiozaznamu

Pri diagnostice koktavosti se vyuzivaji rizné hodnotici skaly. Lechta (2001, s. 15) uvadi, ze ,,v

VYV,

balbutologii lze v rdimci komplexni diagnostiky aplikovat vice méritek, které jsou skutecné
objektivni (napf. pocet dysfluenci za urcity cas, procento dysfluenci v promluve atd.)*




e, F BALBUTIOGRAM
¢ Hodnotici skaly: e ey
. vy 2 . 717 , Voo v/ a pfijmen narozeni
*  Ericksonova Skala — balbutik odpovida ano x ne na 24 tvrzeni (radéji hovorim, i Trome o Arihuace stope) | Prosédie siupe)
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»  Skala A-19 — 19 otazek pro déti na néz odpovidaji ano x ne (je pro tebe tézké a e ape | ]
hovofrit s ucitelem?...) KLINICKY OBRAZ
*  Balbutiogram = komplexni vySetieni (kvalitativni i kvantitativni) e e S
0 R1 - repetice éasti slovisiabik L b-biok O Yeh - vyhybavé chovan
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P PRVERY 0 |-interjekce NN - symplom, stuper): NaKoCH, s ebiokogii PT — sym-
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2 1
- sjednocuje vysledky k) - :
hodnoceni nejen projevii dysfluence, ale také nadmérné namahy, psychické tenzea | 5 Q situaéni T (3 neji o st
Y7 o ing:
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Zaver: Vijvojova dysfiuence O | Incipientni koktavest O | Fixovana koktavost O | Chronicka koktavost O
Jing
| Datum: T Vysetil




Rozdil mezi vyvojovou dysfluenci a
incipientn@)ktavosti

* Vyvojova dysfluence
« vyskytuje se mezi 3-4. rokem zivota
x jeto fyziologicky jev
x objevuje se re¢ova neplynulost
= doprovodny priznak ontogeneze reci, ktera ve vétsiné pripadi zanikne

» Incipientni koktavost
= Zacina se vyskytovat v 1-2. roce
= je oznacovana za prvni stddium koktavosti

= zpocatku s omezenim na proces mluveni, pozd€ji za¢inajici poruchy plynulosti

re¢i a nadmérné ndmahy (nepravidelny rytmus opakovani, také znaky
rojevujici se v koverbéf;lim chovani, potize s feci vnima dité jen v okamziku

]c?iysﬂuence ¢ili jako momentalni frustraci).

= pokud neni terapie zahajena vcas, miiZe se postupné k fecovym neplynulostem
pridavat také vyse zminéna nadmérna namaha pozorovatelna ve svalovém
napeéti, neprirozena artikulace a psychicka tenze v podobé
netrpélivosti, vyhybani se zrakovému kontaktu a frustrace.

= U incipientni koktavosti mtizeme jeSt€ nékdy zaznamenat i nékolikadenni faze
plynulé reéi.




Rizikové faktory pro vznik koktavosti

O

» Dédi¢nost

» Pohlavi

» Délka trvani neplynulosti (3 m.)

* Kdy neplynulosti zacaly (3,5 r.)

» Typ, Cetnost, intenzita neplynulosti
» Reakce ditéte na neplynulost

» Patrna fyzicka a psych. tenze

* Opozdény x akcelerovany vyvoj reci
* Obava rodice !!




Testy pro diagnostiku koktavosti pouzivané v
zahranici

¢ BAB - Behavior Assessment Battery *  OASES — Overall Assessment of the Speaker‘s

. BAB patti k nejéastéji uzivanym komplexnim testim Experience of Stuttering
pii diagnostice koktavosti. Autory jsou Martine e jebateri¢ testli hodnotici zkuenosti mluvéiho s koktanim
Vanryckeghem a Gene J. Brutten, Prvni verze byla . Je prikladem dalstho moderniho diagnostického néstroje, ktery spltiuje
vytvorena v roce 2003. Test je pribézné aktualizovan kritéria validity a reliability, dotaznik byl ve studii testovan na 300
a posledni zpracovani je aktuéﬁ)lé z roku 2018. balbutictch (Conture, Curlee, 2007, 44). M&f dopad koktavosti na Zivot
Jednotlivé subtesty jsou zaméfeny na a) postoj ke clovéka. Jeho pouziti je mozné béhem celého diagnostického a
komunikaci b) emocionalni reakce c) vlastni terapeutického procesu, véetné méteni vysledku terapie.
narugeni f-eéi a d) Copingové strategie. Subtest L4 Existujeive 3 verzich: [1 OASES-A (Adult) - Verze pro dOSpélé k pouilti
hodnotici postoj ke komunikaci je zpracovan pro 3 od 18 let o
vékové kategorie: KiddyCAT - je pro predskolni déti, c O OASES-T (Teenage) — verze pro dospivajici ve véku 13-17 let
CAT - pro éiolni déti, BigCAT — pro (i)ospé]é. . [0 OASES-S (School-Age) — verze pro $kolni vék 7-12 let

. OASES jje jediny test, ktery zpracovava a hodnoti dopad
koktavesti na kvalitu Zivota.

. Vyhody testu OASES O poskytuje rychlé, jednoduché a komplexni
sebehodpoceni klienta: [ poskftuje vhled nad ramec pozorovanych
Erojevﬁ koktavosti; (] pomaha logopedovi a klientovi porozumét

omplexnosti koktavosti; [ dodava informace, jak klient koktani
vnim4, jaka je jeho reakce a iak dokéZe celit kazdodennim vyzvam, které
jsou spojeny s komunikaci; (I vySetfuje naruSeni fungovani komunikace
a kvalitu Zivota z perspektivy ¢lovéka, ktery zadrhava; [J podporuje
uvédoméni, jak koktani ovliviiuje Zivot koktavého v praci, ve skole,
doma a y dal$ich socialnich situacich; O] poskytuje dilezité informace,
na zékladé, kterych je mozné objektivné méfit spésnost logopedické
terapie (Bleek a kol, 2012).




Zdroje

O

» Bakalarska prace: Logopedicka intervence u deéti s
balbuties Bc. zuzana Jlstelova

* Logopedie — Klenkova

» Bakalarska prace: Zvladani stresovych situaci u déti s
balbuties Mgr. ElisSka Kubistova

» RIGOROZNI PRACE: Koktavost — navrh komplexniho
diagnosticko-terapeutického programu pro dospélé s
koktavosti s durazem na desenzibilizaci, recidivu a
naslednou péci, Mgr. Jan Dezort
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Balbutik v materské a zakladni
skole

O

KATERINA VESELA, VERONIKA ZELINKOVA,
MONIKA POLIVKOVA OPEKAROVA




Uskali vychovné vzdélavaciho procesu
balbutickych déti

Zakladni a materska skola

* vyrazne€jsi projevy neplynulosti — vyssi pozadavky na
7S

* bezprostiredni komunikace s pedagogem
 vedeni k verbalnim reakcim

» hlasité ¢teni — psychické problémy (posméch)
» pocetna trida




Verbalni kontakt - skolni dité

O

» vyhybani verbalnimu kontaktu

* sniZena slovni zasoba

» narusSeni vyvoje jazykového citu

» Skolni netispéch — hodnoceni ditéte

e soclalni existence




Komunikace s zakem

O

» nedoplnovat slova, nenapovidat

» redukovat pocet kladenych otazek

» prirozeny oc¢ni kontakt

» zajem o zaka

* mimodécné pohyby — pr. poklepavani prstem

» trpélivost — éasova tisen,

» vyvolavat potéSeni z mluveni

» posilit sebeveédomi, podpora v aktivitach

 zbavit strachu, neprijemnych pocitt viny

e pomoc Vv socidlnich vztazich — mluvit o tomto tématu a
nevyhybat se tomu

* nejednat s nim jako s nemocnym

» sledovat situace — kdy se koktavost zhorsuje ¢i naopak




Uprava prostiedi

O

» potreba blizsiho kontaktu s pedagogem

o akusticky priznivé prostredi ve tride
 osobni prostor
o pomicky v blizkosti

» omezit hlu¢nost — koberce, zavesy, podlozky nohou u
zidli

e samostatné misto ve tridé — moznost asistence




Prakticke aktivity

O

 tridni hlasité ¢teni ve dvojici ¢i skupince — soucasné cteni
(muZeme poskytnou domaéci pripravu)

* komunitni kruh — dostatek ¢asu na odpovéd pro vSechny zZaky

» zrcadleni — opakovani pohybt

» hra aktivity — predvadéni

» hra ticha posta — Septani pomaha

» zpév — pisné s opakovanim

» rytmizace Feci, pisni¢ky - hra na télo, rikanky s pohybem

» dramatizace postav z pohadek — ménéni hlasu, hra s
manasky/loutkami

» vypravéni dé€je dle obrazku

» obrazkové ¢teni




Zdroje

O

e JURANOVA, Petra. Analyza problematiky balbuties v
pripade chlapce mladsiho skolniho véku [online].
Brno, 2016 [cit. 2022-02-19]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/yxlde/. Diplomova préace.
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta.
Vedouci prace Barbora CHLEBORADOVA.

» Dufkova, P. (2002). Uskali vychovné vzdé&lavaciho procesu
balbutickych deti v 1. rocniku zakladni skoly. e-
Pedagogium, ASuppl. 2), 44-46
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