Poruchy hlasu

m Zdravy hlas je Cisty, jasny, znély.

m Dysfonie hlas je zastreny, zhrubly,
preskakujici, chraptivy, dysSny.

m Afonie ztrata hlasu (zustava Sepot)



m Zabarveni hlasu — prijemn¢ na poslech, bez
zbyteCnych zvuku a nepatiiénych mezer

m Vyska tonu musi byt adekvatni k véku a pohlavi
mluvciho.

m Hlasitost musi byt adekvatni k dan¢ situaci

m Adekvatni flexibilita — variace v zabarveni a vysce
tonu vyjadiuje duraz €1 pocity mluvciho.

m Adekvatni udrzitelnost — hlas musi vyhov¢ét
socialnim a pracovnim potiebam, 1 kdyz je zapotiebi
zvysit hlas



Etiologie hlasovych poruch

dédi¢nost, vrozené odchylky

nespravne uzivani hlasu (premahani)

nespravny hlasovy vzor

hormonalni odchylky

mutacni poruchy

neuroticke poruchy

vady sluchu, nedostatecna zpétna vazba
centralné poruchy, naruseni inervace sval. hrtanu

operacni zakroky



Hlasove poruchy

m hlasové poruchy organicke
m hlasove poruchy funkc¢ni



Organicke poruchy hlasu:

m akutni a chronické zan€ty hrtanu

m nadory hrtanu

m poruchy inervace hrtanu

®m hormonalni poruchy (endokrinni onemocnéni)
m Urazy hrtanu

m anomalie hrtanu



Funkc¢ni poruchy hlasu:

1. porucha z pfemahani hlasu
2. psychogenni poruchy hlasu

3. spasticka dystonie, hysterické poruchy
hlasu, neurozy



Poruchy z premahani hlasu

m détska hyperkineticka dvsfonie — nadmérny
kiikem a hlasit¢ mluvenim (agresivni, dominantni,
upoutat na sebe pozornost, chybna technika zpévu ve
sboru. Je patrny na krku nadmérny tonus. Lécba —
hlasova hygiena.

m Hlasové uzliky u déti — pri¢inou je nadmérna
hlasova zatéz. LécCba: hlasova hygiena, chirurgicka
1¢Cba jen u vetSich déti.




m Hyperkineticka dysfonie u dospélych — premahani hlasu,
kiik, koufeni, naduzivani alkoholu, pobyt v praSném
prostiedi, hluku. Chrapot. Hlasova hygiena, reedukace hlasu,
zmena zivotniho stylu.

m Hlasové uzliky u dospélych — etiologie jako u déti. Leceni —
odstranéni pri€in, hlasova hygiena. U vétSich uzliki leCba
operaci nebo laserem

m Hypokineticka dysfonie — muZe nastat po hyperkineticke
formé, ale 1 samostatn¢€, napt. pfi vrozen¢ atrofii musculus
vokalis. Je zde vyrazna nedomykavost hlasivek, zastfeny hlas,
vyrazna dySnost, omezeny rozsah.




Psychogenni poruchy hlasu

m Psychogenni dysfonie, afonie

®m Vznik nahle, nebo napr. po zanétech, kdy po
vylecenti pretrvava chrapot, aCkoliv ORL nalez na
hlasovém ustroji je fyziologicky.

m Hlas je bud’ zcela nezvucny, anebo velmi slaby a
vyrazn¢ dysny.

m Hlas je zachovan pi1 smichu, kasli, kiiku.

m [¢Ceni je dlouhodobé spolu s psychoterapii mozné
recidivy, typickeé pro zeny

m (prodlouzena mutace, perzistujici fistulovy hlas)



Spasticka dysfonie

m nejcCastéjsi hlasovou neuroza

® nadmérnym fonacnim tlakem pi1 bezduvodném
svirani hlasovée Sté€rbiny

m hlas je tlaCeny, chraptivy, fonacni doba je zkracena

m dochazi ke hlasivkach - zhrubnuti okraju, zesileni
hlasivek.

m |éCba tkvi v hlasovych cviCenich a aplikaci
botulotoxinu do oblasti hlasivek.




Diagnostika hlasovych poruch

m Subjektivni vySetieni (hodnoceni kvality
hlasu pacientem nebo terapeutem)

m Pacient hodnoti dychani, pocit napéti svalu,
unavitelnost, pocity pr1 feci.

m Terapeut hodnoti kvalitu fonace, hlasove
zaCatky, silu hlasu, vysku hlasu, rozsah hlasu,
piechod rejstiikil a rezonanci.

m ruzné stupnice pro hodnoceni hlasu



Objektivni vySetreni

m JySetrovaci metody popisné — diagnosticke

m nepiima laryngoskopie, pi1 niz se pomoci
laryngoskopickeho zrcatka nebo kamery pozoruje
nitro hrtanu.

m laryngostroboskopie, (preruSované svétlo podobne
frekvence jako maji hlasivky pi1 fonaci). Vidime
jako ,,zpomaleny“ pohyb hlasivek. vidime hrtan a
hlasivky 1 béhem fonovani. (RTG a tomografickée
vysetieni)



Reedukace, rehabilitace hlasovych
poruch

m zdrojem je dech, hrtan — tvorba zakladniho tonu a
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tr (rezonancni prostory)

hovani — temperament, poruchy chovani, poruchy

osobnosti,

m Tempo feci - rychlé tempo je vyznamnym faktorem
zhorSujicim kvalitu hlasového projevu.

m DrZeni téla - spravny postoj je zakladni podminkou
pro spravne pouziti dechove opory a vydechove
kapacity plic pro fonaci.



m Dychani - zpusob nadechu, do jakeho mista
nadech sméruje (briSni nebo hrudni), zptusob
vydechu, fonacni Cas, rovnomernost rozlozeni
vydechu s pouzitim branicni opory

m Hlas - pritomnost tvrdych hlasovych zacatki,
dySnost, vyuziti rezonancnich prostor pi1
zvucne fonaci, pritomnost spasticity nebo
nap¢ti v hlase



Zasady uzivane pi1 reedukaci hlasu

m Soubézny nacvik na nékolika trovnich (dech,
hlas...)
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m NacviCujeme jen to, kde je chyba, d¢je, které pacient
sam prirozené zvlada, ponechavame bez zasahu

m Zasada minimalni akce - vyuzivame technik, kterée
navozuji zménu tvorby hlasu samovolné, bez
védome snahy.



Spravny postoj a poloha hrtanu

m Predstava stromu. Pokud se podari navodit spravny
pocit, dochazi ke zmén¢€ drzeni téla a psychického
postoje samovolné.

m 1. faze — koreny (vaha téla je rovnhomeérné rozloZena
na obou chodidlech) lyzar

m 2. faze — kmen (Groven pasu, uvédomujeme si dva
protichudné sméry sily) T¢lo se napfimi do
piirozencho, pevneho a rovného stoje,

m 3. faze — koruna (ruce jsou vétve stromu)

m 4. faze — prace s pohybem

m Modifikace: postavit se ke stén¢, snéhulak ,loutka



Nacvik spravneho dychani

Nemodifikujeme pokud jsou fonacni faktory v poradku
(dychanti je prirozeny d¢j lidského téla)

m dva typy dychani: kostalni (Zeberni) a abdominalni
(branicni).

m V¢EtSinou jde o typy smiSene s tou €1 onou
prevladajici slozkou.

o Nejvyhodnej Sim typem dychani je Zeberné —

brani¢ni dychani.

m Dalsi typ dychani je svrchni (klickové). Chybi opora
branice !!. Projevuje se zvedanim ramen.




Nacvik spravneho dychani

m Zakladni vedeni dechu vleze (nejprirozené;si)
mod.: leh na briSe s Celem (ne bradou) opfenym o
podlozku. Citime dychaci pohyby vyraznéji, ruce na
boky.

m Zakladni vedeni dechu vstoje (po zvladnuti vleze)
Nacvik kontrolujeme dlani na biicho, uvédomujeme
s1 ¢innost branice. Mod.: nacvik dychani do dlani
druh¢ osoby, dlan¢ zezadu na zada (spodni ¢ast
lopatek, dale ptiloZeni dlani na spodni ¢ast Zeber.
(dechem ,,odtlacit* dlang¢)



Nacvik spravneho dychani

m Mékké dechové zacatky

Vlozeni dechove pauzy slouzi k usazeni dechu a
vytvoreni prostoru potfebneho pro mékke nasazeni.
ndadech — dechova pauza — ,, $5555555555SSSss... *".
Snazime se o témer neslySitelny zacatek a muzeme
piidat 1 pohyb horni konCetiny

Prodlouzeni fonacni doby

Zpocatku rovnomeérné (sssss) v mezzoforte, pozdéii
muzeme lehce ubirat a pfidavat na dynamice,
kontrolujeme napéti krénich svalu a hrtanu
(uvolnéng)



Fonacné - rezonancni cviceni a
nacvik meékkych hl. zacatku

1. Nacvik nazvuceni nosovky ,m"

2. Vkladani vokalu do nazvu€ené nosovky
3. Nacvik nazvuceni vokalu

4. Nacvik zmen v intenzite a vysce tonu

5. Tvorba slov



Nacvik nazvuceni nosovky ,m"

m Pi1 spravneém nazvuceni bychom méli citit rezonanci
(vibraci) predevsim od tvrdého patra vySe, ale 1 v
hrudniku.

m CviCeni provadime ze ztracena do ztracena, tedy s
mekkym zaCatkem a koncem: ,,mmmmmm®

m ve stfedni poloze hlasu, na jednom tonu, v
planissimu, aby ton znél vyrovnané, bez zachvévu

m problémem je neschopnost zmékceni hlasoveho
zaCatku. SlySime pak jakesi:“Hmmmmm®



Tvorba slov

m Cilem cviCeni je jejich vyuziti v praxi.
m ZacCiname nacvikem slabik zaCinajicich na nosovku,
,,ma‘, ., me atd.

m Nositelem akusticke energie je samohlaska,
souhlaska je jen odrazovym mustkem.

m Tvorime slova s dlouze zn€jicimi samohlaskami,
postupn¢ z nich tvofime véty a nasledné znéni
samohlasek zkracujeme do prirozene podoby.

@ mmmaaadaamaaaaa, mmmooouukaaaaa.
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hlasova hygiena - prevence

m , hlasova hygiena* znamena, jakym zptisobem
hlas pouzivame, jak s dechovym a hlasovym
ustrojim zachazime, v jakém prostiedi travime
vétSinu Casu a v jakeém prostiedi hlas
pouzivame

m nesSetrné a nehygienické zachazeni s hlasem
vede ke vzniku hlasovych poruch

m Jako zivotni styl (vime, ale nedbame)
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Co muze zneprijemni ¢1 znemoZzni
mluveny projev?

m priliS ostra a drazdiva jidla (ofiSky, Cerna mleta kava
citliva sliznice hitanu)

m piti ledovych a horkych napoju, zejmena po vetsi
hlasov¢ zatézi

m alkoholickée napoje, (tvrdy alkohol)

m koureni a pobyt v zakoufenych prostorach

m ncktere leky, muzou vest k pocitum suchosti v hrdle
nebo ochablosti svalstva (spasmolitika, hypnotika,
antialergeny)



m !!!lvyloucit tvrdé zaCatky (vétSinou je
zpusobuje psychicke napéti, které se promita
do oblast1 krku a prudke prorazeni vzduchu
stazenc¢ho hlasoveho ustroji prekrvuje
hlasivky a poskozuje je)

m !!!!priliS hlasity, nasilny mluveny projev, pii
mluveni hlas zbyteCné€ nezvySovat a
nepiepinat



predchazeni hlasovym porucham

m naucit se pouzivat svuj hlaso, t.j. dech, rezonancni
dutiny a mluvidla, spravna technika

m snaha o pomal¢, pravidelne a vyrovnane dychani
(!'vydech) napomaha psychicke vyrovnanosti a
umoznuje dobrou kvalitu mluveného projevu

m ucit se spravnému drZeni téla ve stoje, pi1 chiizi, 1 v
sedé, to vede k volnému dychani

m velice dulezité je dostateCné mnozstvi tekutin,
nejlépe Cisté vody nebo s trochou citronu

m dbat na dostateCnou vlhkost vzduchu v prostiedi, kde
dlouhodobé€ pobyvame



m dostateCné mnozstvi spanku

m Pravidelné cvicit dechova, hlasova a rezonan¢ni
cviceni

m !!lnezanedbavat onemocnéni hlasoveého ustroji a
dodrzovat leCebna opatrent,

m dulezitou prevenci hlasovych poruch je prisny
hlasovy klid 11z v samotnych zaCatcich zmény hlasu,

m neseptat - velmi namaha hlasove ustroji



