Psychicky a somaticky vyvoj osob s mentalnim postizZenim

Déti s mentalnim postiZenim v raném a pfedSkolnim véku
- charakteristické rysy déti s mentalnim postiZenim v dané kategorii miiZeme sledovat v oblasti

vnimani, u€eni, pozornosti, mysleni, komunikace, citového a socialniho vyvoje,
- dtleZitym aspektem ji i stupefi postiZeni.
Lehka mentalni retardace:
- nepatrné odchylky od ostatnich déti, béZny vyvoj socidlnich i komunikac¢nich dovednosti.
Stfedné té7ka mentalni retardace:
- opozdéni v motorickém vyvoji, ve vyvoji feci, slabé socialni uvédomovani, potfeba nacviku
v oblasti sebeobsluhy.
Tézka mentdlni retardace:
- minimalni nebo Zddné komunikac¢ni schopnosti, slaby motoricky vyvoj, vyrazné problémy
v oblasti sebeobsluhy.
Hluboké mentdlni retardace:
- minimdlni moZnosti na fungovani ve vSech Zivotnich oblastech, nevyhnutna celoZivotni péce.

Obdobi novorozenecké
- jeden mésic po narozeni,
- jiZz v tomto obdobi je moZzné diagnostikovat urcité odchylky, které povedou k odliSnému
Vyvoji,
- vétSina vyvojovych odchylek je pokraCovanim patologickych situaci z prenatalniho obdobi
nebo doby porodu.

Obdobi kojenecké

- obdobi od prvniho mésice do prvniho roku Zivota ditéte,

- dle stupné mentéalniho postiZeni - opoZdéni psychického a té€lesného vyvoje ve vSech rovinach,
zaostavani v pohybovych aktivitach, potiZe v oblasti jemné motoriky a senzomotorické koordinace.
TéZké a hluboké mentélni postiZeni byva jiZ v tomto véku diagnostikovano.

Obdobi batoleci
- obdobi od jednoho do tfi let Zivota ditéte,
- zaostavani zejména v oblasti motoriky, potiZe v osvojovani zakladnich hygienickych navyki,
potiZe v oblasti zakladni sebeobsluhy,
- Tec se objevuje opoZdéné a byva od pocatku nespravna.
V tomto obdobi byva diagnostikovana stfedné téZka mentalni retardace a lehka mentalni retardace
zacina byt napadné;jsi.

Obdobi predskolni
- obdobi od tfi do Sesti let Zivota ditéte,
- udéti s mentalnim postiZenim v tomto véku zacinaji byt vyraznéjsi potiZe v oblasti vnimani,
uvazovani, navazovani socialnich vztahti i komunikacnich schopnostech.
V tomto obdobi byvé diagnostikovana lehka mentalni retardace — my3leni je stereotypni a pamét’ je
mechanicka.

Rodina ditéte s mentalnim postizenim
Psychologicky model reakce rodicti na sdéleni diagnézy:
V Ceské literatute nejcastéji uvadény model fazi dle Vagnerové:
1. Faze Soku a popirani
2. Postupna akceptace reality
3. Realisticky postoj
Model fazi dle Krej¢irové:
1. Sok
2. Popreni
3. Smutek, zlost, uzkost, pocit viny



4. Stadium rovnovahy
5. Stadium reorganizace

https://www.srdcedetem.cz/stepanek/

Model chronické bolesti/utrpeni:

- rodice prochazeji fazemi smutku i v pozdéjSich letech Zivota ditéte, i kdyZ jsou se situaci
vyrovnani.

Model osobniho konstruktu:

- rodice se lisi v reakcich na postiZeni svého ditéte z divodi, Ze pfinaSeji rizné interpretace
Zivotnich udalosti, které vychazeji z jejich predchézejicich ocekavani ohledné jejich déti nebo
sebe.

Model nesmyslnosti a bezmocnosti:

- reakce rodi¢i mohou byt interpretovany v interakcich s druhymi osobami pted a po narozeni
jejich ditéte,

- dileZitost a vliv na socialnich interakcich s osobami, na kterych jim zaleZzi,

- jsou umocnény v pripadé nekorektniho jednani se strany odborniki.

Podpora rodindm déti s mentalnim postiZenim:
Dle Krejc¢ifové miZzeme podporu sefadit do nasledujicich skupin:
1. legislativni podpora,
finan¢ni podpora,
operativni podpora,
poradenska podpora,
vzdélavaci podpora,
informacni podpora,
svépomocna podpora.
Psychologické sluzby rodinam nabizi:
1. vyvojové a anticipacni poradenstvi,
2. specialni terapie pro déti,
3. sluzby pro rodice,
4. sluzby pro sourozence.

https://www.youtube.com/watch?v=85vZTb4qflg

Déti s mentalnim postizenim ve Skolnim véku (6-15-18 let)

- charakteristickym rysem zaki s mentalnim postiZenim je sniZend motivace v oblasti ucent,
- obtiZe v oblasti kognitivni — predev§im pamét’ a mysleni.

Nejcastéji vyzaduji podporu v oblasti:

komunikace s ostatnimi,

sebeobsluha,

zdravi a bezpecnost,

Zivot v domacnosti,

socialni dovednosti,

Cteni, psani a matematické dovednosti.
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Vyvoj déti s mentalnim postiZzenim v obdobi Skolniho véku dle stupné mentalni retardace:
Lehké mentélni retardace:
- vyrazndjsi potiZe nastavaji na 2. stupni ZS a SS — potiebuji speciélné-pedagogicky piistup
(zvlasté na urovni stfedoSkolského vzdélavani).
Stfedné té7ka mentalni retardace:
- pokud je poskytnuto specidlni vzdélani, ke konci svych — nécti let si osvojuji funkcni
akademické dovednosti na trovni 4. tfidy ZS.
Tézka mentdlni retardace:
- bez akademickych dovednosti, mozné osvojeni zakladnich sebeobsluznich dovednosti a
komunikace.


https
https://www.youtube.com/watch?v=85vZTb4qfIg
https://www.srdcedetem.cz/stepanek/

Hluboké mentélni retardace:
- potfebuji péci ve vSech oblastech Zivota, moZny casteCny rozvoj motoriky.

Pozice rodiny:

- zacatek Skolni dochazky — nejvyraznéjsi stresové obdobi,

- obavy z budoucnosti ditéte,

- nejvétsi pozornost by méla byt zaméfena na povzbuzovani k samostatnosti,
velkou podporou je kontakt s rodinami s podobné postiZzenym ditétem, spoluprace so Skolou ¢i
jinymi vzdélavacimi a poradenskymi zafizeni.

Obdobi adolescence

- obdobi mezi 15. a 20. rokem Zivota,
- kritickym obdobim jedince s mentalnim postiZenim je prechod ze vzdélavaci instituce
do zameéstnani,
- absolvent Skoly ztraci navyky z obdobi Skolni dochazky a motivaci plynouci z presvédceni
o malé Sanci najit pracovni uplatnéni.
=
Podpora jedince s postiZzenim v obdobi mezi Skolou a nastupem
do zaméstnani i s ohledem na uspokojovani jejich potfeb, zvladani rtiznych socialnich situaci je
v tomto obdobi nejzasadnéjsi.

Obdobi dospélosti
- dospélost: biologicka a duSevni
- Je charakterizovéna atributy:
ukonceni studia,
ziskani zameéstnani,
uzavirani manzelstvi,
zaloZeni rodiny,
administrativni a pravni faktory,
prispivani své roli k Zivotu ve spolecnosti.
Nejvétsi pozornost by méla byt zaméfena na hledani mozZnosti jak ménit a prispivat ke zvyseni kvality
Zivota u postiZenych osob ve vSech sloZkach jejich Zivota.

Rodice osob s mentalnim postiZenim zvaZuji riizné Zivotni otazky:
Zvladne bydlet samostatné?

Jak zvladne praci?

UZivi se?

Dokaze hospodafit s penézi?

NezneuZije nékdo jejich divérivost?

Jak se zvladne sam rozhodovat?

Co kdyz si ublizi?

Bude Zit partnerskym Zivotem?
https://www.youtube.com/watch?v=ULgBU3gnC71

Obdobi stafi
- pokles fyzického a psychického potencidlu se u osob s postiZzenim dostavuje o pét az deset let
diiv neZ u ostatni populace,
- vroce 2030 by populace osob s mentalnim postiZenim méla predstavovat kolem 7 miliénu
osob,
- starnuti osob s mentalnim postiZenim do znac¢né miry souvisi i s etiologii jejich postiZeni
(u osob s Downovym syndromem hovoiime o pfed¢asném starnuti — prvni znamky starnuti
se projevuji mezi 40.-50. rokem Zivota.
U starSich osob s uvedenou diagnézou se Castéji vyskytuje Alzheimerova choroba).


https://www.youtube.com/watch?v=ULgBU3gnC7I

V souvislosti s timto Zivotnim obdobim tizce souvisi i problematika demence — za nejdileZitéjsi
se povaZuje aktivizace a uchovavani zbyvajicich kompetenci.
https://www.youtube.com/watch?v=tKTwHaY7fST ...:5:30
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Specifika osobnosti s mentalnim postiZzenim (opakovani zaklady psychopedie)
Charakterizovat osoby s mentalnim postizenim jako celek je velice obtizné z mnoha davod:
- osobnostni specifika podilejici se na charakteristice kazdého jedince,
- zvlastnosti v jejich psychickych procesech - vnimani, mysleni, pamét, pozornost, ale i
emocionality a volnich vlastnostech,
- jedinec s mentalnim postizenim se lisi od intaktniho prostredi také specifickou
aspiraci.
Zavislé do znac¢né miry na hloubce, véku a mife podnétnosti socialniho prostredi.

Vnimani:
- bezprostredni (smyslové vnimani),
- zprostredkované (mysleni a rec).

Smyslové vnimani:
- zrakové vnimani - zpomalenost a snizeny rozsah, diskriminace figury a pozadi,
- sluchové vnimani - rozvoj reci,
- inaktivita vnimani,
- nedostate¢né prostorové a kinestetické vnimani,
- sniZzena schopnost hmatovych podnétt,
- nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru.

Mysleni:
- zatizeno pfilisnou konkrétnosti, snizena schopnost zobecriovani,
- nedUslednost, nepresnost v mysleni,
- obtiZze v soustfedéni a nasledné reakce,
- snizena fidici schopnost mysleni,
- nekritiénost mysleni.

Rec:

Myslenky vyjadfujeme prostrednictvim reci - ¢asté obtize - priciny jsou zejména nedostatky
v korovych ¢astech analyzator( - utvareji se pomalu - vedou k opozdénému vyvoji reci -
opozdéni psychického vyvoje.

vrve

PotiZe v artikulaci - pfi¢ina je v slabych spojich center jemné motoriky.


https://www.youtube.com/watch?v=tKTwHaY7fSI

Nejcasté;jsi projevy potiZi feci u jedinct s mentalnim postizenim:
- nedostatec¢na schopnost porozuméni, hodnoceni, rozhodovani a programovani reci,
- mala slovni zdsoba, nedokonala gramatika, snizena schopnost vyjadrovani,
agramatizmus, vynechavani casti véty.

Pamét:
Procesy paméti probihaji ve fazich:
- zapamatovani, vstipeni,
- podrzZeni a zapamatovani,
- vybavovani, reprodukovani v paméti.
Nejcastéjsi projevy potizi paméti u jedincl s mentalnim postizenim:
- pomalé osvojovani (az po mnohacetném opakovani),
- naucené rychle zapominaji,
- védomosti neumi v praxi véas vyuzit,
- nekvalitni tfidéni pamétnich stop.

Pozornost:

- souvisi s bezprostfednim vnimanim a poznanim a délime ji na: bezdécnou a
zameérnou.

- Zamérna pozornost: vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, snadnou unavitelnost a
snizenou schopnost rozdélit pozornost na vice ¢innosti. Zaroven vykazuje mnohem
kratsi dobu na udrZeni pozornosti a zvysenim pozadavkd na kvantitu vykonu nartsta
i pocet chyb.

Emocionalita: Nej¢astéjsi projevy potizi v oblasti emocionality u jedinct s mentalnim
postizenim dle Rubinstejnové:
- dlouhodoba nediferencovanost citll, rozsah prozitku byva
minimalni,
- city jsou neadekvatni svoji dynamikou a intenzitou k podnétiim,
- egocentrické postoje ovliviuji tvorbu hodnot a postojq,
- city Castéji obchazi intelekt a jedinec snaze podlehne afektu.

VolIni vlastnosti:
Nejcastéjsi projevy potizi v oblasti volnich vlastnosti u jedinctd s mentalnim postiZzenim:
- dysbulie - abulie,
- zvySena sugestibilita a rigidita chovani,
- impulzivnost, hyperaktivita, agresivita,
- Uzkostnost, pasivita.

Aspiracni Groven:
- nizsi aspirace (podhodnocovani),
- vy$si aspirace (nerealni aspirace, nadhodnocovani).
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