
 

Průběžně si zaznamenávejte nebo zpětně si vyplňte (VYBARVĚTE) časový plán vašeho týdne. Například kategorie: 

výuka na VŠ, studium, praxe, práce/brigády, rodina, domácnost, cestování, doba před PC... Pro každou činnost-

kategorii zvolte jinou barvu. PS: Týden má 168 hodin.  

 

Čas Pátek Sobota Neděle Pondělí Úterý Středa Čtvrtek 
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Každý večer 
před spaním 
si napište tři 

věci ze 
kterých jste 
ten den měli 
radost, za 
něž jste 
vděční: 

       

 

 

Počet hodin: 

Doplňte název vaší 

kategorie 

      Celkový 
součet 

Uveďte počet hodin v 
dané kategorii za týden 

       

 

Napište jak moc typický týden v SEMESTRU to byl? (0-v žádném případě,10-zcela typický): 

 


