Poradni kruh



Poradni kruh

» Ve skole, kde poradni kruh pevne zakorenil, predstavuje
budova $koly stfedisko, jadro a srdce komunity...Skola je
idealnim mistem pro tuto praci, protoze zde vidime zcela
doslova duvod a smysl veSkeré komunitni aktivity: vzdélani,
zdravi, spokojené byti a pocit smysluplnosti generace téeto |

generaci nasledujicich. (zimmerman, ). & Coyleovd, V. (2016). Cesta
poradniho kruhu: umeéni otevrené komunikace. Praha: Dharmagaia.)



https://www.youtube.com/watch?v=NioRoFQ_fPg
https://www.youtube.com/watch?v=NioRoFQ_fPg

Poradni kruh

» Poradni kruh (council) je strukturovana kruhova
praxe, jejiz varianty (zakladni kruh, kruh v kruhu,
spirala aj.) umoznuji pracovat se skupinou podle
jednoduchych principu a vytvofit bezpeénou a
inkluzivni atmosféru v ruznych prostfedich.
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Mluvit od srdce

» Zalezi na opravdovosti toho, co rikate (nebo
toho, co miCite), jen tehdy je az hmatatelné citit
podstata toho, co chcete rict, i kdyz je to snad rétoricky
neobratneé.

» Poradni kruh vytvari bezpecny prostor pro
maximalni uprimnost.

» Vitana je | jednoduchost reci, atmosféera poradniho
kruhu svoji podstatou brani vykecavani. Zadne
fillosofické reflexe, ale skutecné osobni sdéleni.




Naslouchat od srdce

» Pozorne nesebestredneé naslouchani je snad jeste
vzacnejsi nez promlouvani od srdce, pfritom
uspech poradniho kruhu je z nejvetsi casti zavisly
praveé na naslouchani.

» A opaChé - pozorné naslouchani pomaha
mluvCimu lepe mluvit o vecech, o kterych
doopravdy chce.




Mluvit k veci

» Mluvit k véci a byt vystizny je uméni, duvodem
vypravet pribehy v poradnim kruhu ale neni stat
se profesionalnim vypravecem nebo
charismatickym recnikem.

» Dulezité je drzet se tématu, kvuli kterému vSichni
do poradniho kruhu prisli.




Spotannost

» Bylo by chybou, chystat si v prubéhu promluv ostatnich to, co chci
fict. Oslabovalo by to naslouchani a tim by vlastné re€ také Spatné
dokazala zareagovat na jiz feCené. MuzZete i spontanné micet,
protoze ne vSechno, co vam v jednu chvili pfipada dulezité, musi byt
nutné vysloveno nahlas.

» Kdyz k vam dojde "mluvici predmeéet", tedy udeéleni slova,
zmaterializované treba klackem nebo kamenem, nemusite hned
zacit mluvit jako kniha.

» Né&kdy je vlastn& dobré si trochu vygistit hlavu, nadechnout se
a ve skrytu si znovu polozit otazku, co jsem chtel
vlastné k tématu rict.

» Nemusite se citit svazani tim, ze musite nutné na sveho

predfeénika navazat. Reknéte to, co se vam k danému

tématu dere na mysl. A nebo - spontanné micte a

jte slovo dalsimu.




CESTA PORADNIHO KRUHU
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PORADNI KRUH V PRAXI

VEICHNI MAT Y KRUHU SVE Poradni kruh je prase darvana a cbhohacovana
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