JAK MLUVIT S DETMI O VALCE

NELZETE JIM

Poskytnéte détem pravdivé
informace, v rozsahu imérném
jejich véku.
VYTVORTE VHODNE
PODMINKY PRO ROZHOVOR

Je dlileZité, aby se déti citily
v bezpeci a v klidu.

DEJTE DETEM PROSTOR,
ABY MOHLY MLUVIT
O SVEM STRACHU

Reknéte jim, Ze jste tu pro né.
Nespéchejte. Nezlehcujte
a nezpochybiujte jejich pocity.

Dejte détem najevo, Ze chapete, Ze to,
co se déje, je matouci a komplikované.
Reknéte jim, Ze pocity, které mohou

zazivat, jsou normalni reakci
na nenormalni situaci - valku.

Pomozte détem vyjadrit své
pocity napt. hrou, kresbou
nebo formou kratké basné,
povidky, pribéhu...

VYHNETE SE STEREOTYPUM

ZAJIMEJTE SE, CO SI O TOM VSEM MYSLi

Snazte se naslouchat, zjistéte, co uz déti vi,
co slySely a jak se o tom dozvédély.

Dejte jim najevo, Ze jste radi, Ze s nimi o tom
muZete mluvit. Podélte se o své nazory a pocity
ohledné konfliktu na Ukrajiné. Dovolte détem,
aby vyjadrily i ony své vlastni nazory a emoce.

Nenechavejte v tom ani starsi déti a dospivajici.
Bavte se s nimi o vSem, co v médiich vidi a slysi.

UZNEJTE NAROCNOST SITUACE
A MEJTE OHLEDY

Bud'te zvlast citlivi k détem, které mohou byt
valkou vice zasaZeny (napf. maji pfibuzné na
Ukrajiné ¢i v Rusku, rodice v ozbrojenych
sloZzkach, pfipadné maji za sebou
jiné zavazné trauma).

CO JESTE POMAHA?

Ukazte détem priklady
lidi a organizaci, které
pomahaji.

Mluvte o pribézich lidi,
kteri valku zazili a tuto
zkuSenost dobfe zvladli.

Spolecné zkuste
vymyslet zpisob, jak se
muZete zapojit i vy.

Vyvarujte se §kodlivych stereotypt

a generalizaci. At uZ jsou naSe pocity
ohledné Ruska a Putina jakékoli, nase
déti by mély védét, Ze ne vSichni
Rusové jsou kvili tomu Spatni lidé.

Podporujte soucit a dalsi diilezité hodnoty.

Nezapominejte pecovat i o sebe. Aktivné
vyhledavejte spolu s détmi pozitivni zaZitky.

Pamatujte, Ze spole¢né sdileni, vzajemna podpora, kontakt a p¥iklady dobré
praxe jsou nejlepsi zpusob, jak zvladnout naro¢né a necekané udalosti.
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