Daniela Taylor, KHV PdF MU Didaktika HV Hudebnévychovné c¢innosti
ZABA A CAP

Motivace: Co ti zvuk pripomind? (auditivni); Co vidis na obrdzku? (vizudlni);

plySdk - zabka, ¢dp

Bdsni¢ka:  Bily cdp

(jezero/rybnik)

Pisni¢ka:  Cdp (P. Eben, V. Fischer) - rytmicky doprovod s ozvuénymi diivky;
obména chiize s vysoko zdvihnutymi koleny, klapdni zobdkem




Daniela Taylor, KHV PdF MU

Didaktika HV

Hudebnévychovné c¢innosti

Pisni¢ka: Cdp (L. Némec, P. Pasek) - pohybovy doprovod s ozvu&nymi divky

mimé, vesele

Cap

hudba: L. Némec, slova: P. Pasek
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Pisnicka: Chytrd

zdba (L. Némec, V. Provaznikovad) - dramatizace textu pohybem

Chytra zaba

Zivé hudba: L. Némec. slova: V. Provaznikova
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Pisnitka: Zabic¢ka zelend (na ndpév Travicka zelend) - rytmickd vajicka; pohybovy
doprovod

Zabic¢ka zelena

[Vesele]
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po-ska-ku-je, kva-ky kvak, kva-ky kvak, jeto Zabka je to tak.

Pisni¢ka:  Zdba (P. Eben, V. Fischer) - pohybovy doprovod s obrugi

Déti maji kazdy svoji tinku (obrud), do které béhem pisnicky skdcou a vyskakuji
snozmo. Obména: obru¢e ddme za sebe tak, aby nha sebe navazovaly a vytvorily tak
velky kruh. Déti skdCou opét snozmo z obruCe do obrue po dobu nahrdvky
pisnicCky.
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v

Rikanky: Zdba skdce - pohybovd rytmizace s obrugi
Zdba skdée po bldte,

koupime ji na gaté.

Na jaké? Na jaké?

Na zelené strakatél

Zdba a elektrika - dramatizace textu pohybem
Zdba leze po ebfiku,

natahuje elektriku,

Nejde to, nejde to,

nechdme to na léto.

Hop a skok - pohybové ztvarnéni (poskoky)
Hop a skok, hop a skok, skace Zdba pres potok.
Ctyri skoky, jeden kricek, pires kameny, pres potiiek.

Hop a skok, hop a skok, skdace Zdba pres potok.

Pranostika: Na svatého Rehore - viz dokument Deklamace textu - pranostika
(2019)
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Poslech: Cdp na prochdzce (Alois Sarauer) vdzané, pomalu

Poslech: Zdba (T. Kiifhaber; HHV 1, CD 2 &. 1/64 od 2:28 do 3:20)

Grafickad partitura: Déti na volny list papiru zaznamendvaji pomoci €ar, bodu
apod., jak zni melodie Zabky.
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Honénd: Cdp a Zabicky

Z obru¢i si vytvorime tlriky a zahrajeme si na honénou. Cdp chytd skdkajici
Zabicky, které se snaZzi, po odrikdni bdsnicky, doskdkat do nejblizsi obruce/do
dané barvy obru¢e, kterou zadd pan/i uéitel/ka. Cdp se mize pohybovat pouze
chizi s vysoce zvedajicimi se koleny nebo s .klapajicim zobdkem", ktery vytvori
z napnutych pazi apod.

Grafomotorika:  Zabka skdce

Pracovni list €. 3: Nacvik horniho oblouku

Postup: Ruka neni podepfena, format papiru A4 nebo i vétsi, moZznost vyuZiti tabule, zpoéatku je draha predkreslena, poté dité kresli od znacky ke znaéce

Pracovni list €. 12: Nacvik spojenych hornich obloukii

Postup: Ruka je lehce podepfena, kreslime oblouky zleva doprava, horni fadek je predkresleny, spodni pouze naznaceny

. ° ° ° ]
Motivace:
o S
Skdéou Zdby do vzduchu, Q_;/ 7
- A

libi se jim na suchu.

/ )
Skdéou Zdby do rybnika, ‘:;’ ;r*' f_,__
T

libi se jim, jak to stiikd.
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Pracovni list €. 13: Nacvik spojenych hornich obloukil, zmensovani tvaru

Postup: Ruka je lehce podepfena, kreslime oblouky zleva doprava, horni fadek je predkresleny, spodni pouze naznaceny

o

Motivace:

Skdée zdba po bldté,
Koupime ji na gaté.
Na jaké, na jaké?

Na zelené strakaté.
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Tridime barvicky pro nase Zabicky

(barevné obruée, barevnd PET vi¢ka)
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Grafomotorika a psani u 7akd s télesnym postizenim (muni.cz)



https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/docs/Grafomotorika_priloha3.pdf

