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ŽÁBA A ČÁP 
Motivace:  Co ti zvuk připomíná? (auditivní); Co vidíš na obrázku? (vizuální);  

plyšák – žabka, čáp 

Básnička:  Bílý čáp 

(jezero/rybník) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Písnička:  Čáp (P. Eben, V. Fischer) – rytmický doprovod s ozvučnými dřívky; 

obměna chůze s vysoko zdvihnutými koleny, klapání zobákem 
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Písnička: Čáp (L. Němec, P. Pašek) – pohybový doprovod s ozvučnými dřívky 

 

 

Písnička: Chytrá žába (L. Němec, V. Provazníková) – dramatizace textu pohybem 
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Písnička: Žabička zelená (na nápěv Travička zelená) – rytmická vajíčka; pohybový 

doprovod 

 

 

Písnička:  Žába (P. Eben, V. Fischer) – pohybový doprovod s obručí 

Děti mají každý svoji tůňku (obruč), do které během písničky skáčou a vyskakují 

snožmo. Obměna: obruče dáme za sebe tak, aby na sebe navazovaly a vytvořily tak 

velký kruh. Děti skáčou opět snožmo z obruče do obruče po dobu nahrávky 

písničky.  
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Říkanky:   Žába skáče – pohybová rytmizace s obručí 

Žába skáče po blátě, 

koupíme jí na gatě. 

Na jaké? Na jaké? 

Na zelené strakaté! 

 

Žába a elektrika – dramatizace textu pohybem 

Žába leze po žebříku, 

natahuje elektriku, 

Nejde to, nejde to, 

necháme to na léto. 

 

Hop a skok – pohybové ztvárnění (poskoky) 

Hop a skok, hop a skok, skáče žába přes potok. 

Čtyři skoky, jeden krůček, přes kameny, přes potůček. 

Hop a skok, hop a skok, skáče žába přes potok. 

 

Pranostika: Na svatého Řehoře – viz dokument Deklamace textu – pranostika 

(2019)  
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Poslech: Čáp na procházce (Alois Sarauer) vázaně, pomalu 

 

 

Poslech: Žába (T. Küfhaber; HHV 1, CD 2 č. 1/64 od 2:28 do 3:20) 

Grafická partitura: Děti na volný list papíru zaznamenávají pomocí čar, bodů 

apod., jak zní melodie žabky. 
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Honěná:  Čáp a žabičky 

Z obručí si vytvoříme tůňky a zahrajeme si na honěnou. Čáp chytá skákající 

žabičky, které se snaží, po odříkání básničky, doskákat do nejbližší obruče/do 

dané barvy obruče, kterou zadá pan/í učitel/ka. Čáp se může pohybovat pouze 

chůzí s vysoce zvedajícími se koleny nebo s „klapajícím zobákem“, který vytvoří 

z napnutých paží apod. 

Grafomotorika:  Žabka skáče 
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Třídíme barvičky pro naše žabičky  

(barevné obruče, barevná PET víčka) 
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Grafomotorika a psaní u žáků s tělesným postižením (muni.cz) 

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/docs/Grafomotorika_priloha3.pdf

