Rodina a jeji
clenové
a rodina jako tema

Lucie Gruzova




Cil tohoto seminare

o Zamyslet se, co je to rodina, jake vztahy v
ni pusobi, zvlasté na zacatku pri narozeni
ditete.

» Jaké vlivy do vychovy vstupuji, jaci akteri a
jaké strategie voli.

» Jak mluvit o rodiné ve skolce.

» Diskutovat o tomto tematu




PRIJETI DITETE

Vyzkumy:

@skala postoju matky k ditéti

(vyzkum Dytrych, Matéejcek, Schuller, 1975)

- od krajniho odmitnuti, pres mirnejsi
formy odmitani, k podmmene akceptaci
gz po krajni prljetl - tzv. ,vymodlené
ite“

® ,hospitalismus® - déti vyrustajici mimo
domov (6 - 15 mésicu je kritické obdobi)




@studie 4 okruhu rodin - z nechténého
tehotenstvi, z rodin otcu - alkoholikd,
narozenych deti mimo manzelstvi a deti
rozvedenych rodicu.

Déti rozvedenych rodicu dopadly nejlépe,
protoZze v nejutlejSim détstvi vyrustaly
v harmonickém prostredi a ani deprese pri
rozvodu na dité nemeéla tak velky vliv (70.
a 80. leta)




NOVE VYZKUMY:

@ C. Vallotton - intervencni studie programu raneho
zacatku (Early Head Start - EHS) v Kalifornii
urcené pro socialné slabsi rodiny. Vysledky
studie:

@®Matky se dokazaly naladit vice na emoce svych
deti.

@Zvysil se pocet pokusu ditéte o komunikaci
s matkou.

®Snizil se pocet situaci, kdy deti prokazovaly
znamky stresu.




OO,

RANY VZTAH DITETE S MATKOU

Predpoklady pro harmonicky socioemocionalni
psychicky vyvoj

Pro male¢ dité je vztah s matkou klicovym vztahem

Intuitivni rodi¢ovstvi

Prvotni komunikace:
Neurohumoralni spojeni
Smyslova komunikace
Emocionalni komunikace
Protd-socialni chovani ditéte
Reflexivni usmeév ditéte

Matetska senzitivni perioda




RANY VZTAH DITETE S MATKOU

Rozvoj synchronni nebo asynchronni
komunikace matka - dite

- Vyznam prvni poporodni hodiny

- Do rozvoje synchronizace zasahuje pripadné odlouceni

- Pozitivni atmosféra pro vzajemnou komunikaci

- Choreografie spolecnych aktivit

- Sani novorozence ma tri komponenty: motoricky
chutovy
zazivaci




RANY VZTAH DITETE S MATKOU

Mozné dusledky kvality prvotniho kontaktu
ditete s matkou pro jeho dalsi psychicky
VYVOj

Vnitrni modely (J.Bowlby dosel k zavéeru, ze na konci 1.roku
ma dité zakladni znalosti o blizkém prostredi a dalsi roky

mu umozni tyto poznatky organizovat do ,vnitrnich
modelu®, vCetne obrazu sebe sama a matky.

Behem prvnich let se vytvori urcity typ vazby ditéte s
matkou:

® Vazba jista
® Vazba uzkostna - nejista, vzdorujici
® Vazba vyhybava - uzkostna, nejista

Komplementarita vztahu mezi JISTOU vazbou a samostatnosti
ditéte (M.S. Ainsworthova aj.Bowlby -1950 Londyn)




Co v prubéhu celého zivota ziskavame?

Starsi dospély: Vyrovnanost x Zoufalstvi
Dospély: Rozvoj x Stagnace
Mlady dospély (19-25): Intimita x Izolace

Pubertak (12-19): Identita x Zmateni roli

Skolak (6-12): SnaZivost x Ménécennost

Pfedskolak: Iniciativa x Pocit viny

Batole: Autonomie x Stud

Kojenec: Duvéra x NedUvéra




Jak rosteme?
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Batole,

Predskolak

nadéje, 1 ucel kompetence autenti¢nost
vule

U C|t SIS obdobi objevovani, pozndvani prirodnich zakonl a sebe sama.

Ziskat si dOvéru a pozornost ditéte chce ¢as, humor a pozorovani, co ¢lovicka pred
vami zrovna zajima.

Jisté znate:

*Hra na kuk, Zpivani pisni, fikani fikanek (haptickych), Hra s hrnci, Cteni knih

C

y 4 °
|t|t zpétna vazba dava porozumeét, co se v ditéti déje

tim ziska schopnost fidit své pocity a ziska perspektivu.
Nabizime pochopeni a pfijeti - a zaroven schopnost ridit se




Batole,

Predskolak

kompetence

Adolescent

autenticnost

VZta h vytvareni pout, 100% pozornost, tiché spolubyti (¢im méné televize, tim

|épe), zona byt sam

V4
ZVid d at vyvazenost dne, opakovani rituald, davani na vybér




Co cloveka ovlivnuje?

o Otazka, zda vubec Ci do jaké miry maji
rodice vliv na vyvoj osobnosti ditéte, jeho
inteligenci a socialni zaclenéni, je jednim z
Ustrednich témat diskuzi psychologu a
pedagogu.

o Pravda bude zrejme nékde uprostred.

o Vyzkum komplikuje fakt, ze nelze oddélit
vlivy dedicnosti a prostredi.




Vysledky vyzkumu

o Vliv dedicnosti na 1Q, ale take vliv prostredi
(prislusnost k socioekonomickeé tride) na IQ
(Nisbett et al., 2012)

o Prislusnost k vyssi socioekonomicke tride souvisi s
vetsi mirou rodicovske stimulace, kvalitnéjsi
interakce (Cheadle, 2008)

o Vzdélani rodicu souvisi s rodicovskymi styly.

» Vyzkumy neprokazaly kauzalitu mezi rodicovskou
vychovou a formovanim osobnosti (vliv
vrstevniku, atd.) (Pinker, 2002)




Rodicovske styly vychovy
o Jsou psychologickée konstrukty urcitych navzaje
lisicich souboru strategii, které rodice pri vycho
pouzivaji (Thorova, 2015)

@ Strategie:
Dodrzovani discipliny
Emocni vrelost ve vztahu k ditéti
Nabidka socialni interakce
Komunikacni styl
Mira kontroly
Protektivita

Vedeni k samostatnosti

Vliv prostredi, spolecenské minéni, misto bydliste,
socioekonomicky status




o V 60.letech klinicka a vyvojova psycholozka
Diana Baumrindova (1927) vytvorila na zaklade
pozorovani sta predskolnich déti a interview s
jejich rodici asi nejznamejsi kategorizaci
rodicovskych stylu vychovy, dale je specifikoval
némecky psycholog K. Lewin:

1) Autokraticky vychovny styl
2) Demokraticky vychovny styl
3) Integracné-liberalni styl

o V 80. letech pridala psycholozka Eleanor E.
Maccobyova ctvrtou kategorii:

4) Nedbaly styl rodicovstvi




JINE DELENI

1) Tradicni - uspokojovém’ potreb ditéte
2) Moderni - duraz na pravo jedince realizovat
vlastni ocekavani

3) Hledajici - vraci se k prirode, k prirozenemu,
akcentuji psychicky vyvoj ditéte

4) Socialné integracni styl

Sulova, 2005




Autoritarské, prisné rodicovstvi

@ pi1 tomto stylu vychovatel hlavn€ rozkazuje a zakazuje
Mnoho sdm mluvi, nepusti druh¢ ke slovu.

® Klade podminky pro dosazeni néCeho zadouciho
prijemného, napf. pochvaly. Hojné vyhrozuje, varuje
tresta.

® Malo respektuje prani a potieby déti. Ma zasadn€ jina
SirSi a vySSi prava nez déti. Dava détem malo prilezitost
k samostatnému jednani, zpusobu feSeni uloh apod.
@ Pif1 tomto stylu vychovy se ale zeména dét
nevychovavaji k samostatnému, iniciativnimu
tvorivému feSeni problémil, rozhodovani a jednani. Je tc
styl vychovy, ktery odpovida pripravé pro podfizenou rol
v nedemokraticke spoleCnosti, a ne k pripravé obcan:
demokratického statu.



Shovivave, svobodomysle, liberalni
rodicovstvi

tato vychova je pro deti méne frustrujici nez
autokraticky styl, ale ma i nepriznivé ucinky.

Vychovatel klade nizké pozadavky,
nevyzaduji disciplinu a zralé chovani.

Rodice jsou pecujici, vreli, se svymi detmi
komunikuji

nekontroluji plnéni pozadavku.

Deti vychovavane timto stylem maji pozitivni
citove ladéeni, nedokazou ovladat impulzy,
prilis spolehap na ostatni

Nizka je vysledna uroven vedomosti a
dovednosti deti, zejména se nerozviji jejich
svedomitost a vytrvalost




Nezucastnéné, nedbalé rodicovstvi

» Projevuje se omezenou citovou vrelosti,
nedostatecnou kontrolou a snizenou vzajemnou
komunikaci

o Rodice naplnuji zakladni potreby ditéete, ale
vyznamnym zpusobem se v zivoté ditéte neangazu

» Rodice projevuji malo zajmu o zivot, pocity a nazc
ditéte

o Vysledkem této vychovy jsou sklony k naladovosti,
nedostatek soustredeni

» Déti obtizné ovladaji sve emoce a chovani, jsou
impulsivni, socialné odtazité a maji nizke
sebevedomi



Asertivni, demokratické rodi¢ovstvi

@ Rodice vyzaduji, aby se deti chovaly zrale, na urovni
jejich véku a schopnostem

@ v tomto stylu priznava vychovatel detem lidska prava a
dusto;nost respektuje v nich osobnost, bere je vazne,
zejmena je neponizuje. Podporuje ]e]lCh samostatnost a
iniciativu.

@ Pusobi spise prikladem nez mnozstvim prikazu a zakazu.
Proto hojné uziva navrhu, otazek, podnétu pro déti, aby
samy premyslely a ucastmly se rozhodovani. KontrolUJe
plnéni ukolu.

® Nemluvi stale sam a nechava mluvit déti. Pokud je nutno
potrestat, voli formu, ktera dité neponizuje.

@ Deti takto vychovavané byvaji nezavisle, schopné
sebeprosazeni, kamaradske, naklonéne spoluprac1 snazi
se podat, co nejlepsi vykon




Lewinovy styly vychovy se nezabyvaji individualnimi
rozdily ve vychové nebo emocnim vztahem rodicu k
détem. Proto se Cap a kolektiv zatal této problematice
vénovat a vytvoril model deviti poli zplsobu vychovy v
rodineg, ktery pracuje se dvema dimenzemi: dimenzi
emocniho vztahu a dimenzi rizeni




Vysvétlivky zplusoby vychovy podle Cisel:

® €. 1. autokraticky styl vychovy, silné fizeni se zapornym emocCnim vztahem a mnoz
pozadavkl bez vyraznéjSiho akceptovani potfeb a prani ditéte,

® €. 2 liberalni styl vychovy bez pozadavku a hranic s jen malym nebo nevyznamnym
zajmem o dite,
®* €. 3 zaporny emocni vztah a rozporné fizeni, tj. na dité je kladeno mnoho pozadavk

souCasnym poskytovanim volnosti (coz znamena, ze neni pravidelné kontrolovano
naplnéni);

® €. 4 prisna vychova, pfitom laskava, pusobi pfiznivé na vychovu ditéte i na jeho vzt
vychovateli vztahy,

® €. 5 optimalni formu vychovy se vzajemnym porozumeénim a pfiméfenym fizenim,
vychova bez extrému v fizeni a kontrole ditéte, podpofena jednoznacnym pfijimani
ditéte a jeho podporou,

® €. 6 laskava vychova s radou priznivych vazeb otce a matky k ditéti, bez jasnéji
vymezenych pozadavku a hranic,

® €. 7 rozporné fizeni s mnozstvim pozadavku, které jsou jen malo kontrolovany, pfic¢
je zde vyvazeni kladnym emocCnim vztahem,

® €. 8 kamaradska vychova, dobrovolné dodrzovani norem, nebot dité, na které se
pfiznivé projevuje extrémné kladny emocni vztah, poZzadavkim rozumi a pfijima je
sve, tedy je plni bez nutnosti jejich kontroly,

® €.9 emocné rozporna vychova, pfipadné vychova ambivalentni (tedy takovou, kdy
reakce vychovatele nejsou konzistentni a pro dité predpovidatelné; kdy se strida kilz
a zaporné emocni jednani vychovavajici osoby), se vdemi dusledky takto méné
priznivého rozporu.




MODEL 9 POLI (CAP)

Rizeni silné stiedni slabe rozporne
Emocni vztah e
1. tradicnl 2 liberalni
Zaporny ?::ﬁ:i:g:ﬁ s nezajmem o dité
9. emocné rozporna vychova; jeden z rodi¢u zavrhujici,
zapornékladny druhy extremné kladny nebo s ditétem v koalici
: 6. laskava vychova 8. rozporne
Kiadny 4. prisna npﬁﬁ : bez poZ. a hranic Fizeni
Iasilzva HETOZ *-.::E\Ii‘lf_?el:'léé
e vychova | | PAM: £ e iy I?Iradn ym
kladny Y fizeni vztah dobrovolné s uzbtfahem
dodrZ. norem '




JAKYM ZPUSOBEM BYSTE CHTELI
VYCHOVAVAT VY?

@ Zkuste formulovat cile, jaké by vase dite
melo byt (mit vlastnosti) ve sesti letech?
Jakou cestou byste tam dosli?

®S. Biddulph rika: ,,Se vsemi batolaty je to
tezke, ale neni dobré chtit je ,,zlomit“ jen
proto, ze projevuji silu. Neni spravné ani jim
ve vsem vyhovéet, protoze tak je ucime, ze
kdyz se budou hodné vztekat, dosahnou
toho, co chtéji. Proto je podstatné, abychom
byli neustupni a uchovali si dobrou naladu. “




CLENOVE RODINY JAKO VYCHOVATE

@Matka + otec = systém propojenych
nadob, zména v jedné nadobé zpusobi
zménu ve druhé

@®Vyznam a nezastupitelnost obou roli

@Komplementarni model chovani svou
pohlavnich polu

®(dulezitost ~ spontanniho,  prirozeného
kontaktu s obéma rodici)




VYZKUMY LE CAMUS, 2000

@Matka - snaha ziskat ni¢im nerusenou
pozornost ditéte, udrzovat blizkost, kontakt
ocni, télesny, pece o komfort ditéte.

@ Otec - prevazuje experimentovani, explorace
s ditétem; zjistuje, co dité umi, podnécuje
jeho aktivitu, prevazuji zivé interakce, nekdy
riskantni a pro dité narocne.

@ Priklad v bazénu.
@V cekarne.




OTCOVSKE PUSOBEN:I

= urcovano vzajemnym dynamickym
ovlivihovanim nasledujicich cinitelu:

@ Nadseni pro roli

@ Postavy vlastniho otce jako modelu pro roli
@ Predstavy o otcovstvi ziskané z medii

@ Osobnost (temperament, charakter..)

@ Kulturni, nabozenska .... orientace




SPECIFIKA OTCOVSKEHO PUSOBEN:I

@ Otec je mostem , ktery vede do spolecnosti
(viz Lamb, 1976, Le Camus, Zaouche-Gaudron, 1998)

Otcoveé:

Dynamictejsi chovani se syny nez s dcerami

Pri hrach deti vice postuchuji, narusuji
jejich rovnovahu

Vyznam pro otce: dité zvysuje jeho
sebeuctu, sebepotvrzeni.

V interakcich si vytvari reprezentaci sveho
otcovstvi.




TYPY OTCOVSKYCH STYLU:

@ Citlivi a milujici otcove — dvojnici (empatie,
porozumeni)

@ Otcove rovnostarského typu — kamaradi (radi se dé€li se
svymi problémy = zatézuji, nedavaji dobry model
otcovstvi)

® Otcove — machii (prodlouzeni vlastniho ja, osobni
muznost a 1dentita je spjata s vykony syna, uspokojuji
sv¢ egocentrické potieby)

@ Otec — psychopat (opak dvojnika, nevSimavost,
necitlivost)

@ Egocentricky otec (dfive ve vztahu k ekonomice, dnes
jako prekazka k dosazeni uspéchu, moci)




SOUROZENECKE PUSOBEN:I

= tzv. sourozenecka konstelace — poradi

A.

sourozencu

perfekcionista, spolehlivy, svédomity, déla si
seznamy, systematicky, kriticky, vazny,
studiyni typ

Vyjednavac, ma neymene fotografii v
rodinném albu, vyhyba se konfliktiim,
nezavisly, siln¢ vazby ke skupin€ vrstevniku,
mnoho pratel, individualista

Intrikan, okouzlujici, svadi vinu na druhé,
predvadi se, spoleCensky, dobry obchodnik,
vychytraly, upoutava pozornost




VRSTEVNICI

@ Hraji dulezitou roli v urcitych obdobich
vyznamnejsi, v jinych méené vyznamnou
@ Nabizeji situaci explorace

@ Uci reakce na individualni signaly a vzorce
chovani




PRARODICE

@ Alternativni rodicovska dyada

@ Pro deti vyznamna alternativa v chapani
dospéle autority

@ Vnaseji: tvorivost, uvolnénost, cit nezatizeny
bezprostredni zodpovednosti za vyvoj ditete

@ Vyznam pro prarodice:

® Sounalezitost, zivotni kontinuum,
smysluplnost zivota




Jak mluvit s detmi o rodine?

Vénujte ditéti plnou pozornost — naslouchejte a vnimejte co Vam ika, co Vam chce
ukazat. VEéftem Zze jste jeho nejdilezitéjsi Clovek, ktery mu pomaha v budovani diveéry
v prostiedi Skolky.

SniZte se na aroven jeho oc€i, kdyZ s nim mluvite — moZna se to zda byt nepodstatné,
ale tento neverbalni postoj vyjadtuje, Ze jste oba na stejné urovni, Ze jste partnefi.
Timto rovnéZ vyjadiujete dulezitost vaseho rozhovoru.

Pri komunikaci bud’te laskavi, ale pevni — neni tfeba zvySovat hlas, nebo néco
opakovat stokrat. Je dobre, kdyz vas vnitini postoj vyjadiuje, Ze ,,ano* znamena ano
a ,,ne“ je ne. Toto je velmi uzite¢né pravidlo komunikace s détmi. Déti budou urcité
zkouSet, jestli stale plati, ale Vy se ho drzte zuby nehty. VEfim, ze Vam usetti spoustu
energie.

Nechte zklidnit emoce — pokud je jeden z vas v emocich (plac, vztek, vzdor atd.)
dejte mu trochu ¢asu. Myslim tim i Vas samotné. Clovék v emocich plné neslysi a
nevnima to, co druhy fika a plati to i obracens. Clovék v emocich nékdy fekne véci,
které tici vlastné nechtél. Pak uz to nelze vzit zpét.




Rikejte pravdu — nemyslim tim pravdu bez obalu. Vzdy by to méla
byt pravda s ohledem na vék ditéte. A proc? Protoze pravdivé véci si
pamatujeme, ty vymyslen¢ lehce zapomeneme.

Vite ur¢ité, co se v budoucnu stane? Cloveék ma své zkusenosti, ale
ne vzdy se situace opakuji se stejnym koncem. O budoucnosti mluvte
jako o tom, jaka je vaSe zkuSenost a co by se popripadé mohlo stat.

Zapomente na hotové informace — dejte détem Sanci najit si své
feseni, ¢1 odpoveéd’. Pokud dité nedokaze najit odpoveéd’ na otazky:
,,Co myslis?* ,,Co s tim ted’ muzes ud¢lat?* ,,Napada té n¢jakée
feSeni?** apod., miZete mu nabidnout néjaky svilij napad, nebo nazor.
Podpoite dité v jeho vlastnim feSeni a rozhodovani.

VVVVVV

pozadavku a nastavovani pravidel. Je dobre se pak ujistit, Ze vSichni
zucastnéni rozumi a chapou o ¢em je tec.




Diskutujme:) Jak byste tema rodiny
otevreli s detmi vy?

Some families adopt children




PEFPI Z

Peep, peep, answered the egg.




WA Lo 4

Do priste:

Premyslejte o tématu prevence sexualniho zneuzivani u malych déti.

A zkuste se vyjadfit k nasledujicim otazkam.

1) Je Skolka nebo Skola prostfedim, kde by méla probihat prevence

sexualniho zneuzivani?
2) Od jakého véku a jakou formou™?

3) Znate néjaké dalSi vyuzitelné materialy pro toto téma?




Dekuji za pozornost!

AN 4V 4 NIV A4

A tesim se priste!
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