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Rodina x domov

Rodina tvori z mista, kde bydli, domowv.

Domov je misto bezpecCi a prijemnych setkani s lidmi,
ktere mame nejvice radi.

Ktera mista jsou dulezita?

(zidle, misto pro odlozeni veci, prostor pro spani)




Emocni bezpeci - mohu byt sam
sebou
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Rodinné zvyky a tradice

Kazda rodina ma sveé vilastni zvyky a tradice, které se Casto dédi.
napr:
@® krestni jméno
@® povolani
@® zvyky spojené s oslavami narozenin a svatku
@ tradice spojené s vitanim novych ¢lent rodiny na svét &i
vzpominanim na mrtvé atd.

Jakou tradici mate ve sve rodine nejradeji?




Vyvoj rodiny

HISTORIE RODINY RODINA V PRAVEKU
matriarchat

Hlavni roli v rodiné mela zena — matka.

Zena rodila dé&ti a starala se o né — byla
zarukou zachovani a pokracovani rodul.




Patriarchat RODINA VE STREDOVEKU

Hlavni slovo v rodiné mél muz - otec.
Muz vydelaval penize a rozhodoval o chodu domacnosti |

budoucnosti dé&ti. Zeny a déti v této dob& nemély velkou cenu a
casto se s nimi velmi spatne zachazelo.




Soucasnost

Role muze a zeny jsou v rodiné vyrovnane,
- Zzeny také pracuji a prinasi do rodiny
penize

- Zzmensuje se pocet deti v rodine

- déti zustavaji na rodi€ich zavislé déle nez
kdykoliv jindy v historii




Ruzné druhy rodinné péce

Nahradni rodinna péce
@ ustavni: détské domovy a kojenecké ustavy, Klokanky,
diagnostické a vychovné ustavy
@® rodinna: osvojeni - adopce, péstounska péce, porucnictvi a
svereni do vychovy jiného obCana




PESTOUNSKA PECE

@® forma nahradni rodinné péce, ktera zajiStuje zabezpeceni
ditete a odmeénu tem, kteri se ho ujali

@® pestoun nema prava jako rodiC - k vykonu mimoradnych
zalezitosti (napr. vyrizeni cestovniho pasu) musi pozadat o
souhlas zakonného zastupce ditéte, pripadné soud.

@® péstounska péce muze byt zménéna na porucnickou péci, a
to v pripadech, kdy rodice ditéte zemreli, nebo byli zbaveni
rodiCovské zodpovédnosti

@® pestounska péce vznika rozhodnutim soudu a jediné soud ji
muze zrusit (vzdy musi péstounskou péci zrusit v pfipadé, ze o
to pozada péstoun)

@® v pripadé pestounské péce neni vyloucen styk biologickych
rodicu s ditétem




PESTOUNSKA PECE V SOS DETSKCYH VESNICKACH

Buduji rodiny pro déti v nouzi.

Pracuji pro déti, které jsou osirelé, opustené nebo jejichz rodiny nejsou
schopny se o ne postarat. Détem davaji prilezitost vybudovat trvalé
vztahy v ramci rodiny. Pristup v SOS détskych vesni€kach je zalozen
na Ctyfech zasadach: Kazdé dité potrebuje matku a prirozené
vyrusta v kolektivu se svymi bratry a sestrami, ve svém vlastnim
domé a za podpory komunity SOS vesnicky.

Péstouni maji do sve pécCe soudne svéreny déti, které nemohou z
nejruznéjSich dlivodu vyrustat ve vlastni rodiné. Do péstounskych rodin
ve vesniCkach mohou byt umistovany velke sourozenecke skupiny,
které tak maji moznost vyrustat v rodinném prostiedi s jednou (v
prfipade maminky péstounky) Ci dvéma hlavnimi pecujicimi osobami (v
pfipade manzelskeho paru).







ADOPCE - OSVOJENI

osvojit Ize pouze dité nezletilé o osvojeni rozhoduje soud

@® Je nejvyssSi formou nahradni rodinné péce, pri které prijimaji manzelé i
jednotlivci za vliastni opusténé dité.

vznika pribuzensky vztah stejny jako mezi rodici a detmi

osvojitelé ziskavaji stejna prava a povinnosti, jako by byli rodiCe ditéte
osvojitelé jsou ze zakona zapsani do rodného listu ditéte, dité ziskava
pfijmeni novych rodi¢u

osvojit Ize pouze dité nezletilé

0 osvojeni rozhoduje soud

ONORENONONO,




Co vse rodina ovlivnuje?

@ Prenatalni obdobi

@® Ekonomické zazemi

@® Emocionalni zazemi

@ Vychovné pusobeni

@® Vztahy mezi Cleny rodiny (rodina nuklearni a Sirsi
rodina)




@® VIiv prénatalniho vyvoje na uspésnost ditéte (nechténé déti)
@® Prénatalni komunikace

@® Zodpovédnost matky (drogy, HIV, Iéky, psychika matky)

@® Ocekavani ditéte v rodiné




@® Zaméstnanost rodiéu, vliv zaméstnanosti na déti

@® Zarazeni rodiny do ekonomického makrosystému
spolecnhosti

@ Individualni spotieba rodiny — zpusob zivota v
rodiné (hodnotova orientace rodi¢l)

@® Zabezpeceni financni (placené instituce — plavani,
cizi jazyk, baby kluby)

@ Nabidka aktivit — jejich hranice, jejich navstevovani

@ Podil rodiny na financni gramotnosti déeti




@® Vyznam tésnych kontaktl, oénich kontaktl pro
vyvoj ditete

@ Zabezpeceni zakladnich psychickych potreb: -
potreba bezpeci - potreba uznani - potreba
porozumeni

@ Jasnost v emocich a jejich vyjarovani

@ Cas na dité (vice nez hmotné finanéni zajisténi,
premira hracek apod.)

@ Konflikty mezi rodi¢i mohou poznamenat dité na
cely zivot.




@® Zarazovani, vclenovani se do spolecnosti

@ Navazovani kontaktu, jejich rozSifovani,
prohlubovani

@ Primarni socializace ditéte — v rodine

@® Sekundarni socializace ditéte — vice spojovana se
skolou nez s rodinou

A Ve a4l

nez prime (Exampla trahunt!)




@® Pohybovy vyvoj — soucast psychomotorickeho
vyvoje

@ Emocéni a volni vyvoj - vule se rodi v fadu

@® Smyslovy vyvoj

@® Vyvoj reci - Dité se uci mluvit v rodine, z lasky. UcCit
se reCc = mit druheho rad.

@ Grafomotorika — kresleni, omalovanky

@ Vedomi povinnosti, odpovednosti, ucty

@® Vyvoj sebevedomi - ucty k sobé a vedomi viastni
hodnoty




Riziko selhani ve vzdelavaci draze, kdyz:

@® Vychovna zanedbanost (socialni a hygienické navyky, chovani)
@® Problémova rodina

® Skolni zralost

@® Rozumové schopnosti ADHD/ADD, rizika poruch uceni

@® Tyrané a zneuzivané dité

@® Psychicka deprivace

@® Dité nemocné

@ Dité a konflikty mezi rodi¢i (pfed rozvodem, rozvod, po rozvodu,
styk s otcem, novy partner, novi sourozenci)




Diskuze:

Jak premyslite o tématem spojenych s prevenci
sexualniho zneuzivani u malych deti?
Ktera témata se toho dotykaji?

Je vam prijemné o nich mluvit?

Jak by se o nich mélo mluvit s détmi?

Doporucuji k shlédnuti film Rodinné hrichy
https.//www.csfd.cz/film/189565-rodinne-
hrichy/prehled/



https://www.csfd.cz/film/189565-rodinne-
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Manzelstvi
aneb jak se
(ne)rozvadét




Rozvod

@rozvod chapeme jako krizovou situaci

® Emocni vyrovnanost rodice po rozvodu znacné usnad
ditéti smirit se s rozvodem (muze trvat az 2 roky).




Rozhodujici faktory

Matéjcka a Dytrycha (1999) rozhoduji tri kategorie faktoru:
Intrafamiliarni faktory: trvani manzelstvi, kolik déti bylo v manzelstvi a v ja
veku déti k rozvodu doslo, jaké byly vztahy a konflikty mezi manzely, kdo z
partneru dal pocatecni impulz k rozvodu a jak byl rozvod prijat.
Extrafamiliarni faktory: jak se k rozvodu stavi pribuzni, pratelé rodiny,
mimomanzelsky partner, jaky nazor ma spolecnost, ve které se rodina nacha
na rozvod.

Individualni faktory: Zde zalezi hlavné na osobnostech manzeld, na jejich
toleranci a adaptabilite, atraktivite, zdravotnim a dusevni stavu a jejich
nazorech a postojich (etické a nabozenskeé).




Stupn¢ zvladani rozvodu

Matéjcek a Dytrych (1999) podle miry zvladnuti:

Nejhorsim stupném tzv. maladaptace, kdy rozvod zasahne Zivot jednoho z partnerd
natolik, Zze neni schopen zacit znovu. Rozvod vnima jako zivotni prohru a nedokaze s
nim smifit a sv(j Zivot této situaci prizpUsobit.

DalSim stupném Spatna adaptace. Jeden z rozvedenych manzell nedokdzZe prerusit
pevnou citovou vazbu k byvalému manzelovi, proto neni schopen nového pevnéjsih
vztahu s jinym partnerem. Rozvod povazuje za zivotni omyl, ktery pripisuje sobé nek
byvalému partnerovi.

Problematické adaptaci se jeSté pomérné vyrazné projevuji dopady rozvodu na
rozvedeného jedince, ktery jiz usiluje o vytvoreni nového zivota, ale role byvalého

v jeho zivoté je stale znacna.

Adaptace - smireni s rozvodem velmi dobre, neciti Zddnou zahorklost vuci byvalém
partnerovi a jsou spokojeni se svym novym zivotem. S byvalym partnerem vychazi d
dokonce jsou schopni pratelského vztahu.




Dopady na dit€

@ Rodice se dité Casto snazi zaplétat do vyrizovani svych
uctu. (Matousek, 2015).

@ Dité se dostava do ruznych roli: prostrednik,
davernik, informant, vinik, rozmazlenec.




Dopady na dit€

Kazdé dité reaguje na rozvod jinym zplUsobem.
BéZné dité pocituje smutek a beznadéj, muze se citit vinno za rozchod rodicd.
DalSi projevy: poruchy spanku, psychosomatické zdravotni problémy nebo
zhorseni prospéchu ve skole, v krajnich pripadech unik pomoci sebeposkozov
uzivani drog a alkoholu, utékt z domova a chozeni za Skolu. Rozvod mize vyv
u déti stejné priznaky jako fyzické nebo psychické tyrani (Matousek, 2015).

Spafthelova (2010) uvadi tyto symptomy: noéni désy,
pomocovani, psychosomatické zdravotni problémy,
nechutenstvi, koktani, zhorseni prospéchu ve skole, uték
domova, Clenstvi v parte, pocit viny, nadmérna ukaznéng
nebo naopak neposlusnost, uzivani sprostych slov, lzi,
kradeze, zhorSeni vztahu s vrstevniky, zamlklost, popren
rozmazlenost.



® emocionalni nezavislost - osvobozeni seod emocni
podpory a souhlasu rodicu

@ funkcni nezavislost - fyzicka a ekonomicka ucast rodig

@ postojova nezavislost - stupen odlisnosti postoju a
hodnot, presvedceni

@ konfliktova nezavislost - absence pocitu viny, hnévu ¢
resentimentu ve vztazich mezi rodici a dospivajicimi.

@ (Planava, 20



Predpoklady pro stastné
manzelstvi

Senlivost partnerd (Giddens, 1999).

asu.

investicemi do nej (Neff & Morgan, 2014).
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5 nevédomych oCekavan

@ Richter (1970) - Teorie vztahl a myslenky Freuda
na zaklade predchozich zkusenosti si za partnera volime:

1)nahrazku vyznamneé osoby z détstvi (rodic, sourozenec..),
umoznuje to napravu traumatizujicich zkusenosti

2) pri ustrnuti na narcistni fazi sveho vyvoje jedinec vyhledava ko
sebe sama tak, aby se co nejvice blizil predstave, kterou ma sam
sobée

3) ideal, kterého by chtel jedinec sam dosahnout
4) negativni ideal, opak sebeobrazu

5) spojenec proti potencionalnim nebezpecim svéta a spolecnosti




1. Chodte spolu na rande

Svatbou romantika nekon¢i. Vytvarejte si pravidelné romantické oazy.
laska vSedni a do jisté miry stereotypni, ale ...

2. Vybirejte si své bitvy

Popremyslejte, o éem skutecéné stoji za to se hadat a o ¢em ne.

3. Dlouhodobym micenim se problémy nevyresi

Zatimco o prkotinach nema smysl se dokola hadat a prudit, pokud vas néco
skutecné trapi, komunikujte a nedejte pokoj, dokud se k tomu druhy néjak
konstruktivné nevyjadfi a nedojdete ke kompromisnimu reseni. ebe

AS

4. Obcas si prohodte domaci povinnosti

Existuje rozumna délba prace, jejiz koncept vychazi z predpokladu, ze kdyz né
umim lépe nez druhy, udélam to daleko efektivneji. Délba prace je skvéla véc,
ALE... povinnosti, které dlouhodobé, bez moznosti oddechu na nécich bedrec
lezi jako mrcha, mohou byt zdrojem frustrujicich tizivych pocitu..

5. Poproste a podékujte

K tomu snad neni co dodat, i manzelé jsou lidi a nic neni samozrejmost....




Nékdy se nebudete mit radi
| manzelé jsou lidi, lidi chybuiji a lidi také maiji celou Sirokou skalu viastnost
pocitu a prozitkl. M{zete druhého nechténé zranit, nastvat, mizete mit
v zivote divné obdobi, budete mit dny na houby, kdy budete k nesneseni.
Nikdo na svété neni dokonaly, ani vas muz nebo vase zena, ani vy. se
pt
Normalni je svetlo
i stin.
7. Snazte se byt pro sebe stale atraktivni
Jako v pisni od Noname: “Ty zmeén parfém a ja vodu po holeni.”
Hezky se oblékejte, pecujte o své télo i ducha - i sebevzdelavani a zaj
0 NOVé Veci je sexy.
8. Posilujte a prohlubujte intimitu
je zakladni lidska potreba a musi se ve vztahu cilené posilovat
a dotvaret. Existuji rozdily, jak potrebu intimity vnimaji zeny a muzi. Je dok
o preferencich v rdmci projevovani intimity navzajem vedét, aby se spolec
repertoar udrzby vyladil ku spokojenosti obou. Kdyz se intimita vytraci,
nezfidka se vkradaji tendence jit hledat o dim dal.




9. Dejte si vzajemné prostor pro své individualni oblibené aktivity
Manzelstvi neni klec, manzelstvi je svobodna vec. Nechte druhého volné
dychat, dejte mu Sanci, aby se vénoval svym koni¢klm, udrzoval sva
pratelstvi, délal si nékdy jen to, co chce. Budte spolu a milujte se, ale ujiste
se, ze oba mUzete volné dychat.
10.Nikdy nezapomernte, proc jste se vdala za svého muze / proc jste s
ozenil se svou zenou
Cas od ¢asu si uvédomte, ¢im vas vas muz zaujal / vase zena zaujala, co
na nich bavilo, co pfitahovalo, v ¢em vas motivovali k rustu, v éem vas
dokazali podporit, poradit, ¢im obohatili vas zivot a co jste na nich milovali
a milujete.
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