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Rozvod

. rozvod chapeme jako krizovou situaci

. Emocni vyrovnanost rodice po rozvodu znacné
usnadni diteti smirit se s rozvodem (muze trvat az 2
roky).



Rozhodujici faktory

Matéjcka a Dytrycha (1999) rozhoduji tfi kategorie faktort:

Intrafamiliarni faktory: trvani manzelstvi, kolik déti bylo v manzelstvi a v jakém véku
déti k rozvodu doslo, jaké byly vztahy a konflikty mezi manzely, kdo z partnert dal
pocateCni impulz k rozvodu a jak byl rozvod prijat.

Extrafamiliarni faktory: jak se k rozvodu stavi pribuzni, pratelé rodiny,
mimomanzelsky partner, jaky nazor ma spoleCnost, ve které se rodina nachazi, na
rozvod.

Individualni faktory: Zde zalezi hlavné na osobnostech manzelii, na jejich toleranci a
adaptabilité, atraktiviteé, zdravotnim a duSevni stavu a jejich nazorech a postojich
(etické a nabozenské).



(etické a nabozenské).

Stupné€ zvladani rozvodu

Matéjcek a Dytrych (1999) podle miry zvladnuti:

Nejhorsim stupném tzv. maladaptace, kdy rozvod zasahne Zivot jednoho z partnerd
natolik, ze neni schopen zacit znovu. Rozvod vnima jako zivotni prohru a nedokaze se s nim
smifit a svUj zivot této situaci prizpusobit.

DalSim stupném Spatna adaptace. Jeden z rozvedenych manzell nedokaze prerusit pevnou
citovou vazbu k byvalému manzelovi, proto neni schopen nového pevnejsiho vztahu s jinym
partnerem. Rozvod povazuje za zivotni omyl, ktery pripisuje sobé nebo byvalému
partnerovi.

Problematické adaptaci se jeSté pomérneé vyrazné projevuji dopady rozvodu na
rozvedeného jedince, ktery jiz usiluje o vytvoreni nového zivota, ale role byvalého manzela
v jeho zivote je stale znacna.

Adaptace - smireni s rozvodem velmi dobre, neciti Zadnou zahorklost vici byvalému
partnerovi a jsou spokojeni se svym novym zivotem. S byvalym partnerem vychazi dobre, a
dokonce jsou schopni pratelského vztahu.



Dopady na dité

- Rodice se dite ¢asto snazi zaplétat do vyrizovani
svych uctu. (Matousek, 2015).

» Dite se dostava do ruznych roli: prostrednik,
daveérnik, informant, vinik, rozmazlenec.



Dopady na dité

Kazdé dité reaguje na rozvod jinym zpusobem.
Bézné dité pocituje smutek a beznadéj, muze se citit vinno za rozchod rodicd.
Dalsi projevy: poruchy spanku, psychosomatické zdravotni problémy nebo
zhorseni prospechu ve skole, v krajnich pripadech unik pomoci sebeposkozovani,
uzivani drog a alkoholu, Utékl z domova a chozeni za Skolu. Rozvod muze vyvolat
u déeti stejné priznaky jako fyzické nebo psychické tyrani (Matousek, 2015).

Sparihelova (2010) uvadi tyto symptomy: noéni désy,
pomocovani, psychosomatické zdravotni problemy,
nechutenstvi, koktani, zhorseni prospéchu ve skole,
utek z domova, clenstvi v parte, pocit viny, nadmerna
ukaznénost nebo naopak neposlusnost, uzivani
sprostych slov, Izi, kradeze, zhorseni vztahu s
vrstevniky, zamlklost, popreni a rozmazlenost.



Ctyfi druhy separace pro
vytvareni nového sebepojeti

. emocionalni nezavislost - osvobozeni seod emoc¢ni

podpory a souhlasu rodicu
. funk¢ni nezavislost - fyzicka a ekonomicka acast rodictl

. postojova nezavislost - stupen odliSnosti postoju a hodnot,
presvédceni

. konftliktova nezavislost - absence pocitl viny, hnévu a
resentimentu ve vztazich mezi rodici a dospivajicimi.

. (Planava, 2000)



Predpoklady pro St'astné
manzelstvi

senlivost partneru’ (Giddens, 1999).

asu.

investicemi do neéej (Neff & Morgan, 2014).



5 nevédomych oCekavani

. Richter (1970) - Teorie vztahu a mySlenky Freuda
. na zaklad¢ predchozich zkuSenosti si za partnera volime:

1)nahrazku vyznamné osoby z dé€tstvi (rodi¢, sourozenec..), umoziuje to
napravu traumatizujicich zkuSenosti

. 2) pfi ustrnuti na narcistni fazi svého vyvoje jedinec vyhledava kopii
sebe sama tak, aby se co nejvice blizil predstave, kterou ma sam o sobé

- J) ideal, kterého by chtél jedinec sam dosahnout
. 4) negativni ideal, opak sebeobrazu

- 5) spojenec proti potencionalnim nebezpecim svéta a spole¢nosti



1. Chodte spolu na rande

Svatbou romantika nekon¢i. Vytvarejte si pravidelné romantické oazy. Je laska

vsedni a do jisté miry stereotypni, ale ...

2. Vybirejte si své bitvy

Popfemyslejte, o Cem skute¢né stoji za to se hadat a o ¢em ne. Bud’te tolerantni.

3. Dlouhodobym mi€enim se problémy nevyresi

Zatimco o prkotinach nema smysl se dokola hadat a prudit, pokud vas néco

skutecné trapi, komunikujte a nedejte pokoj, dokud se k tomu druhy néejak

konstruktivhé nevyjadri a nedojdete ke kompromisnimu reseni. Chraiite sami sebe -
ou vlastni sebelasku a diistojnost — a otevrené sdélte a vysvétlete, co v Api

4. Obcas si prohodte domaci povinnosti

Existuje rozumna délba prace, jejiz koncept vychazi z predpokladu, ze kdyz néco

umim Iépe nez druhy, udélam to daleko efektivnéji. Délba prace je skvéla véc,

ALE... povinnosti, které dlouhodobe, bez moznosti oddechu na nécich bedrech

lezi jako mrcha, mohou byt zdrojem frustruijicich tizivych pocitu..

5. Poproste a podéekujte

K tomu snad neni co dodat, i manzelé jsou lidi a nic neni samozrejmost....
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Nekdy se nebudete mit radi

| manzelé jsou lidi, lidi chybuiji a lidi také maji celou Sirokou skalu vlastnosti,

pocitu a prozitku. MUzete druhého nechténé zranit, nastvat, muzete mit

v zivoteé divné obdobi, budete mit dny na houby, kdy budete k nesneseni.

Nikdo na svete neni dokonaly, ani vas muz nebo vase zena, ani vy I kdyz se
: A 1 polezete na nervv, budete se ne s

na_ne;mhozénLdmheho_budeteﬂlergmLade. Normalni je svetlo i stin.

7. Snazte se byt pro sebe stale atraktivni

Jako v pisni od Noname: “Ty zmen parfem a ja vodu po holeni.”

Hezky se oblékejte, pecujte o své télo i ducha - i sebevzdélavani a zajem

0 noveé VEci je sexy.

8. Posilujte a prohlubujte intimitu

Intimita je zdkladni lidska potfeba a musi se ve vztahu cilené posilovat

a dotvaret. Existuji rozdily, jak potrebu intimity vnimaji zeny a muzi. Je dobré

o preferencich v ramci projevovani intimity navzajem vedet, aby se spolecny

repertoar udrzby vyladil ku spokojenosti obou. Kdyz se intimita vytraci,

nezridka se vkradaji tendence jit hledat o dum dal.
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9. Dejte si vzajemné prostor pro své individualni oblibené aktivity

Manzelstvi neni klec, manzelstvi je svobodna vec. Nechte druhého volné

dychat, dejte mu Sanci, aby se vénoval svym koni¢klim, udrzoval sva

pratelstvi, delal si nekdy jen to, co chce. Budte spolu a milujte se, ale ujistete

se, ze oba mUzete volné dychat.

10.Nikdy nezapomente, proc€ jste se vdala za svého muze / proc jste se ozenil
se SVou Zzenou

Cas od &asu si uvédomte, &im vas vas muz zaujal / vase Zzena zaujala, co

vas na nich bavilo, co pfitahovalo, v ¢em vas motivovali k rlstu, v ¢em vas

dokazali podporit, poradit, Cim obohatili vas zivot a co jste na nich milovali

a milujete.
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