Dnumben metodika Putovéni na Barevny ostrov

Putovani
na Barevny ostrov

Metodicky manudl pro realizaci interaktivniho a vzdéldvaciho programu pro vsechny,
kteri pracuji s détmi predskolniho a mladsiho skolniho véku.

Hlavnim cilem je dat détem prostor uZit si radost ze zvuku, z bubnovaéni, z pohybu a spoleéného
hrani.

Program pak déle mdze pfinést:

—  rozvoj schopnosti pojmenovavat barvy a identifikovat barvy v bézném Zivoté;

—  rozvoj schopnosti rozliSovat jednotlivé barvy, dokazat roztfidit predméty dle
barev;

—  rozvoj dovednosti pied &tenim a psanim (prace s p¥ib&hem, s pisni¢kou);

—  rozvoj motoriky a pohybovych schopnosti

—  rozvoj fantazie a kreativity
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Predstavte si déti Siroky a velice rozlehly tmavomodry
oceéan... Zavrete si oéi a predstavte si $uméni rozpustilého
vétru, ktery si pohrava s hladinou a pro legraci na ni vytvaFi
malé i vétsi vinky. Na nebi se zabydlelo sluniéko, které si
tu vystavélo sluneéni houpaéku, a kdyz budete dobfe po-
slouchat, uslysite jeji sluneéni vrzani. Nad hladinou ob¢as
preleti racek nebo lediiaéek. Jinak je tam Gplné ticho a klid.
A ted'si predstavte déti, Ze z ni€eho nic se ozve lupnuti -
lup - a z vody se vynofi maly ostrivek. Kde se tu vzal? Co
myslite?

Ostrov

Cile:

— Rozvijet fantazii a kreativitu
— Cvicit jemnou motoriku

Ptejme se déti na jejich ndzor a dovolme, aby uplatnily svoji
kreativitu pri vymysleni riznych vysvétleni, proc a jak se stalo, Ze se
z niceho nic vynoril z vody ostrivek. KdyZ si vyslechneme riizné ndzory
a ndvrhy, zkusme si na Drumbeny zndzornit nejprve ten klidek — su-
ménivétru (hladivy pohyb dlané na desce Drumbenu), rytmické
vinky (poklepdvdni na desku Drumbenu), houpdni slunicka (prejiz-
deéni nehtikem po desce Drumbenu), let racka ¢i lediidcka (prejeti
dlani pres desku, mozné doprovodit napodobenim hlasu ptdka) apod.
V jednom okamZiku pak s détmi zkuste spolecné zachytit, jak by mohl
vypadat zvuk, ktery zndzorni vznik ostrova.
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Teda, déti, vy méate GZasnou fantazii. Diky za viechny
vade zajimavé napady a pribéhy. Viechny se uréité mohly stat
a za kaZdym ur¢ité stoji krasna pohadka. A ted mi dovolte,
abych vam i ja predstavila sviij ndpad, jak mohl tento ostrov
vzniknout.

Predstavte si, Ze by ten ostrov vykouzlila jedna hodné
popletena ¢arodéjnice, ktera Zila ve velkém mésté a chtéla
si zaridit n&jaké ,,venkovni" sidlo, kam by si mohla jezdit
odpoéinout od ruchu velkomésta. Ale aby ji na ostrové ne-
bylo smutno, pfi¢arovala si tam také dZungli a do ni spoustu
zvirat.

JenzZe to byla opravdu popletena éarodéjnice, ktera
vibec, ale viibec nerozeznavala barvy. Pletla si je, a tak je po-
pletla i pfi kouzleni. VSechno na tom ostrové bylo popletené.
Treba stromy byly modré, sloni byli riZovi a opice Zluté...

A zvifatka z toho byla moc smutnj, protoZe chtéla
mit svou spravnou barvu. Jednoho dne si ta zvifatka udélala
poradu a domluvila se tam, Ze vypravi do vSech stran vyslance
s prosbou o pomoc. Treba pfivedou, kdo by tuto situaci s po-
pletenou €arodéjnici pomohl vyresit.

Mam tady zrovna na rameni $edivého papouska, ktery
se obzvlst trapi, protoZe mu chybi barevné pefi. Nemohli
byste déti plout na ten ostrov a pomoci jeho obyvatelim?
Pokud ano, pojdte, sednéte ke strojim a vyplouvame!

Pravsa

Cile:

— Rozvijet jemnou i hrubou motoriku

—  Podporovat rozvoj kreativity a fantazie
— Rozvijet hlasové dovednosti

Pojdme si sednout s détmi na Zidlicky a pred sebe si vezméme
kaZzdy jeden Drumben. Miizeme pred plavbou naznacit, Ze natahuje-
me plachtu a vytahujeme kotvu. Naznacme prostrednictvim hrani na
Drumbeny zvuk lodnich motori — mizeme busit na Drumbeny bud’
arytmicky ¢i v néjakém jednoduchém rytmu. MiiZeme si k hrani zazpi-

vat néjakou ,ndmornickou” pisnicku (T¥i citrénky, nebo cokoliv jiného).

Takto dorazime na Barevny ostrov a vylodime se tam. Nezapomerite

vyhodit kotvu a stdhnout plachty.
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A jsme tady. Neni pochyb, Ze jsme tu spravné na Ba-
revném ostrové. Viechny barvy jsou tu pomotané. Stromy tu
maji Zluté kmeny a fialové listy. Trava je tu ervena a kolem
pobihaji, poletu;ji ¢i lezou tu riznobarevni tvorové. A i oni
jsou ponékud spopletené” barevni. A safra — tamhle se k nAm
bliZi rGZovy slon! Pojdme se s nim pozdravit!

PoTKAVAME zViRATKA
Cile:
— Rozvijet jemnou i hrubou motoriku

—  Podporit ndcvik a pochopeni jednotlivych rytmii

Spolecné détmi si predstavujme, Ze jsme potkali slona. Pojdme
chodit jako slon — téZce, pomalu. Miizeme si také udélat sloni chobot
a zdravit se s détmi, které potkdme, je to prijemné kontaktni cvicent,
kdy se navzdjem naladite a jste u sebe bliZ. Zdroveri dostanete s détmi
,do téla” pilovy rytmus (chize slona). Ten si pak spolecné s détmi
miiZeme zahrdt na Drumbeny — jen jej prevedtme ze , sloni chiize “na
udery na desku Drumbenu. Stejné tak miizeme potkat dalsi zvivdtka,
zjejichZ chiize Ize ziskat dalii rytmy — ctvrtovy (tfeba klokan), osmino-
vy (myska) ¢i dplné jiny.

A tamhle je modry tygr a tamhle zelend myska. A kolik
dalSich riznobarevnych zvifatek jsme potkali. Se viemi jsme
se pozdravili a seznamili. KaZdé zvifatko, se kterym jsme se
zastavili, ndm ukazalo, kudy mame jit do centra ostrova, kde
Zije popletena ¢arodéjnice. A &im bliz se pfiblizujeme k srd-
ci ostrova, tim vice popletenych barev potkavame. Tak mé
napada déti, Ze vlastné nemame Zadny plan, jak té popletené
¢arodéjnici pomiZeme viechny ty zmatky napravit. Co kdy-
bychom se ted'na chvilku zastavili, odpo¢inuli si a zopakovali

zakladni barvy?
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ZAKLADNI BARVY

Cile:

— Upevnit rozliSovdni zdkladnich barev
— Rozvijet hlasové dovednosti

ZLopakujme si s détmi ctyri zdkladni barvy. V souladu s pisnic-
kou se jednd o cervenou, Zlutou, zelenou a modrou. Ptejme se déti, co
na svété md pravé takové barvy? Je mozné si s nimi zazpivat pisnicku,
kde se barvy vyskytuji — Zelend (Travicka ge/en@, Modrd (Holka
modrookd), Cervend (Cerveny Satecku), Zlutd (Slunicko, slunicko).

Tak — ted' uZ zname viechna zakladni barvy. Ale, jak je
nauéit tu nasi popletenou éarodéjnici. Treba by pomohlo,
kdybychom ji zazpivali jednu pisni¢ku, ve které budeme zpivat
o viech téch barvi¢kach... Ja jednu takovou znam. Co kdyby-
chom se ji naucili? Chcete ji slyset?

Pisni¢ka o BARVACH

Cile:

— Rozvijet hlasové dovednosti

— Rozvijet hrubou motoriku

—  Upevriovit znalosti zdkladnich barev

Nabidnéme détem pisnicku, kterou mizeme doprovodit pohy-
bem a tancem:

C G C
Cervend, cervend, sladké jablko znamend. 2x
G C G C

Zlutd, to je slunicko, pdjdeme ven s babickou. 2x
G C G C

ZLelend je trdva a tu Zere krdva. 2x

C G C G
Modyrd Zemé, ta se tocT, vesele si povyskocim. 2x
C C C c7

Povyskocim, povyskocim, povyskocim, povyskocim.
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Pan CAp zTrATIL CEPICKU

Cile:

— Rozvijet hrubou motoriku

—  Upevriovat znalosti zdkladnich barev

Ab)/ si déti mohly upevnit svoji zna/ost a schopnost rozezndvd-
ni barev, miiZeme jim nabidnout hru — Pan Cap ztratil Cepicku, méla

barvu barvicku — a pak pouZit zdkladni barvy na Drumbenech — kaZdé

dité se chytne Drumbenu s tou vybranou barvou. Pak miZeme rozsivit

nabidku na dalsi barvy v okoli.

BAREVvNE BUBNOVANT

Cile:

—  Upevriovat znalosti zdkladnich barev
—  Rozvijet jemnou motoriku

—  Rozvijet schopnost soustredit se

— Ndcvik zdkladnich rytmii

K upevnéni barev lze vyuzit i Drumbeny. PouZijeme tycky
s barevnymi micky. PokaZdé, kdyZ jeden z drZime ve vzduchu, bubnuji
jen déti, které sedi u Drumbeni s vybranou barvou. Tycky s barevnymi
micky pak miiZzeme ménit, a nebo drZet ve vzduchu avé ¢i vice tycek
s riznymi barvami. Bubnuji déti, které vidi nahore barvu svého Drum-
benu. Predskoldci uz by méli zvlddnout bubnovat zdkladni rytmy. M-
Zeme jim nabidnout podpiirnd slova — napriklad slova spojend s morem:
7.LOD Cctvtova nota)
2. MO-RE (gsm/n@/)
3. KA-PI-TAN @fetin@/)
4. VL-NO-BI-TI (Sestndctiny)

TakZe my mame v barvach jasno a jde nam to krasné! Ale
v pribéhu naseho hrani se zvédavé pfibliZila i éarodéjnice. Pro-
toZe se pred nami stydi, udélala se neviditelnou a se zajmem
pozoruje, co tu spolu provadime. A nakonec po nasem starém
dobrém znamém papouskovi poslala vzkaz, Ze ji ty barvy jesté
porad nejsou jasné. Jestli bychom ji nemohli nabidnout néja-
kou aktivitu, kdy by se to s ndmi mohla porddné nauéit. Tak to
zkusime, déti? Co tieba... barevné hazeni. Pojd' éarodéjnicko,
zahraj si to s nami!

BAREVNE HAZENT

Cile:

—  Rozvijet hrubou motoriku

—  Upevriovat pohybové dovednosti
—  Upevriovat rozlisovdni barev

Nabidnéme détem hru s Drumbeny a barevnymi micky.
VyuZijeme nejvétsi Drumbeny, které budou nést zdakladni barvy — cer-
veny, zeleny, modry a zluty. Po zemi rozhdzime micky, nebo je miZeme
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i poschovdvat, aby je déti musely trochu hledat. Mensi déti pak mohou
micky p¥imo vklddat do otvori v Drumbenech, vétsi déti uz je mohou
hdzet z predem stanovené vzddlenosti. MliZeme jim tam udélat i néja-
kou hranici, ze které budou hdzet. Cilem je, aby micky urcité barvy byly
v Drumbenech stejné barvy.

Tak ja myslim, déti, Ze se ndm opravdu podafilo ¢aro-
déjnici naucit alespon ty zakladni barvy. Vzkazala po papous-
kovi, Ze mi¢ky tfidila s ndmi a Ze ji to moc bavilo. Ob¢as se
musela zamyslet, kam ktery miéek vhodit, ale protoZe jste ji
to tak dobfe ukazaly, nakonec to pochopila. Neni si viak Gpl-
né jista v ostatnich barvach. Proto vzkazala po papouskovi,
jestli byste s ni spoleéné neprovedli zavéreéné kouzlo, které
vrati vSechny barvy na to spravné misto. Je to Gplné jedno-
duché. Sednéte si do kruhu ke svym Drumbeniim a pojdme
nékolikrat pronést to spravné zafikavadlo. K tomu mizeme
bubnovat na Drumbeny.

KouzLo

Abraka dabraka velky mrak
popletla barvicky, je to tak.
Medvédi poslou ndm sladky med,
at sprdvné barvicky leti zpét.
Famfarén makarén poleje

ted viechno barevné sprdvnéje.
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A potom se zemé zachvéla, v§echno Gplné ztmavlo,
zatféslo se a kdyZ se potom opét rozsvitilo, stal se zazrak.
Vsechno bylo barevné tak, jak ma. Slon byl zase Sedivy, stro-
my maji zelené listy a tygfi byli krasné Zlutoéerné pruhovani.
A to viechno diky vam, déti. VSechna zviratka vam zvifecimi
hlasy dékuji. Umite si pFedstavit, jak ty hlasy zné&ji? Vyberte
si hlas nékterého vam dob¥e znamého zviratka. MizZe to byt
kotka, kters déla ,,miau”, nebo pes, ktery déla ,haf‘ nebo
jiné zvitatko. A timto hlasem pak podékujte svym kamara-
diim za to, Ze tu s vami byli a spoleéné s vdimi pomahali viem
na Barevném ostrové. A taky si miZete spoleéné fict, co se
kazdému z vas povedlo.

REFLEXE

Cile:

— Rozvijet a upevriovat schopnost pracovat se zpétnou
vazbou ve vychovném procesu

Deéti si mohou vybrat jedno zvitdtko, jehoZ hlas umi napodobit,
a spolecné si podékuji zvitecimi hlasy. Potom je mozZné nechat promluvit
kaZdé ditko, které rekne, co se mu povedlo, co si z putovdni na Barevny
ostrov odndsi.

Nebo pedagog miize nabidnout rychlejsi zpisob reflexe — miize
vybidnout déti, aby se samy pohladily za to, Ze se jim podarilo: naucit se
novou pisnicku, pomoci bubnovdni doplout na ostrov, zabubnovat, jak
chodi slon, tygr nebo myska, naucit carodéjnici pozndvat barvy, nebo
pomoci kouzla vrdtit barvicky na ostrové na své misto apod.

A ted je ¢as, déti, abyste se se zvifatky rozloudily a vy-
daly se na cestu zpatky domid. MizZete si tieba spolu se zvuky
lodnich stroji zahrat tu +barevnou” pisnitku. At se vam dob-
fe pluje! Méjte se krasné.
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