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TEZE K DIDAKTIVE HV - RYTMICKY VYCVIK

»Rytmus, pravidelné striddni uvolnéni napéti, je jednim ze zdkladnich projevi hudby a Zivota vibec.
Rytmicky tep srdce, stfiddni nddechu a vydechu i pravidelnd peristaltika® nds udrzuji naZivu. Své rytmy
md i mozkovd aktivita. Nase télo je fizeno biorytmy, které souviseji s kolotdnim hvézd. A tak vsechno,
véetné naseho béZného jedndni, ma svij rytmus.

(2. Simanovsky)

Zeptate-li se navstévnikl rockového koncertu (musite mluvit hodné
nahlas), proc€ se jim rockova hudba tak libi, pravdépodobné vam velka
¢ast z nich odpovi, Ze je to hudba rytmicka. Je to doklad toho, jak
velky vyznam posluchaci rytmu pfisuzuji.

Co se vsak mysli tim, fekne-li se rytmickd hudba? Zlogiky véci by
vyplyvalo, Ze to znamena, Ze rytmicka slozka je tu hodné vyznamnj,
hodné propracovand, Ze skladba stoji pravé na ni. Je tomu ale
opravdu tak? Vrockové hudbé slySime casto pomérné zajimavou
melodickou linku, relativné komplikované harmonie, vyraznou
zvukovou barvu syntetizdtor(l a elektrickych kytar — ale rytmus?
Bubenik hraje sice silné, ale v podstaté stale totéz, rytmika se na
rozdil od vseho ostatniho vibec nevyviji. Rytmus je v téhle hudbé
nejzanedbanéjsi slozkou vlbec...

K zamysleni:
vyznam rytmu

(Lukas Hurnik)

Jak na nas rytmus pusobi?

Jednotvarnost uklidriuje, konejsi (ukolébavka), rytmicka bohatost a rozmanitost vzrusuje, zneklidnuje.
Rytmus ma vsak i znacnou zobrazovaci schopnost. Teckovany rytmus v rychlém tempu vyvolava
predstavu jizdy, v pomalém tempu zobrazuje houpavy pohyb, vinéni vodni hladiny apod. Odméreny,
padny rytmus husitské valeéné pisné zvyraznuje predstavu pevné viile a bojového odhodlani.
Rytmicka slozka hudby neovliviiuje jen psychicky stav Clovéka, ale zplsobuje Casto i fyziologické
zmény (zrychleny tep apod.)

1 . . N s s e , .y
rytmické smrstovani svalstva traviciho Ustroji



Vychovnad dimenze rytmického vycviku (Jaromir Klobouk) :

,V prubéhu rytmického vycviku ocenime i jeho vychovny vyznam, zejména jeho souvislost s vychovou
k uvédomélé kazni. Jednotlivec se musi podfidit casové zdkonitosti, kterd plati pro cely kolektiv...”

.SmgsL Ppro rgtmus

- rozviji se nejdrive ze vSech schopnosti

- prozivdme ho prevainé pohybem — propojovani hudby a pohybu

LZatimco u ostatnich schopnosti je mozZno zaujmout znacné optimistické stanovisko a véfit
v blahoddrny vliv hudebnich ¢innosti a konecny uspéch, se smyslem pro rytmus je to horsi. V nékterych
pfipadech skutecné chybi vioha a ani nejlepsi metody mnoho nezmohou. Nastésti je téchto pripadi
velice mdlo a béZny primér daleko prevaZuje.”

(Ladislav Daniel)

= napt. vynechanim
pomlky na posledni dobé
zkrati takt (chyba)

smysl pro

metrum (pro
pulsaci)

= nezpomaluje ani

smysl pro smysl pro nezrychluje
rytmus

v SirSim slova

tempo

smyslu

= strukturovat vyssi
hudebni Gtvary nez jen
takt (predvéti, zavéti utvori
bez pocitani stejné dlouhé
— symetrické.)

smysl pro
hudebni formu

smysl pro rytmus

v uzsim slova = odmé&rovat rdzné

rytmické hodnoty
na zékladé metra

y 4 44

smyslu

Co by déti z MS mé&ly umét?

e Vytleskat rytmus pisné . . ,
y ¥ P Zjednodusené: tleskat rytmus znamena tlesknout na

e Vytleskat metrum pisné kaZdou slabiku, kdeZto tleskat doby znamena tleskat,
jako bychom pochodovali. (Prvni dobu v taktu ve 2/4
e Vytleskat prvni dobu v taktu rytmu pak symbolizuje kazdé naslapnuti napr. na levou

nohu)




Poznfmky kR POjMU rytmus, metrum, takt, ostinato:
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Zpusoby rytmické vychovy bez znalosti notového pisma:

a) rozliSovani rytmu pravidelnych a nepravidelnych

- ddvame détem priklady a ony rozhoduji, zda je rytmus pravidelny, & nikoli, zpocatku
provazime vytukané zvuky komentarem (napf. vlacek jede po kolejich, datel tuka do stromu,
bubnovani destovych kapek na okno, tikot budiku, hfméni bourky, apod.), poté mlzeme
prejit k fazi rozliSovani téchto zvukl bez slovniho komentare. V dalsi fazi déti samy m{zou
podavat navrhy pravidelnych rytmu v pfirodé...

Hra - Na hod’mgj

Déti stoji v kruhu a stridavé tikaji: , Tik — tak, tik — tak” Neustale opakujeme, az dojde k ditéti,
které zacalo. SnaZzime se udrzet pravidelny rytmus.

Obdoba hry na hodiny: Rozdélime déti do nékolika skupinek, kazda dostane za ukol vytvofrit
fadu ,jaro — léto — podzim — zima“ s tim, Ze si ve tfidé najde vhodny ,nastroj“, ktery bude
zvukové odpovidat predstavé kazdého rocniho obdobi... V prvnim kole feknou nazev obdobi
spolu s vytuknutim (predstavi obdobi), v dalSim kole se jiz jen nékolikrat pokusi udrZet
pravidelny rytmus svého tukani.



HRAJEME SI S TEPEM

Pokud délas pravidelné pohyby, mas i pravidelny y Z
avidel Y, Y, obvykly tep. Kdyz se ale
prudce zvednes, das se do béhu, do skoku, puls se zmé&ni. IE)’ozory nato...

Kdyz kracis, srdce tepe pomaleji. Kdyz bézis, srdce tepe rychle a tepy

Sro’\{nej vzdglenovst.,mecz_i za sebou nasleduji mnohem Casteji
srdicky — znazormiuji tviij puls. nez pfi chizi.

b) rozliSovani ,tempa“ rychle a pomalu

- MlzZeme si zahrat s détmi hru, pfi niz samy v rdmci udaného metra mohou predvadét riizné
¢innosti:

Rytmy a ¢innosti Bubnovdni
A\\\ g T _1_ ﬂ\ @@ imaginativni pohyb

mimoslovni projev
coe a komunikace

V odpovidajicim rytmu déldme pantomimicky riizné éinnosti: kovdme na
kovadling, kdcime strom, YeZeme pilou, pilujeme, natirdme vrata, t4h-
neme na provaze lod atp. Nebo to d&ld jedna skupina, zatimco druha
k tomu vytva#i rytmickou kulisu.

- u spojeni tempa a dynamiky mizeme vyuzit za¢atku nasledujici hudebni pohadky:

(celé znéni pohadky je dostupné na http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/3111/HUDEBNI-POHADKA-O-TOM-CO-SE-STALO-KDYZ-
PRSELO.html/)



http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/3111/HUDEBNI-POHADKA-O-TOM-CO-SE-STALO-KDYZ-PRSELO.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/3111/HUDEBNI-POHADKA-O-TOM-CO-SE-STALO-KDYZ-PRSELO.html/

V malém mésteCku postavili novou matetskou skolu, do které chodilo hodné kluka a holcicek.
Jednou v noci foukal silny vitr a za chvili zacalo prSet. Dést’ hlasité¢ bubnoval do stiechy
Skolky a postupné probouzel hracky, které déti neuklidily, kdyz odchéazely ze Skolky domti.

., Déti, ukazeme si, jak silny foukal vitr.” (dechové cviceni)

,Dokazeme také zatleskat, jak dést bubnoval do strechy?” (rozvijeni rytmického citéni,
citlivosti pro rytmickou pulsaci)
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., Zpocatku prselo pomalu, pozdéji rychle a potom zase pomalu."(rozvijeni rytmického citéni,
reakce na zménu tempa, postupné zrychlovani a zpomalovani - kape, prsi, lije... vyjadieni
slovni, ale také pohybem: cupitani)

, Dést umi silit i slabnout. Pokusime se vyjadrit padajici kapky desté tukanim prstii ruky-
ukazovackem a prostrednickem - do dlané druhé ruky.” (zesilovani a zeslabovani, rozvoj
hudebné sluchovych schopnosti, sluchové rozliSovani intenzity tonil)

c) rytmickd ozvéna

JAK ZPIVAJI PTACCI

Pl vyuce vystfidame mnohé détské hry. Napfiklad v této hte mame moznost seznamit déti s napodobenim zpévu ptaki a prejit k slozitéjsim rytmam. Tato rytmicka
cviGenl je mozno podle schopnosti déti také melodizovat.
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Rytmické ozveny
slozitéjsi
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Cviceni na ozvény Ize obménovat — po procviceni ,,ozvén“ celou tfidou nasleduje ,,ozvéna“
jednotlivych Zaka, pak na preskacku

d) deklamace

- realizace textu (fikadla, basnicky) se zvyraznénym rytmem

- vyuzivejme prednesu fikanky v riznych vyrazovych odstinech (tajemné, unudéné, Septem,
prehnanym , détskych hlaskem” apod.
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- jako texty k rytmickym a deklamacénim cvi¢enim nam poslouzi rtizné basnicky:

Ptal se kocour kocky,
zac je kilo ¢ocky.
Kocicka to nevédéla,
staré mysi ptdt se chtéla.
Myska se ji vysmadla,

jeste se ji schovala.



e) poznavani pisni podle rytmu

- Nejprve vytleskd rytmus zndmé pisné ucitel a Zaci poznavaji, pozdéji vytleskava zdk a ostatni

poznavaji pisen. V pfipadé, Ze se nedali pisen rozpoznat, nabidneme dva nazvy a poté opét
vytleskdme rytmus pisné.

Poznamka k pomu@é n

- méli bychom zdky vést k tomu, Ze pomlka neni ,,prazdnd“ doba, nybrz doba, kterd sice neni navenek
vyjadrena znéjici hudbou, ale je pro hudebniky vnitiné realna. Proto mizeme pomlku naznadovat, aZ

nakonec dospéjeme k pouhému ,tlesknuti v duchu”. Tento zazitek je z psychologického hlediska
dllezity.

Dosud ditd pomik pouivalo nApodaboi, iyl

PO I I I I ky tovanl, Pomiky stejnd jako notove hodhoty #l
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Ptiklad cviceni pracujiciho s fyzickym prozitkem pomlky:

ReZme dfivi na polinka,
at md topit ¢im maminka,
fizi, fizi, fiz,

aby ses neriz.

Zaci doprovazeji recitaci pohybem Fezani (stoji ve dvojicich a podaji si ruce k¥izem). V zavéru Fikadla

vydrzime slovo ,fiz“ na dvé doby (dva pohyby rukou, tzn. Zaci nesméji stejnomérny pohyb prerusit).



Jak si navyknout na ¢éteni rytma:

1. recitace rytmu na slabiky >
2. recitace slabik spolu s tleskanim Tyto zpUsoby stfidame!

3. tleskani rytmu bez slabik (pouze na zakladé predstavy slabik) /

Poznamika k motlvact:

,UCitel by mél vénovat péci psychologické motivaci: pro¢ se déti maji ucit zapisovat riznou délku
(vysku)tond. Velmi snadno se totiZ miZe stat, Ze déti budou v notovém zdpisu vidét nevitanou nudnou
komplikaci mnohem prijemnéjsiho muzicirovdni. Prirozenym odivodnénim notového zdpisu bude
napriklad snaha uchovat podareny rytmus, péknou melodii do pfistiho tydne...”

(Hurnik, Eben)

RYTMICKE SLABIKY

- rytmické slabiky jsou vhodnou pomduckou pro ¢teni rytma, zejména pro zaky, ktefi nehraji na zadny
hudebni ndstroj. Vyjadrovat rytmus na zdkladé pocitani je obtizné, protoze zde by déti musely umét
zachazet s abstraktnimi prfedstavami - jak je dlouhd doba?

NOTA - POMLKA SLABIKA FONOGESTIKA
Ctvrtovd ta Jeden zdvizeny prst
Ctvrtovd pomlka nic madvnuti rukou naprdzdno
Dvé osminové ty-ty dva zdvizené prsty
Pilova ta-a zatatd pést

Triola tri-o-la 1Fi zdvizené prsty

Cela ti-d-d-a avé zataté pésti

ClyFi Sestnactinové ty-ky-ty-ky Ctyri zdvizené prsty
Osminovd pomlka sa

- tecku u noty vyjadiime pridanim ,, — j“ ke slabikam (ta-j, ty-j)

Postup pti procvi¢ovani rytmickych slabik:

1. zad¢indme kombinaci not ¢tvrtovych a ¢étvrtovych pomlk ve 2/4 a 3/4 taktu

Ta ta nic nic ta nic ta nic nic ta ta nic.
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2. Po dokonalém zvladnuti prvnich dvou hodnot ve vSech kombinacich déti nauc¢ime poznavat, Cist a
k jiz zndmym notam pfifazovat postupné vidy jednu dalsi.

Ty-ty ty-ty ta nic ta ty -ty nic ty - ty ta té ty - ty.
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Doporucdeny postup pri vyuce ¢teni rytmu podle Ladislava Daniela:

rocnik doporucené ucivo

1. dvé noty Ctvrtové, ¢tyfi osminové a ¢tvrtova nota a ¢tvrtova pomlka

2. kombinace dvé osminy a ¢tvrtova, nota pulova, takt 3/4 a v ném ¢tvrtové a pllové noty a
¢tvrtova pomlka

3. tecka u noty pulové, noty a pomlky pllové a celé

4, nota tfiosminova v taktu 2/4, 4/4, 3/4, (v taktu 2/4 pomdickou mdze byt rytmus pisné
Sedemdesiat sukieri mala)

5. synkopa, pomlka osminova na lehké poloviné doby

- pfi probirdni novych not a pomlk porovnavejme hodnoty, napf.:

J) 4 srovnéni s rytmem J

»Mnohym se bude zddt, Ze je moZné ucivo probrat rychleji. AvSak to je omyl, ktery by se ndm brzy
vymstil. UCivo je nutné trfeba si rozdélit na delsi dobu a zviddat po taktech, které si Zdk osvojuje
globdlné...”

(Ladislav Daniel)

Zvladnuti kazdého dil¢iho uciva si ovérujte, napf. formou hry , Rytmicky zamrzlik“: Na karticky si

napiSete rytmy obsahujici probrané notové hodnoty a déti tyto rytmy maji za Ukol po jednom
stridavé vytleskat. Pfi hie déti stoji, ten, kdo vytleska rytmus spravné, se mlze posadit, ten, komu se
to nepodafi, zUstane stat, aZ se v dalSim kole musi vykoupit spravné vytleskanym rytmem. (V pfipadé,



Ze je ve tridé pfrilis soutéziva atmosféra, mate-li vice Casu, zvolte postup opacny, zaméfte se na
hledani , rytmického krale” — doprejte Zakim pocitit, Ze jsou Uspésni...)

Hudebni vychova na zéakladni skole nema cil vychovavat hudebniky, nybrz je to pouze prostfedek
k rozvijeni schopnosti. Bez aplikace rytmickych dovednosti na nacvik novych pisni by se opét nase
Usili nesetkalo s Gspéchem. Zaci vidy musi poznat, 7e to, ¢emu se udi, jim k né¢emu poslouZi.
Aplikujme prvky rytmické vychovy na konkrétni pisné!

- zahrajme si s zaky soutéz: na tabuli napiSeme rytmus - kdo najde nejvice pisni¢ek, které timto
rytmem zacinaji?

Prostredky k vyjadreni rytmu

deklamace hra na télo hra na détské pohyb

hudebni nastroje

realizace textu (fikadla, vyuzivani zvukd od imitace
basnicky) se zvyraznénym které miseme realizace rytmu napf. jednoduchych rytmicko-
rytmem vydévat pomoci prostfednictvim pohybovych prvki,
vlastniho téla — Orffova taktoVa’nl’,
tleskani, dupani, instrumentare jednoduchych

luskani tanecnich her a

choreografii, az po
rytmicko pohybové
improvizace na hudbu

, Pro reprodukci rytmu je nejvhodnéjsi jazyk (sviznost a obratnost). Cvic¢ime-li jej pro vyjadfovani
rytmu, podporujeme onu disociaci mezi svaly, jez budou v ¢innosti také pfi zpévu, a mezi svaly rukou,
jez vyjadruji pulsaci. Nohy a ruce pro svou vahu a vétsi setrvacnost narusuji presnost rytmického
provedeni. Ztoho plynou vyhody a nevyhody vycviku rytmu bicimi nastroji. Vycvik téchto
automatickych reakci ma znacnou duleZitost. Proto také s cetbou notového zapisu zacneme, az Zaci
dosahnou imitaci dokonalé disociace rytmickych Utvari a pulsace.”

(Fr. Sedlak)

Poznamka ke hre na télo

o zaciname vytleskdvanim jednoduchych rytm( ucitel — Zaci (posledni takt zakoncime delsi
rytmickou délkou nebo pomlkou, aby mohly déti plynule navazat na ucitele

o vychazejme z aktuadlnich mozZnosti déti a volme pfimérené rytmy (koordinace pohyb(l se
bude s pribyvajicim vékem déti zlepSovat)
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o provadi-li Zaci cvieni se zavienyma ocima, rozvijime navic i jejich sluchové predstavy
v rozliSovani rlaznych kvalit zvukl. Ze stejného dlvodu je vhodné cviceni obohatit i o
dynamiku

NA SLEPYSE

RozliSovdni délky a barvy tonu, soustiedéné sluchové vnimdni,
rozvoj hudebni paméti.

Déti po nas opakuiji tleskant, pleskani, dupani a luskéni v ur¢itém rytmu a sluchem vnimaji odli$nou
barvu jednotlivych zvukd. Potom zaviou o¢i a opakuiji, co sly3i: Bylo to tlesknuti, plesknuti nebo
dupnuti? Nakonec kombinujeme tleskani, pleskani, dupéni a luskéni v urcitém rytmu a déti podle
sluchu opakuiji.

Systematickou praci si zvyknou na pracovni rezim, ktery jim usnadni zvlddnout i nejobtiznéjsi Ukol
— sluchem rozlisit a hlasem vyjadfit vysku ténu.

Vsimejte si: Je dostatecny rozdil mezi zvukem predvddéného tleskanf a pleskani? Pokud détem
splyvaji, mdzeme tleskat s vyklenutéjsimi dlanémi, zvuk bude kulat&j3i.

Namét: Pomoci imitace hry na télo si mlZeme zahrat s Zaky jednoduchou hru na zpGsob , hiphoppové
battle” (,,bitvy“). Zaky rozdélime na dvé skupinky, ty se postavi do kominkd. V prvnim kole predvadéji
rytmy vidy zaci jedné skupinky, v druhém kole Zaci z druhé skupinky. Ukolem protihraéd je spravné
imitovat predvedeny rytmus. Podafi-li se mu to, ziskd skupinka jeden bod. Body se scitaji, vyhrava
skupinka s vétsim poctem boda.

Pozn: Neakceptujeme ,zdkerné” rytmy, tj. takové, které ani sam Zzdk (tvirce) neni schopen
zopakovat.

Rytmické diktaty

,Obecné se Véri, Ze zapisovat rytmy je obtiznéjsi neZ rytmus Cist. Ale to je proto, Ze kazdy vénoval
nacviku cteni tisickrat vice ¢asu nez ndacviku zapisu.”

(Ladislav Daniel)

a) pisemny

— Zaci provadény rytmus zapisuji dlouhymi nebo kratkymi ¢arami (pozdéji v bézné notaci). Ucitel
uvédomi zaky pfedem o taktu (nebo jej Zaci sami poznaji po celkové prehravce Uryvku), Zaci si Carami
rozdéli fadku na prislusny pocet oddill a pak po taktech zapisuji odposlouchany rytmus.

- V pocatku nacviku je vhodné zaklm prozradit, ze kterych rytmU se napfiklad bude diktat skladat a
dovolit jim prislusné takty si pripravit na lavici, napf. formou rytmickych kartic¢ek, které de facto jiz
jen poskladaji ve spravném poradi...




b) kontrolni

- ukolem Zzaka je zjistit chyby, jichz se uéitel zdmérné dopusti v reprodukci rytmu, jehoz zapis zak

sleduje na tabuli nebo v notach.

c) pamétni

- Zaci se pokouseji vybavit a zapsat rytmus zndmé pisné notami na jedné lince

v Vd

ROZVIJENIi RYTMICKEHO CIiTENI

,ProtoZe se pri rytmickém vycviku jednd o dovednosti, je jasné, Ze k dokonalému zvladnuti je nutno je
co nejcastéji opakovat. Budeme tedy rytmicky vycvik zarazovat v délce 3 — 5 minut do kaZdé hodiny
hudebni vychovy. Jinak bychom uspéchu nedosdhli a vlastné zbytecné mrhali casem.”

(I ndislav Daniel)

Rytmicka morseovka

Jméno Veronika Tadeas Klara Vit
Mésto Boskovice Karvind Ndchod Zlin
Jidlo palacinky ‘uzendc¢ Strudl syr
Zvite chobotnice pavian krava byk
atd.

varianty hry:

o v levém sloupci misto zadani ,Jméno, mésto” atd. stanovime pismeno abecedy, na které déti

muzou vymyslet libovolna slova

o ustarsich déti mGzeme zaddani misto tecek a ¢arek stanovit notovym zapisem

NA STAFETKU

Pozornost a hudebni piedstavivost.

Dé&ti se pii zpévu pisné postupné stfidaif bud' po frazich (t]. dvoutakti, ctyFtakii) & po versich, nebo
podle pokynu dospélého. Pfedavaif si melodii a pfitom nesméjf vypadnout z tempa — snazi se ne-

prerusit tok hudby.

Viimejte si: K zachovani pravidelného tempa napomdze dirigovani zakladnich pocitacich dob.




NA zZTRACENOU MELODII

Hudebni pFedstavivost, soustiedéni pozornosti, oZivent p¥i procvicovdni
pisné.

Déti zpivajf znamou pisefi a rukou ukazuji probéh melodie. Po chvili dospély pfiloZi prst ke rtdm.
D&ti ptestanou zpivat, ale v duchu si pfedstavuji pokra¢ovani melodie a jeji pribéh znazorfiuji rukou.
Jakmile dospély sundé prst ze rt0, déti pokracuji nahlas norméalnim zpévem a nadale ho provazeji
pohvbem ruky.

Viimejte si: Nékteré déti pfi zpévu v duchu zrychluji. Proto zpodatku naznacujeme pohyb ruky spolu
s détmi a pomahame jim udrZovat stélé tempo. Pozdéji dirigujeme zakladni pocitaci doby (napf.
&vrfové hodnoty). Déti se nau¢i vnitiné citit pravidelnost pulzace a nezrychluii.

Pripsani dalsi sloky pisné

- U pisné je dana jak melodie, tak rytmus, melodie vSak v podstaté zZddna omezeni pfi tvorbé nové
sloky nepfinasi, na rozdil od rytmu — ten determinuje vybér slov (pocet slabik)

- zaroven tvorba nové sloky vyrazné napomaha pochopeni smyslu plvodniho textu (dalsi sloka je bud’
pokracovanim déje, pribéhu, situace pisné, anebo je v predloze alespon zakofenéna)

Hospodynika

Hudba: Véclav Bldha
Slova: Milog Vesely

Tempa: 100
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D A
Vilim, valim placku, nezdrzuj mé, Macku!

D A D
Vallm, vélfm placicku pro hladovou Anléku.

D A
Paru, peru pradie, nasméj se mi, Madlo!

D AD
Peru, peru kosili, abyste jl nosill.

2} A
Zehlim, Zehlfm Satky na ty Jarni svatky.

D A D
UZ nemchu anl stat, aZ vyZehlim, pljdu spat.



i Pozn:
nova sloka:
- pisen vhodna i z hlediska zaméru

Pecu, pecu zdvin
hnuti Gender ve skole (blize viz

md ho rdd stryc Pepin. http://www.osops.cz/cz/projekty/
Pecu, pecu buchticky genderova-rovnost/gender-ve-
skole/ )

pro dédy a babicky.

Rytmické rondo
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Pavel Rb¥icka. . Bo-rovitkova — néstr.J
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Jule se jme-nujed? Jak se jme-nujes?

Varianty hry: Co jsi mél/a k obédu? Co jsi délal véera/ Cos délala vcera atd.

Rytmicky dvojhlas
a) ve smyslu, Ze se tfida rozdéli na dvé poloviny a kazda c¢te jiny rytmus (potom totéz ve dvojicich)

b) ve smyslu, Ze jeden Zak kazdou rukou odklepava jiny rytmus (v levé ruce budou rytmy co

nejsnazsi). Toto zkousime s lepsimi zaky.

ed LI 8L
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Rytmicky vicehlas

- dUlezitd prlprava pro nacvik vicehlasého zpévu. Déti se nauci zédkladnimu principu vicehlasu —
interpretaci vlastniho hlasu (partu) pfi soucasném naslouchdni a respektovani hlast dalsich

- interpretaci rytmického vicehlasu obohacujeme vyrazovymi prvky — dynamikou, tempovymi

zménami a vyrazem....



http://www.osops.cz/cz/projekty/genderova-rovnost/gender-ve-skole/
http://www.osops.cz/cz/projekty/genderova-rovnost/gender-ve-skole/
http://www.osops.cz/cz/projekty/genderova-rovnost/gender-ve-skole/

METODICKY POKYN K NACVIKU RYTMICKEHO ViCEHLASU
Party nacvi¢ime s kazdou skupinkou zvlast a skladame postupné ve dvoj- a vicehlas. Pocet hlast
musi odpovidat Urovni zZaka.

" Pa - da lis - i a - da lis - ti.
[ Skuplna = 4 7 | s 7 I p/ pi | ’ 4 :”
lolsE= -0 "1l "
A Strom, (nic) strom, (nic) strom, (nic) strom. (nic)
2. skupma y > I yi > yi by y by .||
4 ¢ I ( ¢ l ( 3 | [ ¢ I
|
" Fou - - | ka, | fou - - I ka. 1
. SKupina IN PaN PaN AN -
4 lV I ‘V L ¥ | ’V il
. Pr-38i, pr-3i, pr-S8i, pr-si, pr-8i, pr-Si, pr-3i, pr-3i

Rytmicky kanon

- jakmile si Zaci osvoji rytmus procviovaného textu, nastupuji jednotlivé skupiny (nejprve dvé,
pozdéji i vice) po sobé podle uditelova gesta

- ¢asovy odstup volime podle rytmického charakteru textu

- obtiznéjsi a delsi rytmy bez textové opory zafazujeme az tehdy, jsou-li Zaci schopni reprodukovat
rytmus podle notového zdpisu prostiednictvim rytmickych slabik

METODICKY POKYN K NACVIKU RYTMICKEHO KANONU
Nacvi¢ime celou skladbu jako jednohlas, postupnym navysovanim hlast nacvicime 2 — 4hlasy
kanon. Nastupy Urcujeme jasnym gestem. Ukoncime bud’ spoleénym zavérem, nebo nechdame

hlasy postupné doznit.




1. skupina
Tlu - éu, tlu - ¢u  mak, a - le ne-vim ljak.
l

2 > ya L v v ) =
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2. skupina

Tlu-¢&u, tlu-<¢u mak, a-le ne-vim jak.
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Specialni materialné didaktické pomicky pro rytmicky vycvik

rgtmf,c kA kostlkea

- rozméry kostky 3x3 cm, vydavané byvalym Komeniem

rgtmf,cled stavebnlice a rgtmialeé tabule

- ve stavebnici jsou tabulky s jednotlivymi rytmy, které ucitel zasunuje do kapes tabule. (Osvédcilo se
dat si do prvnich dvou radkd probrané rytmy. Kazdy nové probrany rytmus si pfiddme do tabule. Pak
staci v hodiné jen prehodit nékteré z taktli a mame novy priklad. To uditeli nesmirné usnadni praci,
protoZe nemusi vénovat celou prestavku pripravé pomucek na hodinu.)

Misto shrnutl ...

Pro¢ jako ucitel nemlGzZete ignorovat rytmicky vycvik?

v' dusledné provéadéni rytmického vycviku je dostateénou ptipravou k tomu, aby Zaci mohli
reprodukovat rytmus pisné podle notového zaznamu)

v" rytmicky vicehlas je vybornym pFipravnym prostfedkem k ndcviku vokalniho dvojhlasu (Z4ci
se uci vzajemné si naslouchat, respektive hrat svij part a naslouchat odlisnému)

rytmus je pfirozenou soucasti svéta okolo nas, (také re¢ ma svij rytmus a spad...)

v' rytmickd slozka hudby se muaZe stdt mostem, po némi mohou mnohé déti dostat
k melodické sloZce hudby — k intonaci

v" rytmicky vycvik je Zddany mezi samotnymi détmi, zpravidla dava zaZit pocit Uspéchu i tzv.
»,hezpévakim“



PRILOHA - JAK VYSVETLIT ZAKUM NOTOVE HODNOTY

(pokud nechcete pracovat pouze s rytmickymi slabikami)

NOTOVE PiSMO

Jsou to znaminka oznacujici vysku a délku tonu.
Vypadaji jako bfiSko, které méa nékdy nozku. Nejvice pouzivané noty jsou celé,
pulove, ¢tvrfové a osminové.
Kdyz uvidi§ néjakou notu, poloz si Gtyfi otazky:

Jaky tvar ma bfisko noty? Jakou ma barvu?
KULATY nebo OVALNY? CERNOU nebo BIiLOU?
Ma nota nozku? Je noZka ukonéena praporcem?

o d 4 )

Nota je spiSe kulata nez ovalna a nema
(O nozku: je to CELA NOTA.

Nota je ovalna a bild a ma nozku:
o je to PULOVA NOTA.

Nota je ovalnd, ¢erna a ma nozku:
je to CTVRTOVA NOTA

praporcem: je to OSMINOVA NOTA.

‘b Nota je ovalna, ¢erna a nozka je ukonéena



DELKA NOT

Kazdy druh noty — cela, ptlova, ¢tvrfova a osminova — mé urcitou délku.
Cela trva jednu celou dobu. Osminova méa naspéch.

O |

J
J
)

Pomalu jed prstem po modrych linkach a pfitom drz tén: ,000...“ Mize$ si také
nastrihat rzné dlouhé kousky viny a sjizdét po nich prstem misto po linkach.
Popros nékoho, aby ti tlesknutim dal signal, kdy mas vzdy zadit.

) i

Tén ctvriové noty trva jednu dobu.

) 1

Tén pulové noty trva dve doby.

O

Ton celé noty trva Ctyfi doby.

A nota osminova? Tén osminové noty zni jen polovinu
jedné doby. V druhé poloviné: pst! Je ticho!

‘b | pst!



Délka not

celd O

J ;
o)
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Dopln Cislici.

% Do 4/4 taktu se vejde nota celd,
@\, ) pulové, Ctvrfové a

@ osminovych.




PRILOHA - HRA

Najdi si notu do taktu

Kazdy zak dostane karticku s notovou hodnotou a pohybuje se volné po tfidé. Na povel vyucujici se

Zaci musi seskupit tak, aby vytvofili takt dle zadani vyu€ujici. Pfi hfe nesméji mluvit.

s

Vatianta hry: Ucitel hraje na klavir pisné v urcitém taktu, ktery maji Zaci za ukol poznat (spokojime se

s uréenim sudy/lichy). KdyZ pfestane hrat a nastane ticho, déti si hledaji notu (nebo pomlku) do

taktu.

PRILOHA — K POUSMANI

Pauza Il

Doufejme, Ze vim pfedchozi kapitola poskytla dostatek oddechu,
abyste mohli zodpov&dné pfistoupit k dalsf litce.

Pauza je jev, bez n¢hoz si nelze hudbu viibec predstavit. Svou
nad&ji k nému upinaji zejména orchestrilni hrici pfi tinavnych
zkouskiach, protoZe si kone¢n& mohou dit turka a vytelefonovat par
k3efti. Oficidlng pauza slouZi k tomu, aby si muzikanti odpoéinuli.
Potfebuji to zejména hri¢i na Zestové nistroje, jejichZ obli¢ejové
svaly se skute¢n& hodné& namihaji. Dirigent, ktery nedéld béhem
zkousek dostate¢ng& dlouhé pauzy, nemtze od orchestru &ekat nic
dobrého. Brzy narazi na odpor zistupce odbort, ktery sedf v kaz-
dém orchestru.

Pauza je viak Zivotné dileZitd i pro posluchade. Mnozi z nich
chapou koncert hlavné jako spolecenskou udilost a hudba je pro né
spise ziminkou k tomu, aby se ukizali v novych Satech, setkali se se
zndmymi apod. A tuto spolecenskou aktivitu Ize provozovat o pau-
ze, kdy se korzuje v predsili, konverzuje se na rozliénd témata, po-
ptipadé se stoji fronta na pfedrazené vino.

Tolik k prvnimu v§znamu slova pauza. Dile se délaji pauzy
mezi jednotlivymi skladbami hranymi na koncerté (béhem nich se
umélci klani a publikum tleskd), a také mezi jednotlivymi vétami
cyklické skladby. Zde se naopak netleskd a smf se jen kaslat. A tady
je kimen drazu. V publiku sedi 1 lidé, ktef{ toto pravidlo neznaji,
takZe zalnou tleskat tfeba mezi vétami symfonie. Ti informovangj-
31 pak dé&laji p3s3!, co? tleskajici lidé chdpou jako kfivdu, vidyt oni
piece potleskem dévaji najevo, Ze se jim koncert libi...

Dalsf problém nastane, neni-li jasné, zda jednotlivé ¢isti dila
jsou vé&tami, & samostatnymi skladbami. Pauza, kterd oddéluje ve
Smetanové cyklu Ma vlast VySehrad od Vltavy, je vidy vyplnéna
nervéznim napétim, bude-li se tleskat, ¢ nebude. Odpovédnost
i za tuto otdzku leZ{ na dirigentovi. Ten by mél svym zivérecnym
gestem publiku naznacit, ma-li odeznélou hudbu chipat jako zivér
véty, nebo jako uzavienou skladbu. Dirigent tim pidem nefidi jen
orchestr, ale i publikum.

Pauzy na koncertech jsou tedy pfestivkami, béhem nichZ si
hra&i i publikum mohou ulevit, odpocinout a uvolnit se. Zcela
opa¢nou funkci méd pauza napsand v notdch, tedy pomlka, jako vy-
razovy prostiedek. Je to paradoxni, ale pravé pauza, kterd je vlastn&

piesné odméfenym tichem, byva skladateli vyuZivina jako nositel-
ka extrémniho napé&ti. Tomuto typu se fikd generélni pauza a ¢asto
stojf na vrcholu dlouze budované gradace. Cely orchestr se roze-
hraje do fortissima, zastavi se na co mozna nejdisonantngjiim akor-
du, ten nahle utichne a nisleduje generélni pauza, tajemné hudeb-
ni ticho, pfi némz orchestr i publikum bez dechu ocekivajt, co
bude dal. Posluchag, ktery je v takovém okamziku schopen zakaglat
nebo zadustit pytlikem od bonbént, je v koncertnim sile zbyte¢né:
hudba mu nic nefik4 nebo ji snad viibec nesly3i.

Pauza je i prostfedkem pro tvorbu orchestrilnich barev. Kdyby
néstroje v orchestru nemély Z4dné pauzy a znélo by neustilé tutti,
ve zvuku by se nemohly st¥idat nistrojové kombinace a byla by to
nuda. Hra¢i viak nemaji moc ridi, kdyZ je v partu pfili§ mnoho
pauz. Hrit noty je lepsi neZ pocitat pauzy s napétim, Ze se pfepoci-
tim a nastoupim moc brzo nebo pozd&. K podtu pauz v partu se
viak v&t§inou zéstupci orchestralnich odbord nevyjadiuji.

Generilni pauza na vrcholu gradace, obvykle na konci skladby,
je asi nejlépe slySitelnym hudebnim tichem. Zajimavym ptipadem
je ale i pauza na za&itku skladby. Ta dokaZe posluchace zmist, pro-
toZe zptehdzi lehké a tézké doby. Disledkem toho je, Ze mnozi
z na$ich spoluob&ant neumi rytmicky spravné zazpivat nasi nirod-
ni hymnu - ona totiZ za¢ind pauzou!
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Kde domov mij, kde domov  mdj?
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Asi nejproslulej3i pauzou usazenou na zaéitek skladby je osmi-
nova pomlka zahajujici Beethovenovu 5. symfonii (CD ukizka
25). Néktefi skarohlidové dokonce tyvrdi, Ze tahle chvilka ticha je to
nejlepsi, co Beethoven napsal...

Lukas Hurnik: Tajemstvi hudby




