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Co nase zaky trapi? \‘ ‘\\ ickych problému

Jak poznam, zZe se néco déje?







Ubytek vztahovych problému na
problému

sebeposkozovani

vzajemna detska ,podpora” na socia
,Jpredcasné” hledani smyslu zivota




poklesla nalada
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socialni site
prehlceni viemy

telefon jako kouzelna krabicka \
humor zalozeny na psychické bolestH

negatlvm iInformace z médii
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prehlcujici informace o psychickych DOtIZI
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rodiny
razné problémy, které se doma

zmena vychovného stylu a proble
(A, D, L x historie)

nedostatek kvalitné traveného cas

Vysoka rozvodovost
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https://www.youtube.com/watch?v=t1PakgHALYo
https://www.youtube.com/watch?v=t1PakgHALYo

karanténa behem pandemie
omezena socialni komunikace
strach z pandemie
Jeskynni® syndrom




« déti nemaji dostatek copingo
* zhycCkane deti - "zpatky na stromyg
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VYZNAM SLOVA

SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani predstavuje
chovani bez vedomého a cileného
zaméru zemfrit, jehoz dlsledkem je
poskozeni télesné integrity.

Nevhodna strategie vyrovnavani se
s psychickymi problémy.



PROC TO
DELAJI?

uleva od velké vnitrni
psychické bolesti nebo
napéti

snaha upozornit na sebe -
volani o pomoc

pocit vzteku na sebe
samého

symbolické vyjadreni
pocitd viny a
sebepotrestani

nékdy téz prani zemrit




SKRYTY
MECHANISMUS

Fyzicka bolest odvede
pozornost od neprijemnych
psychickych stavi, zaméstna
Clovéka praktickymi
starostmi (osetreni rany
apod.), pri poranéni dochazi
k uvolnéni endorfinu
(hormonu, ktery navozuje
prijemné pocity a tlumi
bolest), coz prinasi cloveku
okamzitou ulevu, po které
prahnul a vznikd ZAVISLOST.



JAK TO DELAJI?

Fezna poranéni klize, zapésti,
predlokti, hrbetl rukou,
skrabance, vyrezavani znaki do
klize

pouzivany ostré predmeéty, napr.
ziletka, sklo, orezavatko, kruzitko,
nlizky a réizné noze

dalsi formou sebeposkozovani je
popaleni (nap¥F. cigaretou nebo
zapalovacem), vytrhavani viasi,
okusovani nehti do krve...




vetsina osob, ktera se porezava,
pocituje vyznamné méné bolesti v
pribéhu sebeposkozovani, nez
ostatni jedinci

poskozujici se jedinec si vybira na
svém téle mista snadno
dosazitelna, skryta ostatnim
snadno zamaskovatelna nebo
naopak mista zjevna a odhalitelna




NEJCASTEJSI

MISTA
SEBEPOSKOZOVANI

ruce od zapeésti po loket

(sestupné) zbytek pazi - casto
ramena, nohy (hlavné stehna)

hrudnik, bricho, oblicej, genitalie

chodidla a kotniky



CEHO SI U

ZAKU
VSIMAT?

v lété a v horku nosi dlouhé
rukavy a kalhoty

pridrzuji si dlouhé rukavy v
dlani

rany skryvaji pod naramky a
reminky

velké nebo Casté naplasti na
jiz zminovanych mistech

- jsou podrazdeni, kdyz se jich

dotknete
apaticka depresivni nalada

zhorsené studijni vysledky



PREVENCE SEBEPOSKOZOVANI NA NASI
SKOLE

v kazdé tridé probéhne 45 minutovy program na prevenci
sebeposkozovani - zaméreno hlavné motivovani vyhledani pomoci

pfizpusobime tematicky preventivni nasténku v 1. patie

udeélame rodicovskou kavarnu na téma prevence dusevnich potizi u
déti






- Rychlé sireni socialnimi sitémi
- Extrémnéjsi obsah

. Vétsi publikum a vétsi snaha dokazat odvahu -
popularita



PRIKLADY VYZEV

- Blackout challenge (choking challange)

. Salt and ice challange - stale aktivni hashtag
- Skull breaker challenge

- Tiktok fire challenge

- Ghost pepper challenge



CO S TIM?

. Informovat o dusledcich vyzev
Byt k détem uprimny a citlivé upozornovat na rizika
E-BEZPECI.CZ

- Zajimat se o to, co délaji v online svéte
Nechat se od ditéte ,,poucit"

Nezakazovat
. V&imat si varovnych signdld

- Rodinné parovani na TikToku


https://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/tags/tag/challenge




Podezrelé chovani

Zamlklost a uzavirani se
do sebe

podezrelé chovani
uzkostné schovavani
Veci a nervozita, kdyz
nekdo prijde

Mizi ostré predmety
vyrazné tajnustkareni
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vyjadreni lasky

napojit se na pot
ditete ‘

&’é’mw&hﬁw



netlacte na néj __ :

vyjadrujte jim lasku






e zavolejte nebo nam napiste
* sami hledejte odbornou pomoc
(psycholog/psychiatr/terapeut/ps
* Vyuzijte ruzna pomocna centra
« Centrum pro rodinu a socialni péci
« Krizové centrum
. o-rodice
* Linka bezpeci
* 16 111


https://www.crsp.cz/
https://www.krizovecentrum.cz/info-pro-rodice

Isabelle Filliozat

Respektujici a klidné vychovné postupy

Vzdor, plé¢ a zachvaty vzteku: jak preckat bez Gjmy
obdobiod 1do5 let
Nejnovéjsi poznatky z neurofyziologie o détském

Isabelle Filiozat

Porad jen w |
provokuje

TER

Respektujici a klidné
vythovne postupy
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Isabelle Filliozat

Do nitra

emoci

Pochopte, co vam déti sdéluji,

a naleznéte, co skutecné potiebuji
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DOKONALY RODIC
NEEXISTUJE

JAK POROZUMET DITETI | SOBE
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Sebeposkozovani

Psychicka pomoc

ozovani
ebepbskozovani
2019/10/brozura-

[-0-pomoc-ordifieies



https://www.safezona.cz/sebeposkozovani
https://nevypustdusi.cz/2019/03/01/sebeposkozovani/
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-sebeposkozovani-web.pdf
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura-sebeposkozovani-web.pdf
https://forbes.cz/deprese-a-uzkosti-deti-volaji-o-pomoc-ordinace-praskaji-ve-svech-tvrdi-psychiatricka/
https://forbes.cz/deprese-a-uzkosti-deti-volaji-o-pomoc-ordinace-praskaji-ve-svech-tvrdi-psychiatricka/
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