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IDENTITA



KULTURNI SOK

Kulturni sok popisuje dopad prechodu ze znamé kultury do kultury nezname.
Zahrnuje Sok z nového prostredi, poznavani spousty novych lidi a poznavani
zpusobu nové zemé. Zahrnuje také Sok z odlou€eni od dulezitych lidi ve vasem
zivoté, jako je rodina, pratele, kolegové a ucitelé: lide, se kterymi byste mluvili v
dobé nejistoty, lidé, kteri vam poskytuji podporu a vedeni.



FAKTORY OVLIVNUJICI KULTURNI SOK

- Podnebi

- Jazyk

. Socialni role

- Spolecenska pravidla chovani
- Hodnoty

- Vztahovy/rodinny stres






,1 sebeopatrnéjsi presazeni znamena zasah do Zivota
zakorenéne rostliny. Takovou zménu zvladne jen diky péci
zahradnika.

Podobny Sok zazivaji i ,presazené” déti. Je dulezité si
uvedomit,

Ze i ony potrebuji péci svého okoli (pedagogu, vrstevniku a
ostatnich), aby zvladly svuj prechod do novéeho
spolecenskeho prostredi.*







FAZE KULTURNIHO SOKU

- 1. Honeymoon Stage (Libanky... Aneb svét na ruzovo)

- 2. The Distress Stage (Faze tisné... Prisli jsme o ruzové bryle)
- 3. The Orientation Stage (Orientace... Neni vSe jen Cernobilé)
- 4. The Adaptation Stage (Adaptace... Aha! Tak jo. )



JAK NA TO

Je dulezité si uvédomit, Ze nove prichozi dospéli i déti/zaci potrebuji
cas, na to, aby si zvykli na novy domov a ze jde o béeznou soucast
prizpusobeni.

Fyzicky a psychologicky dopad se u kazdeho jednotlivce liSi, proto je
potreba venovat velkou pozornost celkovému zdravi tech, se kterymi
jsme v kontaktu, zejména v prvnich mesicich.



MOZNE ZNAMKY KULTURNIHO SOKU

Styskani po domové (Homesikness)
a =) e - Zména chuti k jidlu, ztrdta hmotnosti (Change in appetite or weight)
‘R R w - Podrazdénost (Irritability)
- Znudéni (Boredom)
THERAPS

5T PSYCHOLOGIST  PSYCHIATRIST

Nepratelskost a stereotypizace (Hostility and stereotyping)

Neschopnost efektivné pracovat (Inability to work efficiently)

USA: Mental Health Awareness for International Students . Konflikty (Conflicts with others)

Neovladatelny pla¢, deprese, pocit bezmoci (Unexplained crying, depression, or feel out
of control)

Zranitelnost, vystrasenost nebo Uzkost (Vulnerable, fearful, or anxious)
Bolesti hlavy, jiné bolesti, alergie (Headaches, pains, and allergies)
Nedostatek nebo prebytek spanku (Sleeping too much or too little)

Idealizace vlastni kultury (Idealizing your own culture)

PFiliSné snazeni o pfizpusobeni se (Trying too hard)

CZ: Kulturni Sok USA

Zpochybnéni vlastnich rozhodnuti (Questioning your decision)



KULTURNI SOK KOREJSKEHO
STUDENTA

Mezi studiem na mé domaci univerzité (univerzita Sungkyunkwan) a na Masarykové univerzité je
samoziejmé spousta rozdill, ale hlavni rozdil je jen jeden. Spociva ve zpusobu hodnoceni. Nejen moje, ale
vlastné vétSina korejskych univerzit pouziva relativni evaluacni systém, zatimco MU (pravdépodobné jako
vétSina evropskych instituci) hodnoti absolutnim systémem. Myslim si, ze tato skuteCnost studentsky zivot v
Koreji a Ceské republice znacné odliSuje.

Ma druhd poznamka se tyka dulezitosti dochazky nebo v€asného pfichodu. Na mé domaci univerzité
zaCina kazda hodina prezenci, a to i v pfipadé, ze je ve tfidé vice nez padesat studentl. Nepfitomnost na
hodiné je penalizovana malym trestem — ten, a¢ maly, muze mit velky vliv na kone¢nou znamku. Nékdy se
stava i v Koreji, Ze pfi prezenci nékdo prihlasi jméno nepfitomného kamarada. Je to mozné proto, ze neni v
silach ucitele, aby znal jména Ci tvare vSech lidi ve tfidé. Je samozfejmé, Ze hlas pfi druhém ,prihlaseni”
musi znit odliSné

Ma posledni vypozorovana odliSnost souvisi s celkovym kulturnim Sokem, ktery se netyka jen samotného
studia. Smrkani se déje kdekoliv a kdykoliv. Pfitom v Koreji, podobné jako ve vétSiné asijskych zemi, je
smrkani na verejnosti hodnoceno jako necCisté nebo neslusné. Takze jsme navykli smrkat na toaletach a
nikoliv pfed druhymi lidmi. Pokud by se néco takoveého stalo pfi vyuce v Koreji, jsem si jist, Ze by profesor
preruSil vyuku a zustal hledét na daného studenta. Ostatni studenti by se k nému pfidali a zaroven by se
asi neprestali smat. Mélo by to asi podobny efekt, jako kdyby nékdo v ztichlé tfidé upustil vétry nebo si
fihnul. Ale vSechno se da naucCit — napfriklad i ze mé se pomalu stava jeden z téch, ktefi smrkaji nehledé na
misto a Cas. Ale jsem si védom toho, Ze to stale jesté delam nedokonale...

Mame-li vSe shrnout, studium na Masarykové univerzité se mi zda pohodIngjSi a snadnégjsi, hlavné proto, ze
zde necitim takovou soutézivost. Na druhé strané tim, ze vSechny kurzy probihaji bud v angli¢tiné, nebo
cestiné, a ne v mém rodném jazyce, je nékdy obtizné prednesu ucitele rozumét nebo sledovat chod jeho
myslenek. Ale jsem presvédcCen, ze je jen na mné se s témito obtizemi vyporadat. A je to urcité jednodussi
ukol, nez uspét nad vSemi svymi soupefi v Koreji.



JAK S TIM PRACOVAT

. ZAPOJENI (SOCIALIZACE)

. MLUVENI

. NALEZENI PRATEL SE STEJNYMI DILEMATY
. VEDENI DENiKU

. PRIJIMANI KULTURY (VC. UCENI SE JAZYKU)
. PRIPRAVENOST (NA STESK, SOK, OBAVY)

. HLEDANI MOZNE PODPORY



ZPETNY KULTURNI SOK

Po roce v Asii jsem se ndvratu do Ceska nemohla doc¢kat. Chtéla jsem zase zaZit ten pocit, Ze nékam patfim
— ten se ale nedostavil. Nechdpala jsem, jak lidé mohou vyjit na ulici v obleceni, které nezakryva ani 30 %
jejich kaze, a libani na ulici mé pohorsovalo. Rozuméla jsem tomu, co lidé fikaji, ale nechdpala, proc se
rozcCiluji nad dvouminutovym zpozdénim vlaku, béhaji po eskaldatoru, neusmivaji se na sebe. To nebyl
domov, na ktery jsem se tolik tésila. (Travel Bible)



