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Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

BOZP

Nikola Strakova
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BOZP ve skolstvi

— spocCiva predevsSim ve vytvareni podminek pro vykon prace v bezpeCném a

neohrozujicim prostredi

o Ty

— Povinnosti v oblasti BOZP v resortu Skolstvi jsou dvojnasobné tézsi nez v

jinych odvetvich

— Zameéstnanci

— Déti a zaci

— Mnoho specialnich oboru -> pfiprava pro v§echny profese a obory

— Cilem je dosahnout kliCovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi
zaku a jejich bezpecnosti
— Skola pfijima soubor opatfeni zaméfenych na:

— Prevenci rizik
— Pouceni zakl
— Dohledu na zaky
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Prevence rizik

= zasady pro zajistéeni BOZP
— VSechna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpisu
k zajisteni BOZP a z opatreni zamestnavatele, ktera maji za cil
predchazet rizikum, odstranovat je nebo minimalizovat pusobeni

neodstranitelnych rizik.
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Skolsky zakon §29

— (1) Skoly a 3kolska zafizeni jsou:
— pri vzdélavani
— a s nim pfimo souvisejicich Cinnostech
— a pri poskytovani Skolskych sluzeb

— povinny:

— prihlizet k zakladnim fyziologickym potirebam déti, zakl a studentt
— a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
— a pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevu.

— Reditel 8koly vydava Skolni Fad

— Zverejni ho na verejné pristupném misté
— Prokazatelne s nim seznami zaky
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Skolsky zakon §29

— (2) Skoly a 3kolskéa zafizeni zajistuji bezpeénost a ochranu zdravi
déti, zaku a studentu pfi:
— vzdélavani

— a s nim primo souvisejicich Cinnostech
— a prfi poskytovani Skolskych sluzeb

— a poskytuji zakum a studentum nezbytné informace k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi.

— Ministerstvo stanovi vyhlaskou opatreni k zajisteni bezpecnosti a
ochrany zdravi déti, zaku a studentu pfi vzdélavani ve sSkolach a

Skolskych zarizenich a pri Cinnostech s nim souvisejicich. MUNI
PE
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Pouceni zaku

— Zajisti skola a tyka se:

— Pouceni o mozném ohrozeni zdravi a bezpecCnosti pri vSech Cinnostech, jichz se Zaci
zuCastni pfi vzdélavani nebo v pfimeé souvislosti s nim

— Seznameni s konkrétnimi pokyny, predpisy a zasadami
bezpecneho chovani

— Dokladem = zaznam pouceni vCetne prilohy s osnovou obsahu
pouceni

— Nepritomné zaky je treba poucit v nejblizsim vhodném terminu
6 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté I\II U I\I I
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Skolsky zakon §29

— (3) Skoly a 3kolské& zafFizeni jsou povinny vést evidenci traz
déti, zaku a studentu, k nimz doslo pfi ¢innostech uvedenych v
odstavci 2, vyhotovit a zaslat zaznam o urazu stanovenym
organum a institucim.

— Ministerstvo stanovi vyhlaskou zpusob evidence urazu, hlaseni a
zasilani zaznamu o Urazu, vzor zaznamu o Urazu a okruh organu

a instituci, jimz se zaznam o urazu zasila.
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Vedeni evidence urazu déti, zaku a studentu

— Povinnost Skoly vést urazy vzniklé v prubéhu vzdélavani

— Vnitrni smeérnice zpracovana reditelem skoly

— Zpusob evidence urazu
— Hlaseni
— Zasilani zaznamu o urazu stanovenym institucim

— Kniha urazu

— Obsahuje zaznamy o urazech, jde-li o:
1. Uraz s dusledkem nepfitomnosti Zaky ve Skole del$i nez 1 den
2. Smrtelny uraz/poskozeni zdravi jez zpusobilo smrt nebo na jehoz nasledky zak zemrel
nejpozdéji do 1 roku od vzniku Urazu

— Kontroluje Ceska Skolni inspekce
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Zakonik prace §101, §102

— BOZP: Predchazeni ohrozZeni Zivota a zdravi pfi praci

— Povinnost zajistit BOZP s ohledem na rizika mozneho ohrozeni
Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace

— vytvaret bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni prostredi a
pracovni podminky vhodnou organizaci BOZP a prijimanim

opatieni k predchazeni rizikim
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Zakonik prace §349

— (1) Pravni a ostatni predpisy k zajisteni BOZP jsou:

— predpisy na ochranu zivota a zdravi, predpisy hygienicke a protiepidemicke, technicke
predpisy, technické dokumenty a technické normy, stavebni predpisy, dopravni predpisy,
predpisy o pozarni ochrané a pfedpisy o zachazeni s hoflavinami, vybuSninami, zbranémi,
radioaktivnimi latkami, chemickymi latkami a chemickymi smésmi a jinymi latkami
skodlivymi zdravi, pokud upravuji otazky tykajici se ochrany zivota a zdravi.
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Stanoveni konkrétnich opatreni

— Bere v uvahu zejména mozné ohrozeni zaku:

— pri vzdélavani v jednotlivych predmeétech,
— pfi pfesunech zaku v ramci Skolniho vzdélavani
(uCast zaku na ruznych akcich porfadanych Skolou)

— Zaroven pfihlizi k véku zaku, jejich schopnostem, fyzické a

dusevni vyspelosti a zdravotnimu stavu.
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BOZP v SVP

— BOZP soucasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a zdravi

cloveéeka,

— chapanému jako vyvazeny stav télesne, dusevni a socialni pohody.

— nadpredmetové téma, jehoz soucasti je mimo jine
— dopravni vychova,
— ochrana Clovéka za mimoradnych udalosti,
— problematika prvni pomoci a urazdu,
— prevence socialné patologickych jevu,
— ochrana pred sexualnim zneuzivanim ...
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Dokumentaci k zajisteni BOZP, kterou je
reditel skoly povinen veést, tvori zejmeéna:

— Doklady o kazdoroCnich predepsanych provérkach bezpecnosti a ochrany

zdravi pri praci na vSech pracovistich

— §108, odst. 5 ZP
— Projektova dokumentace kotelny

— § 3 vyhlasky €. 91/1993 Sb., k zajisténi bezpecnosti prace v nizkotlakych kotelnach
— Skolni fad, vnitini Fad

— § 30 Skolského zakona

— Zapisy o provedeném Skoleni zaméstnancu
— §103 odst. 2, 3 ZP

— Evidence pracovni doby vCetné prescasove prace
— §96 ZP

13 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté
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— Kniha urazu
_ §105 ZP a § 1 vyhlasky &. 57/2010 Sb.

— Zaznamy o pracovnich a skolnich urazech
— § 105 ZP a §1 vyhlasky &. 57/2010 Sb.

— Evidence uznanych nemoci z povolani
— § 105 odst. 6 ZP

— Seznam osobnich ochrannych pracovnich prostredku

— Cl. 7 Metodického pokynu k zajisténi bezpecCnosti a ochrany zdravi déti, Zzakd a studentu ve
Skolach a skolskych zafizeni zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy g;.
37 014/2005.
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Ukazka dokumentu skoly z oblasti BOZP

— Stredni lesnicka Skola v Hranicich (www.slIshranice.cz)

— Skolni fad (https://www.slshranice.cz/node/40)
— Smeérnice BOZP (https://www.sIshranice.cz/node/362)
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Vykon dozoru

— mimoradny vyznam nad cinnosti pri vychove a vzdelavani deti,
zaku a studentu

— Konkrétni ukoly a podrobnosti v pecCi o BOZ a v jejich ramci i ukoly
dohledu nad detmi, zaky a studenty skol a skolskych zarizeni
stanovi pro jednotlivé typy skol a skolskych zarizeni obecneée

zavazné pravni predpisy

16 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté
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Dohled nad zaky
— O zpusobu zajisténi dohledu nad zaky rozhoduje reditel Skoly

— Dohled zajistuji pedagogicti pracovnici
— Bezpecnosti i vychovné hledisko

— Zvysena moznost ohrozeni zdravi = praktické vyucovani,
sportovni a jiné Cinnosti (exkurze, soutéze)=> zvySeny dlraz na
dodrzovani predpisu a zasad BOZP

— Dusledné je vyzadovano ukaznéné chovani

— Pouzivani pracovniho odevu, obuvi, cvicebniho ubor
— Dle vykonavané cinnosti a dle pokynu ucitele

17 Definujte zapati = nazev prezentace / pracovisté

U=
m e
o=




Analyza identifikovanych rizik

— https://www.msmt.cz/ministerstvo/analyza-identifikovatelnych-rizik

— Smernice pro jednotny postup pro zabezpeceni rizeni rizik na
MSMT
— metodicko-poradensky manual k naplnéni ukolu

stanovenych prikazem ministra pro potreby feditelu

18 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté

U=
m e

O =




Fyziologicke zvlastnosti prace mladistvych
— predchazeni porucham vyvoje, chorobam z povolani a pretizeni dosud
nevyzralého organismu
— Prace zaku ma byt dynamicka
— ma se stfidat zatiZzeni riznych svalovych skupin a sniZzovat na nejmensi miru staticka namaha.

— Predchazet neumeérne namaze miladistvych
— dusledné dodrzovat pfedpis 0 zvedani a pfenaseni bremen maximalni hmotnosti.

— Upozornovat na spravné drzeni tela pfri praci
— jinak maze dojit k nékterym trvalym deformacim.

— Dbat na neprepinani telesné sily
— po namahavejsi praci dostatecné odpocinuli.

— Castgjsi prestavky nez u dospélych pracovnik(i a vhodné je vyuzivame k
cviceni tela.
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Cinitelé ohrozujici zdravi pfi praci

— Pracovni proces a jeho bezpecnost ovlivauji 3 zakladni Cinitele a
jejich vzajemna provazanost
1. Clové&k/pracovnik
2. Pracovni prostredi

3. Organizace prace
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Faktory ovlivnujici bezpecCnost prace
u pracovnika

— Anatomicko — fyziologicke
— télesna zdatnost, ostrost smysluU, zrak, sluch, hmat, barvocit

— Psychicke

— pozornost, pfesnost a soucinnost jednotlivych analyzator(

— Odborné védomosti a dovednosti
— ovladani bezpecnych vyrobnich postupu a spravné navyky)
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Faktory ovlivnujici bezpecCnost prace
v pracovnim prostredi

22 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté

Mechanické pusobeni, jehoz nasledkem je napf. pofezani, zlomeni, pohmozdéni apod.
Chemické pusobeni, jehoz nasledkem je napf. poleptani, popaleni, otrava nebo ekzémy.
Elektricky proud, ktery maze zpusobit popaleni i smrt.

Hluk, ktery maze poskodit sluchové organy, zpusobit hluchotu a poruseni centralniho
nervového systému.

Prach, jehoz nasledkem muze byt zanét prudusek, zapraseni plic, vznik rGznych ekzému
apod.

Otfesy, jimiz dochazi napf. k poskozeni cév.

Skodlivé zafeni, jehoz nasledkem dochazi napk. k poskozeni tkani.

|

Extrémni nizké nebo vysoké teploty, jejichz nasledkem je napr. popaleni nebo omrznuti. mu i
PE
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Stav pracovniho prostredi z hlediska
bezpecnosti prace zlepsujeme:
— Konstrukénimi zménami stroju.

— Zavadenim automatizace, mechanizace, zmenou technologického

postupu, nahradou zdravi skodlive latky.
— Vybavenim pracovist bezpecnostnim zarizenim.
— lzolaci nebezpecnych latek nebo oddaleni obsluhy.

— Osobnimi ochrannymi prostredky.
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Faktory ovlivnujici bezpecCnost prace
pri organizaci prace
— Celkova uroven rizeni.

— Pracovni kazen jednotlivcu.

— Organizace vlastniho pracovisté.

— Iniciativni pfistup k dodrzovani vSech bezpecénostnich pfedpisu.

24 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté
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Pri vytvareni pracovnich podminek z
hlediska bezpecnosti prace se zamérujeme
na nasleduijici:

— Zlepseni pracovniho prostredi a pracovnich podminek, které praci
usnadnuji a chrani pracujici pred unavou, nemocemi a urazy.

— Vytvareji vhodné pracovni klima a dobre mezilidske vztahy.

U=
m e
o=

25 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté




Pr.: Jak snizit urazovost v kuchyni?

— Uvedomeni si rizik

— Obecna rizika: porezani nozem, ...

— Dlouhodoba rizika: manipulace s tézkymi predmeéty, ...
— Preventivni opatreni

— Podlahy a uklid

— Noze a ostré nastroje

— Sporaky, fritézy, trouby
— Tepelna zatéz, ventilace
— Myti nadobi

_ Skoleni

— Uceleny systém bezpecnosti a hygieny prace
— Ukazky nasledku nedodrzovani bezpecénostnich pravidel

26 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté
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Cile vychovy k bezpecneé praci

— Dlouhodoby charakter -> musime vypestovat navyky, které se
stanou samozrejmosti
— Ucitel = vzor -> sam musi pokladat bezpecnost prace za

samozrejmou soucast své kvalifikace

— Musi ovladat predpisy tykajici se BOZP v jeho oboru
— Voli odpovidajici metody vychovy k bezpecné praci
— Voli vhodné materialni a organizacni prostredky

27 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté
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Priklady cilu vychovy k bezpeéné praci
— Udrzovani poradku na pracovisti, bezpeCné usporadani pracoviste
— Zastaveni stroje pfi bezné udrzbée

— Zaujmuti spravného mista pri spousteni stroje

— Dodrzovani zasad pri praci s latkami ohrozujicimi zdravi

— Spravné drzeni téla pfi manipulaci s materialem

— PécCe o pracovni odev a jeho stav pfi praci

— Nutnost osSetreni i drobného zranéni

— Vyfazovani vadného naradi a pomucek

— Vyuzivani klimatizacniho, vetraciho a odsavaciho zarizeni.

28 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté
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Postupy a metody k zajisteni BOZP v
praktickém vyucovani
— Metody vhodné pro vychovu k bezpecCné praci:

— Instruktaz
— Prednaska
— Beseda
— Exkurze

— Pouceni Ci instruktaz provadime pri kazde zmene prostredi nebo

podminek vyuky

29 Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté
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Instruktaze/pouceni v prubéhu vzdélavani

— Vstupni instruktaz/pouceni

— Na pocatku vzdélavani
— Cil = seznamit zaky se vSeobecnymi zasadami a pravidly BOZ v oboru
— Seznameni s novym prostfedim, provozem Skoly a organizaci vyuky

— Instruktaz/pouceni na novém pracovisti

— Provadi ucitel OV
— Cil = seznameni s konkrétnim pracovistém, poucit o mozném nebezpecCi

— Instruktaz pred zahajenim nove pracovni Cinnosti nebo ucebniho

dne
— Odviji se od charakteru vyuky nacviku pracovnich Cinnosti
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Zajimavost — vliv svétla na studijni vysledky

— Reportaz Nova.cz, porad Vikend z 24.9.2019

— https://www.spectrasol.cz/reportaz-tv-nova-z-vysledku-rocniho-vyzkumu-vlivu-svetla-na-
studijni-vysledky/

— Clanek

— https://zezdravotnictvi.cz/zpravy/vyzkum-prokazal-pozitivni-vliv-unikatnich-svitidel-ceskych-
vedcu/
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