Zdroj: https://stskolaoselce-projekt.estranky.cz/ Zdroj:https://blog.spscv.cz/2020/10/
prakticka-vyuka-prezencne/

Didaktika odbornych predmétu a
praktického vyucovani - cviceni 1.
Vyukova opora

Pavel Pecina

Brno 2022




Doc. Mgr. Pavel Pecina, Ph.D.

Masarykova univerzita

Pedagogicka fakulta

Katedra fyziky, chemie a odborného vzdélavani
Porici 7

- 613 00 Brno

- Tel: +420549495488

Mail: ppecina@ped.muni.cz

Text vyukové opory neprosel jazykovou korekturou.


mailto:ppecina@ped.muni.cz
mailto:ppecina@ped.muni.cz
mailto:ppecina@ped.muni.cz
mailto:ppecina@ped.muni.cz

Studijni prameny a dalSi doporucena literatura...s. 4
Uvod do cviteni z didaktiky...s. 5
1. Didaktika odborného vzdélavani. Vyukovy proces. Motivace zakii...s.11

2. Stanovani vyukovych cili v odbornych predmétech a praktickém
vyucovani...s. 22

3. Stanovovani obsahu vyuky v odbornych predmétech a praktickém
vyucovani...s. 39

4. Planovani a priprava vyuky v odbornych predmétech a praktickém
vyucovani...s. 58

5. Ukazky podkladi pro potreby cviCeni a pedagogické praxe... s. 71

6. Individualni prezentace studentu (ac¢astniki kurzu)...s. 97
Pouzité prameny...s. 99

Priloha: hodnotici arch mikrovystupu studenta (acastnika kurzu)...s. 102




Kropac, J. et al. (2004). Didaktika technickych predmeétii, vybrane kapitoly.
Olomouc: UP.

Krpalek, P. & Krpalkova Kremlova, K. (2017). Praktikum z didaktiky
ekonomickych predmeéti. Praha: Oeconomica.

Pecina, P. (2017). Fenomén odborného technického vzdéldvani na stiednich
Skoldch. Brno: MU.

Pecina, P. & Kristofiakova, L. (2021). Vybrané aspekty vyuky odbornych
predmeétii a praktického vyucovani na strednich odbornych Skoldch. Dubnica
nad Vahom: Vysoka skola DTI.

Slavik, M. & Miller, 1. (2012). Oborova didaktika pro zemédeélstvi, lesnictvi a
pribuzné obory. Praha: Ceska zemédélska univerzita v Praze.

ValiSova, A. & Kovarikova, M. (2021). Obecna didaktika. Praha: Grada

Vanécek, D. et al. (2016). Didaktika technickych odbornych predmeétu. Praha:
CVUT.




Cilem cviceni je osvojeni dovednosti souvisejicich s pripravnou, realizacni a
hodnotici strankou vyukoveho procesu v odbornych predmétech a praktickém
vyucovani na stfednich odbornych skolach.

Realizace cviCeni predpoklada orientaci v zakladnich didaktickych
kategoriich didaktiky odborného vzdélavani: proces vyuky, vyukové cile,
problematika obsahu vyuky, vyukovych metod, forem, materialnich prostredku
vyuky, hodnoceni vyuky, pripravy vyuky a problematiky zajiSténi vhodnych
podminek vyuky.

I. dil: Vyukovy proces, cile vyuky, obsah vyuky a pfiprava vyuky odbornych
predmétii a praktického vyucCovani. Jadro tvofi priklady, aplikace a tUlohy v
oblasti motivace zaku, cilu vyuky, obsahu vyuky a ptipravy vyuky v odbornych
predmétech a praktickém vyuc€ovani na stiednich Skolach.

I1. dil: technologie vyuky odbornych pfedmétu a praktického vyucovani.




Cil kapitoly, poymy k procviCeni a zapamatovani, vybrana teorie, priklady a
aplikace ve vyuce odbornych pfedméti a praktického vyu€ovani technickych
oborti a oborti obchodu a sluzeb, tlohy na procviceni a opakovani uciva.

Vyukova opora je urCena pro studenty ucitelstvi odbornych predmétii a
praktického vyucCovani (bakalarské studium, magisterské studium, dopliujici
pedagogické studium). Dale potom pro ucitele a vSechny zajemce v oblasti
odborného vzdélavani. Oporu lze brat jako prirucku. Neni nutné studovat
cely text opory, ale vybrat si text a priklady ze zaméreni, které vam
vyhovuji.

Vyukova opora je urCena pro praci ve vyuce didaktik odborného vzdélavani 1
pro potieby samostudia cilove skupiny.



1. Uloha (rozsah orientané cca 4 — 7 stran ve wordu nebo cca 8 - 15
snimkii prezentace):

» Zvolte jeden odborny pfedmét (kurz, modul) vaseho zaméfeni a vypracujte
profil absolventa tohoto pfedmétu (obecny cil pfedmétu). Zamyslete se nad
tim, jak se muzete pokusit motivovat zaky ke studiu (cviceni k tématu 3).

» Vypracujte osnovu (tématicky plan) tohoto odborného predmétu vcetné
vyukovych cill jednotlivych témat (cviceni k tématu 3 a 4).

» Stanovte, které vhodné vyukové metody a formy mohou byt pifi vyuce
tohoto predmétu uplatnény. Dale stanovte, kter¢ konkrétni pomicky,
didakticka technika a vybaveni ucebny a laboratore je k vyuce tfeba. Dale
stanovte, jake podminky je tfeba ve vyuce zajistit



2. Uloha(rozsah orientaéné cca 3 — 7 stran ve wordu nebo cca 7 -14
snimkii prezentace):

» Vyberte jedno konkrétni vyukové téma z osnovy vaSeho odborného
(technického) predmétu. Doporucujeme pokud mozno uvodni t€éma nebo
téma, které predpoklada vSeobecné znalosti. Je to proto, aby vam kolegové
z jinych odbornych zaméfeni pii prezentaci pokud mozno rozuméli. Je
tteba, aby téma tvofilo napln jedné vyukové jednotky (hodina,
dvouhodinovka apod.). K tomuto tématu vypracujte nasledujici:

« Konkrétni vzdélavaci cil tohoto tématu a vstupni znalosti.
» Konkrétni obsah vyuky k tomuto tématu.
* Metody, formy a pomiticky, které budou k vyuce pouzity. Motivace.

 Orientacni casovy harmonogram jednotlivych aktivit ve vyuce (cviceni k
tématu 6).



» K tématu zpracujte podklady podle nasledujiciho schématu (schéma 1):

\\-




3. Uloha (pro studenty prezen¢niho studia)

» Promyslete si, jak budete dané vyukové téema a pripravené materialy na
vyucovaci jednotku prezentovat kolegum ve cviceni. Budete mit prostor 20 -
30 min (mikrovystup). Je vhodné uplatnit vlastni zkuSenosti, pokud mate
pedagogickou praxi v daneém oboru. Prosime o poskytnuti materiali
koleglim 1 vyucujicimu cviceni (cvieni k tématu 8). Vystup si pripravte
tak, jako byste vyucovali cilové skupiné€ (zaci stfedni Skoly, GCastnici kurzu
apod.). Zalezi na zaméru a cili mikrovystupu.

» Nasledovat bude kratkd diskuse k vaSemu vystupu. Nebojte se zadné
kritiky, objektivné zhodnotime klady a ptipadné rezervy a doporuceni k
realizovanému vystupu.

» Mikrovystup je pro vas prilezitosti vystoupit pied tfidou (skupinou,
posluchaci) a vyzkouset si, jake to je.
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» Zopakovani dulezitych poznatkii v oblasti vymezeni didaktiky odborného
vzdélavani, systému vyuky, vyukového procesu a motivace zaku v
odborném vzdélavani.

» Navrhnout konkrétni moznosti vnéjSi a vnitini motivace zakli ve vyuce
konkrétniho odborného vzdélavani.

Didaktika odborn¢ho vzdélavani, vyuCovaci proces, systém vyuky a hlavni
didakticka témata, motivace zaka, motivace ucitele.

Obecna didaktika - obecna teorie kvalitniho a efektivniho vzdélavani a
vyucovani. Zkouma otazky vyukovych cili, ukoll, obsahu vyuky a
vyukovych metod, forem a prostiedki vyuky.
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Didaktika odborného vzdélavani - urCena pro ucitele odbornych predmétu a
praktického vyucCovani. Aplikuje obecné pedagogicke a didaktické poznatky
na specifika vyuky v odborném vzdélavani (Siroka oblast). Jejim zamérem je
odpovédeét na otazky, co, kdy, kde, jak a s kym kvalitné vyucCovat v odborném
vzdélavani.

I kdyZ se jedna o Sirokou oblast, 1ze najit spoleCny zamér- vyuka se zaméruje
na oblasti nauky o materialech, technologiich, strojich a zatizenich a na oblast
propojeni teorie a praxe v odborném vzdélavani.

V této oblasti mame dvé stézejni discipliny, které na sebe izce navazuji:

« Didaktika odbornych predméti.

» Didaktika praktického vyucovani.

Vyse uvedené discipliny jsou profilovymi disciplinami studijnich programu a
kurzii celoZivotniho vzdélavani v oblasti studia ucitelstvi v odborném
Vzclélévéni.

V Ceské republice mame v odborném vzdélavani cca 300 obort.

Obory lze rozdélit do téchto ctyr hlavnich oblasti.:
* Technicke obory (stavebni, strojni, elektrotechnicke, informatické...atd.).
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* Pfedméty ochodu a sluzeb (kuchatfi, cukrafi, CciSnici, kadefnice,
kosmeticky, prodavaci, cestovni ruch, zdravotnictvi...atd.).

* Ekonomické obory.

e Dalsi, které nelze zaradit do predeSlych skupin nebo jsou na pomezi
uvedenych oblasti (zemédélskeé obory, obory policeini a bezpecnostni
piipravy, zachranafti a pod).

Priklady obori

1. Ucebni obor technickeho zameéreni:

Nazev oboru: Mechanik opravar motorovych vozidel

Kod oboru: 23-68-H/01

Skolni vzdélavaci program: Automechanik

Delka studia: 3 roky

Zpusob zakonceni: zavérecna zkouska

Dosazené vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Obor nabizi napt. Integrovana stfedni Skola automobilni, Brno nebo Stfedni
Skola André Citroéna, Boskovice, prispévkova organizace. Prezentaci Skoly

naleznete zde: https://www.youtube.com/watch?v=aHxpOnWC-
pY &list=PLT120QsboQVb-a-1Uo]LdUNDb2P42-WDIB
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2. Ucebni obor se zamerenim na sluzby:

Nazev oboru: Kuchat

Kod oboru: 65-51-H/01

Skolni vzdélavaci program: Kuchat

De¢lka studia: 3 roky

Zpusob zakonceni: zavérecna zkouska

Dosazené vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Obor nabizi napt. Stiedni odborné uéiliité a stiedni odborna $kola SCMSD,
Znojmo, s.r.o., Pfiméticka 1812/50. Videogalerii Skoly najdete zde:
https://www.sousoszn.cz/pro-verejnost/o-nasi-skole/videogalerie/

3. Maturitni obor technického zaméreni.

Nazev oboru: Informacni technologie

K&d oboru: 18-20-M/01

Skolni vzdé&lavaci program: Informadni technologie se zaméfenim na
kybernetickou bezpecnost a pravo

De¢lka studia: 4 roky

Dosazené vzdélani: Stfedni s maturitou
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Obor nabizi napt. Stiedni Skola André Citro€na, Boskovice, prispévkova
organizace. Prezentaci Skoly naleznete zde:
https://www.youtube.com/watch?v=aHxpOnWC-pY &list=PLT120QsboQVb-
a-1Uoj]LdUNDb2P42-WDIB

Dnes jsou b&zné zkrdcené obory profesni piipravy. Napt. SOS Piiméticka,
Znojmo nabizi zkracena studia v délce 1. rok (ucebni obory) a 2 roky (studijni
obory). Jsou to mimo jin¢ obory: prodavac, kuchaf- ¢iSnik, truhlaf, kadetnik,
socialni ¢innost.

(https://www.sousoszn.cz/pro-uchazece/nabidka-oboru/ zkracene-studium/).

Profesni vzdélavani ve zkracené formé jeden rok v technickych oborech nabizi
napi. Stfedni Skola stavebnich femesel, Brno - Bosonohy, pfispévkova
organizace. Nabidka obsahuje mimo jin¢ svarecskou Skolu, ptipravne kurzy ke
zkouskam profesnich kvalifikaci podle zakona ¢. 179/2006 Sb. Dale obory:
truhlaf, tesaf, zednik, instalatér, klempif, pokryvac a dalsi stavebni obory.
(https://www.soubosonohy.cz/vzdelavani)
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Piehled vsech vzdélavacich programii (RVP, oborii) v Ceské republice je k
dispozici na strankach jednotného metodického portalu MSMT. Dostupné zde:
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-
vzdelavaci-programy-stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/

Vyucovaci proces

Zamérne, cilevédomé, soustavné a racionalni fizeni aktivit zaki, ktere¢ smétuje
k dosazeni stanovenych vychovné - vzdélavacich cili. Vede k osvojeni
soustavy veédomosti, dovednosti, navykl, postoji 1 zdymu a k rozvoji
dusevnich a t&lesnych schopnosti a k utvafeni osobnosti zdka. (Cadilek &
Lovecek, 2005, Pecina, 2020).
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https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-programy-stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-programy-stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-programy-stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-programy-stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-programy-stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/
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Didaktika v odborném vzdélavani v systému pedagogickych véd.
Vztah k dalSim védam.

Proces vyuky, faze vyuky, typy vyuky.
Kvalita vyuky.

Vyukové cile.

Obsah vyuky.

Technologie vyuky: vyukové metody, organizacni formy vyuky,
materialni vyukove prostiedky, didaktické koncepce.

VgV, Y YV

Aktivita zaki ve vyuce, uCebni ulohy.
Diagnostika a hodnoceni vyuky.
Klima a atmosféra ve vyuce, prostredi vyuky.

Osobnost ucitele v odborném vzdélavani.

VB N NN

Priprava vyuky a mezipredmétova a mezioborova integrace v
odborném vzdélavani.

Schematicky viz dalsi strana.
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Schéma 2. Systém vyuky odborn¢ho vzdélavani
(Zdroj: Pecina, 2020 - upraveno)

| | | | l




Procesy, které vedou k ziskani zdjmu zaka, k jejich aktivaci za ucelem
dosazeni vyukového cile a Zadouciho stavu. Inicializace stavu muze byt vnitini
a vnéjsi.

Motivovani - vedeni zakl ucitelem za ucelem jejich zapojeni, aktivizace,
ziskani zdymu a vytvoreni vhodného prostredi vyuky.

Moznosti motivace zaku v odborném vzdélavani

» Vlastni priklad zapaleného a angazovaného ucitele.
» Vyuziti ziskanych poznatkli v odborné praxi 1 v soukromém Zivote.

» Ziskana kvalifikace a odbornost pfinasi uspéch, uplatnéni v praxi, dobry
pocit a sebevédomi.

» Zajem o danou problematiku, zvédavost a zdbava. Motivace byt vzdélany.
» Zapojeni, protoze to chce nékdo jiny (rodiCe, ucitelé...atd.).

» Rozvoj spoluprace a pratelskych vztaht.
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» Prestiz povolani, finan¢ni ohodnoceni.

» Prednosti ucitelského povolani (tviurci prace, dalsi vzd€lavani, prace v
kolektivu, prazdniny).

» Vhodné podminky k praci (podpora vedeni Skoly, vybaveni pracoviste,
dobry kolektiv ucitelt...atd.).

(ValiSova, & Kovatikova, 2021).

1. Objasnéte predmét zajmu didaktiky v odborném vzdélavani.

2. Na Internetu na strankach jednotného metodického portalu vyhledejte
svij obor nebo obory, které patri do vaSeho odborného zaméreni a
seznamte se S nimi.

3. Vyhledejte nebo uved’te dvé Skoly, které obory vaseho zaméreni nabizi.

4. Uved’te hlavni didaktické oblasti (témata) a vztah mezi nimi.
20



Uved’te své motivy studia daného oboru na stredni (vysoké) skole.
Uved’te své motivy studia oboru ucitelstvi v odborném vzdélavani.

Zamyslete se nad konkrétnimi moZnostmi motivace Zaka ve vyuce
vaSeho odborného zaméreni.
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» Zopakovani dilezitych poznatki v oblasti vyukovych cili v odborném
vzdélavani.

» Vypracovat ve zkracené formé¢ obecny cil (profil absolventa) konkrétniho
oboru (kurzu) v ramci odborného vzdélavani.

» Navrhnout a formulovat konkrétni vyukové cile na rizné trovni naro¢nosti,
a to v kognitivni, psychomotorické a afektivni oblasti.

Vyukové cile, hierarchie cili, klicové kompetence, odborn¢ kompetence,
taxonomie cilii, formulace konkrétnich cili, revidovanad Bloomova taxonomie
cila, taxonomie psychomotorickych cili E. J. Simpsonove, taxonomie
vychovnych cili D. R. Krathwohla, chyby pifi vymezovani a formulovani
vyukovych cill, prace ucitele s vyukovymi cili.
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Vyuka je intencionalni (zdmérna, cilevédoma, planovana) cinnost.
Proto je zdsadni spravna formulace a nasledné dosahovani vyukovych
cilu.

Vyukovy (vychovné vzdélavaci) cil — predstava ucitele o kone¢ném
vysledkli vyucCovaci a ucebni Cinnosti zaku a tcastnika kurzu.

Hierarchie vyukovych cili — usporadani cili podle obecnosti od
nejobecnéjSich k nejkonkrétnéjsim(viz dalsi strana).

Vhodné¢ prakticky vyuzitelné ¢lenéni cili: kognitivni cile (poznavaci),
afektivni cile (hodnotove, postojove), psychomotoricke cile.

Pokud maji byt konkrétni vyukove cile funk¢éni a podporovat ucebni
cinnost Zakl,, musi mit nasledujici vlastnosti: konzistence, pfimérenost,
jednoznacnost a adresnost, kontrolovatelnost a métitelnost.
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1. Obecne cile vychovy
a vzdélavani, klicoveé a odborn¢ kompetence.

2. Obecné cile studijniho (u¢ebniho) oboru
(uvedeny v profilu absolventa oboru v SVP).

3. Cile odbornych pfedméth (uvedeny v ucebnich
osnovach predméti v SVP).

4. Specifické cile modulti, tématickych celkl
(uvedeny v ucebnich osnovach predméti v
SVP).

5. Konkrétni cile témat a vyucCovacich
jednotek (uvedeny v piiprave ucitele na

vyuku).

Schéma 3. Hierarchie vyukovych cilii v odbornych pfedmétech
(Zdroj-viastni) o4



Cile stredoskolského odborného vzdélavani vyjadiuji to, co ma byt idealné
dosazeno pii1 vyukove ¢innosti vSech zuCastnénych. Naplnéni bude rizné podle
stupné vzdélani, schopnosti a dalSich predpokladit zaku. Jako vychodisko pro
koncipovani struktury cili byl pouzit koncept Ctyt cilu vzdélavani UNESCO
pro 21. stoleti. Cile jsou tak prezentovany ve struktuie:

A) Ucit se poznavat.

B) UCcit se pracovat a jednat.

C) Ucit se byt.

D) Ucit se Zit spolecné.

Kompetence jsou v RVP pro stiedoskolské odborné vzdélavani rozdéleny na
klicové a odborné.

Kli¢ové kompetence

Obecné prenositelné a pouzitelné soubory kvalit osobnosti (zahrnujici
védomosti, dovednosti, postoje, schopnosti a hodnotové orientace), ktere
kazdy clovék potfebuje k tomu, aby mohl plnohodnotné zit a uspét v
soucasném svete.
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Jsou to ndsledujici kompetence (7 skupin): kompetence k uceni, kompetence
k TteSeni problému, komunikativni kompetence, personalni a socidlni
kompetence, obcCanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence
k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, matematické
kompetence, kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi. (Vanécek et al., 2016).

Odborné kompetence

Soubor odbornych védomosti a dovednosti, postoji a hodnot pozadovanych u
absolventa konkrétniho vzdélavaciho programu, které jsou potiebné pro jeho

kvalifikaci. Priklad formulace odbornych kompetenci - dalsi strany (ukazka
profilu absolventa v oblasti odbornych kompetenci).

(Zdroj: Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 33 — 56 — H/01
Truhlaf. [online] [cit. 2022-02-28]. Dostupneé z: https://www.edu.cz/rvp-
ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-programy-stredniho-

odborneho-vzdelavani-rvp-sov/obory-h/33-zpracovani-dreva-a-vyroba-
hudebnich-nastroju/
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K jednoznacnému vymezeni specifickych cila slouzi napi. Magerova
technika (1975), kterd doporucuje tyto nalezZitosti cile:

» Pozadovany vykon zaka (aktivni sloveso spojené s pfedmétem ¢innosti).

» Kwvalita vykonu.

» Podminky vykonu (vyuziti pomiicek apod.).

» Norma vykonu (kvantitativni vyjadieni minimalni urovné vykonu,
rychlost provedeni apod.).

Ukazka profilu absolventa v oblasti odbornych kompetenci (zkraceno)
,,Nazev a adresa Skoly: Stfedni Skola polytechnicka, Brno, Jilova, ptispévkova

organizace

Jilova 164/36g, 639 00 Brno

Ztizovatel: Jihomoravsky kraj se sidlem v Brné,
Zerotinovo namésti 3/5, 601 82 Brno

Nazev: Truhlar
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Kod a nazev RVP: 33-56-H/01 Truhlar

De¢lka vzdélani: 3 roky

Forma vzdé¢lani: denni studium

Stupen ngéléni: sttedni odborné vzdélani s vyucnim listem
Platnost SVP: od 1. 9. 2020 pocinaje prvnim ro¢nikem

Popis uplatneni absolventa v praxi

Napln ucebniho oboru truhlaf predstavuje Siroky zabér Cinnosti. Zabyva se
znalostmi z oblasti vyroby nabytku vSech hlavnich typt, obsahuje zpracovani
ruznych druhii materidli, masivniho dieva 1 materiali ze dfevni hmoty. Dalsi
cast take postihuje stavebné truhlafskou vyrobu, okna, dvete, schody, obloZeni.

Odborné kompetence vztahujici se k oboru vzdelani

» Orientovat se ve vlastnostech dfeva a dievnich materiali, pouzivat tyto
znalosti pf1 jejich zpracovani.

» Spravn¢ pouzivat naradi a nastroje pro praci se difevem s ohledem na
kvalitu prace a také bezpecnost.
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» Um¢ét Cist technickou dokumentaci, vykresy, kusovniky, pracovni postupy
a na zakladé téchto udajii samostatné pracovat.

» Zvladnout nékresy a vykresy piislusnych vyrobkia véetné okdtovani.

>

(Zdroj: Skolni vzdélavaci program oboru truhlaf, Stfedni $kola polytechnicka,
Brno, Jilova, prispévkova organizace, Jilova 164/36g, 639 00 Brno)

Priklady formulace konkrétnich vyukovych cili

Technické predmety.

74k uvede ptiklady aplikace jedno¢ipovych mikrokontrolérd v praxi.

74k popise rozdily mezi smrkovym a jasanovym dievem.

74k vyhleda na Internetu dostupné¢ informace o tepelné izolaci stropt.
Z4k s vyuzitim méticiho pristroje (multimetru) zméfti elektrické napéti na
svorkach spotrebiCe a elektricky proud, ktery protéka spotrebicem.

74k spravné a bezpecné pracuje s ru¢ni elektrickou kotoucovou pilou.

VVYVYV

A\
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Predmety obchodu a sluzeb:
> 74k vysvétli podstatu predbézné Gipravy pokrmd.
> 74k popise technologicky postup piipravy svickové na smetang.
> 74k navrhne jidelni listek pro stravniky se zluénikovou dietou.
> 74k s vyuzitim receptury spravné spoditd mnozstvi surovin na pfipravu
dan¢ho poctu pokrmu.
> 74k spravné a bezpeéné pracuje s konvektomatem.

Taxonomie vyukovych cilii — uspofadani cili podle naro¢nosti (podle
dosazené urovné osvojeni uciva).

Ol

Kognitivni vyukové cile — nejznaméjsi je¢ Bloomova taxonomie cilii (vydédna
1956, v roce 2001 revidovand). Existuje 1 jeji modifikace na oblast digitdlniho
vzdélavani (Churches, 2008).

Psychomotorické cile- pouzivana je taxonomie E. J. Simpsonove (1966).

Hodnotové cile — pouzivdna napt. taxonomie D. R. Krathwohla (1964).
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Priklady kognitivnich cilu v jednotlivych urovnich podle revidované
Bloomovy taxonomie

Revidovana taxonomie je dvojdimenziondlni. Oproti puvodni taxonomii ma
rozd€lenu znalostni dimenzi do Ctyt kategorii:

A. Znalost faktt.

B. Konceptualni znalost.
C. Proceduralni znalost.
D. Metakognitivni znalost.

Dimenze kognitivniho procesu ma nasledujicich Sest kategorii.:

1. Zapamatovani.
2. Porozuméni.
3. Aplikace.

4. Analyza.

5. Hodnoceni.
6. Tvorba.

Zmeéna nastala na urovni syntézy. Dale je uvedena taxonomicka tabulka a
priklady.
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Znalostni 1. 22 3. 4. 5. 6.
dimenze Zapamatovani Porozuméni Aplikace Analyza  Hodnoceni Tvorba

A. Al
Znalost fakta

B. B2

Konceptualni
znalost

C. C3

Proceduralni
znalost

D. D4 D5 D6

Metakognitivni
znalost

Al: Zak vyjmenuje typy vrtakt do dieva. Zak si pamatuje postup flambovani.

B2: Zak svymi slovy popise spravny postup vrtani. Vysvétli vyznam poétu otadek vrtaki
ve vazbé na vrtany primér v daném materialu. Zak svymi slovy objasni vyznam
jednotlivych krokt pti flambovani.
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C3: Zak uréi podle tabulek vhodné otacky vrtaku urditého priméru pii vrtani
konkrétniho materialu.

D4: Zak vysvétli funkci chlazeni vrtaku pii vrtani do kovu. Zak objasni zasadni dgj,
ktery se pti flambovani odehrava.

D5. Zak zhodnoti kvalitu a pfesnost vyvrtanych otvori. Zak zhodnoti spravnost
provedené¢ho flambovani.

D6. Zak navrhne rtizné priklady aplikace vrtani do rliznych materialll s ohledem na
presnost provedeni. Zak navrhne vybaveni a usporadani pracovisté pro flambovani.

Priklady psychomotorickych cilu v jednotlivych urovmnich podle E. J.
Simpsonové (1966)

1.Vnimani cinnosti: Smyslova ¢innost zaka, pii1 niz ziskava nebo si vybavuje z
pam¢ti predstavu o budouci praktické Cinnosti, voli pomucky, nastroje a
materialy. Piiklad: Zak zvoli vhodnou ruéni pilu pro provedeni precizniho
fezu. Zak si ptipravi pomiicky pro piipravu konkrétniho pokrmu.

2. Pripravenost na cinnost: Fyzickd a emocionalni pfiprava na ¢innost a
jednani. Priklad: Zak je pfipraven provést precizni fez podle orysovani. Zak je
pripraven zacit varit pokrm. 33



3. Napodobovani cinnosti: Zkouseni Ukonu, zpfesnovani vykonu cvienim.
Piiklad: Zak zkousi provést spravny fez podle ukazky ucitele. Zak piipravuje
pokrm a koriguje chyby podle pokyni ucitele.

4. Mechanicka cinnost, zrucnost: ¢innosti zaka se stavaji béznymi, pohyby
jsou jisté a Gspé$né. Priklad: Zak provadi pfesny fez s jistotou. Zak piipravuje
pokrm s jistotou a spravne.

5. Komplexni automatickda cinnost: Motorické dovednosti jsou komplexni,
odborné zpiisobilé s minimalnimi chybami. Piiklad: Zak provadi spravné a
pfesné bez chyb. Zak zhotovi pokrm spravné a bez chyb podle
technologického postupu.

6. Prizpiisobovani motorické cinnosti Zdaka: Ptizpusobeni prakticke Cinnosti
zéka a uziti ¢innosti riznych, zvlasté novych problémovych situacich. Priklad:
74k vybere vhodné pily pro provedeni piislusnych riiznych fezii a fezy
provede. Z4k si pfipravi suroviny na p¥ipravu pokrmu podle zad4ni, nanormuje
suroviny a pokrm pfipravi.
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7. Tvorivda motorickd cinnost: Zak vytvafi inovace a originalni napady.
Piiklad: Zak navrhne vhodné nastroje pro fezani rtiznych ezl a v riznych
aplikacich. Rezy provede piesné a spravné. Zak navrhne pokrm a je schopen
ho kvalitné ptipravit.

Priklady taxonomie vychovnych cili D. R. Krathwohla
1. Vnimdni podnétu (prijimani, citlivost). Ptiklad: Zak posloucha, sleduje,
rozliduje. Zak posloucha vyklad uéitele o potiebé respektovat jiny nazor
druhého Clovéka.

2. Reagovdni na podnéty (2dkova spoluprdice ve vyuce). Piiklad: Zak s
ucitelem vede dialog, diskutuje o respektovani jineho nazoru.

3. Organizace (integrace hodnot) v charakteru. Ptiklad: Zak se ztotoZiiuje s
nazorem, piijima postoj, Ze je tteba respektovat jiny nazor.

4. Zvnitinéni hodnot v charakteru, internalizace. Ptiklad: Zak je presvédéen
o tom, Ze je tfeba respektovat jiny nazor a jednd v souladu s timto
presvédCenim.

(Vanécek et al., 2016) 35



Chyby pri vymezovani a formulovani vyukovych cili

» Cil je zaménén za téma. Priklady: Vrtaky a vrtani dieva. Pfedbézna uprava
pokrmii.

» Cil je zaménén na cinnost, postup ucitele. Priklady: Vysvétlit Cinnost
kombinovaneho stroje na dievo. Popsat konvektomat a jeho funkce.

» Cil je popsan nevhodnymi slovesy. Priklady: Dnes si néco fekneme o
spojovani dieva. Dnes si1 popovidame o technologickém postupu ptipravy
svickove na smetang.

» Cil je pfiliz obecny a nekonkrétni, neni stanoveno kritérium Zzakova
vykonu. Priklady: Osvojeni si technickeho mysleni. Studena kuchyné.

Prace ucitele s vyukovymi cili
Pri priprave vyuky
Studium obecnych i konkrétnich vyukovych cilii. Stanoveni konkrétnich cilti v
pisemné pripraveé na vyuku, a to ve vSech Grovnich naro¢nosti (méli bychom se
snazit dovést zaky k nejvysSim kategoriim taxonomie cili).
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V priitbéhu realizace vyuky

Na zacatku vyucovaci jednotky Zaktim sdélujeme vzdélavaci cile s ohledem na
budouci vykony zaku (co budou Zaci umét, co zvladnou udé¢lat). V nékterych
ptipadech je nasi strategii vzdélavaci cile nesdélovat (Zaci k nim maji dospét
sami - problémova vyuka). Vychovné cile zakiim nesd€lujeme. Ucitel sleduje
plnéni cilli ve vyuce. V pfipadé€ potieby cile pfizpusobi danym podminkam. Je
treba si uvédomit, Ze je rozdil mezi cilem vyucovaci jednotky a cilem napf.
tétmatu. K naplnéni cile tématu muze poslouzit 1 samostatnad prace a
samostudium doma.

Na konci vyucovaci jednotky
Zhodnoceni naplnéni cile, zhodnoceni prace Zakil, informace je o uspéchu

(netispéchu), pochvala za snahu a dobré vysledky, dalsi postup.
(Slavik & Miller, 2012, Vanécek et al., 2016)

1. Vysvétlete pojem vyukovy cil.

37



2. Popiste hierarchii vyukovych cili v odborném vzdélavani, uved’te, kde jsou
jednotlivé cile uvedeny.

3. Popiste nalezitosti spravné formulovaného konkrétniho vyukového cile.
4. Vypracujte pisemné cil vaseho oboru ve zkracené podobé.
5. Vypracujte pisemné obecny vyukovy cil vaseho odborného predmétu.

6. Uved’te tri specifické vyukové cile z vaseho oboru s vyuzitim Magerovy
techniky.

7. Stanovte tri vyukové cile v Kkognitivni oblasti v rizné narocnosti podle
revidované Bloomovy taxonomie vyukovych cilii.

8. Uved’te priklady vyukovych v jednotlivych trovnich podle taxonomie
psychomotorickych cilii podle E. J. Simpsonové.
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3. Stanovovani obsahu vyuky v odbornych
predmétech a praktickém vyucovani

Cil kapitoly
» Zopakovani dilezitych poznatkii o obsahu vyuky v odbornych pfedmétech
a praktickém vyucovani.
» Stanovit konkrétni obsah vyuky odborného piedmétu (praktického
vyucovani).

Pojmy k procviceni a zapamatovani
Obsah vyuky, ucivo, diferenciace uciva, zakladni ucivo, rozSifujici ucivo,
prohlubujici u¢ivo, stanoveni konkrétniho obsahu vyuky.

Vymezeni reSené problematiky

Ucivo - didakticky transformovand soustava poznatkli a ¢innosti, které si maji
zaci osvojit v podobé védomosti, dovednosti a dalSich kvalit - navyki, postoja,
schopnosti a zayma. Pribéh a vysledky vyu€ovaciho procesu jsou ovlivnény
povahou uciva.
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Pri stanoveni obsahu vzdélavani na vychazime z vyukovych cili. Je tfeba
se fidit tim, co maji Zaci znat a umét. Je tieba brat v ivahu, Ze schopnosti Zak
jsou velmi odlisné. To vede k poZadavku diferenciace uciva na zakladni
ucivo a rozSirujici ucivo. Jde o vybér ucliva, ktery by mcl reflektovat
aktualni stav poznani v daném oboru (predmétu). RozliSujeme ucivo
zakladni, rozSirujici a prohlubujici.

Zakladni ucivo

Minimalni hranice uciva z hlediska obsahu 1 stupné osvojeni. Zakladni ucivo
tvori ty prvky, které podminuji osvojeni dalSiho uciva. Zakladni ucivo
predstavuje hranici ,,védéni®“ a ,,nevédeéni. Kazdy Zdk si ho musi osvojit do
takové miry, aby byl hodnocen stupném dostateCny. Zakladni ucivo je
vymezeno ucebnimi osnovami vyucovacich predméti.

RozSirujici ucivo
Vymezuje maximalni hranice uciva z hlediska jeho obsahu a struktury. Slouzi

za UCelem prohloubeni zakladniho uciva a jeho rozSiteni o dalsi prvky a to pro

uspokojeni zajmu studentu a pro rozvoj nadani a rozSifeni rozhledu.
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Prohlubujici ucivo
Prohlubujici ucivo klade diiraz na detailng;si a hlubsi védomosti a dovednosti z

dan¢ho oboru (pfedmétu). Na prohlubujici ucivo se lze zaméfit s nadanymi
zaky nebo s zaky, ktefi jevi o danou problematiku zajem.

Didakticka analyza uciva

Predstavuje myslenkové proniknuti do obsahu vzdélavani. Ucitel se v ramci
této Cinnosti zabyva studiem Skolniho vzdélavaciho programu (profil
absolventa, ucebni plan, ucebni osnovy a dalsi ¢asti Svp). Zabyva se vztahem
vyukovych cilli a obsahu vyuky.

Oblasti didaktické analyzy uciva:
» Pojmova a vztahova analyza.
» Operacni analyza.
» Mezipiedmétova a mezioborova analyza.

Stanoveni konkrétniho obsahu vyuky

Vychazime ze stanovenych konkrétnich vyukovych cili. Prostiedek dosazeni
vyukovych cili. i



Specifika uciva v praktickém vyucovani

Obsah vyuky praktického vyucovani tvori didakticka soustava uciva, soustava
vybranych poznatkii, které si maji Zzaci osvojit pod vedenim ucitele
praktického vyucovani. Hlavni naplni je cviceni (osvojovani dovednosti a
prace na vyrobcich, produktech a sluzbach).

Ndpln prdce praktického vyucovdni je dana nasledujicimi faktory:

» Vyrobky, produkty, sluzby.

» Pracovni prostifedky a nastroje.

» Specifika daného odvétvi (elektrotechnika, strojirenstvi, stavebnictvi,
dievozpracujici prumysl, gastronomie, zdravotnictvi, kadernictvi,
kosmetika...atd.).

» Vyrobni procesy a organizace prace.

» Mira vyuziti mechanizace a automatizace.

Na zaklad¢ té€chto Cinitelli se vyrobni a technické poznatky o obsahu pracovni
naplné zpracuji a usporadaji do obsahu uciva, které odpovida pedagogickych
pozadavkum. Didaktické zpracovani poznatki ma pro piipravu dané¢ho
povolani velky vyznam. Vychdzi se 2z charakteristiky dané profese
(charakteristiky profesniho pole), kter¢ uvadi, co ma zadk umét a na jakeé
urovni. 42



Slozky uciva praktického vyucovani

Cleni se na zakladé pracovniho procesu a jeho technické a technologické stranky.
Ucivo tvofi razné velké slozky, které na sebe navazuji a vyjadiuji objektivni
pozadavky pracovniho procesu na praci prislusSného technika.

Didaktické clenéni uciva praktického vyucovani:
» Druhy praci — tematické celky.
» Pracovni operace- témata.
» Useky operaci - podtémata.
» Pracovni ukony.

» Pohyby.
Struktura Cinnosti v ramci praktického vyucovani

Struktura cinnosti ma pro usporadani uciva praktického vyucovani velky vyznam.
Jednotliva témata maji mnoho spole¢nych tkont (nebo skupin ukont). Z tohoto
pohledu muzZeme rozliSit v pracovni procesu 7 zakladni faze:
1. Ptipravna faze.
2. Vykonna a tidici faze.
3. Kontrolni faze.
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Dale je uveden obecnéjsi prikiad aplikovany na praci se stroji v technickych
oborech.

1. Pripravna faze

Seznameni s pracovnim ukonem, studium technické dokumentace, stanoveni
pracovniho postupu, kontrola stroje a jeho standardni udrzba, upnuti feznych
nastrojii, upnuti a sefizeni upinadel a opérek, stanoveni a nastaveni feznych
podminek.

2. Vykonna a ridici faze
Ustaveni obrobku, spusSténi stroje, vedeni obrobku do fezu, vyvedeni obrobku
z fezu, vypnuti stroje, vyjmuti obrobku.

3. Kontrolni faze

Kontrola chodu stroje, kontrola ¢innosti ndstroji, kontrola drsnosti obrabéni,
kontrola rozmérti a geometrického tvaru ploch a pod.
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Obor vzdélani: 33-56-H/01- Truhlar

Predmét —Technologie

Roc¢nik —I.

Tematicky celek — Ru¢ni obrabéni dreva

Témata (vyukové jednotky):

Pracovisté ruéniho obrabéni dieva — pracovisté truhlare.

Meéfici a rysovaci pomucky.

Rezani, ruéni pily.

Hoblovani, hobliky.

Dlabani, dlata.

Vrtani, nastroje k vrtani.

Pilovani, nastroje pro pilovani a rasplovani.
Brouseni.
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Vyukovy cil:

Po prostudovani tématu budete schopni

* Definovat technologicky pojem vrtani.
* Vyjmenovat jednotlivé typy vrtakt do dfeva a charakterizovat je.

Ucivo

Vrtani - obrabéni materialu feznymi nastroji, které se otac¢i kolem svisle osy a
vytvarti valcové otvory. K historicky nejstarSim vrtaklim vlastné patii hrot kopi
C1 Sipu. Takove vrtdky se pouzivaly uz v pravéku. K vrtakim patti Sidlo,
nebozez, Spulif, plochy vrtak, hadovity vrtak, Sroubovy vrtak, Forstnertiv vrtak
a zahlubnik.

Truhlarske sidlo (rysovaci jehla)
Sidlo slouzi k orysovani a napichnuti otvort pro

1€ vruty.
malc vruty ‘ﬂ'
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Nebozez

Nebozezy jsou vyrobeny z oceli a maji Sroubovité
stocen¢ ostii. K drZeni slouzi oko nebo plastovy
drzak k uchopeni do ruky nebo maji stopku k
upnuti do kolovratku. PouZivaji je spise kutilove.
Kolovratek je ruCni vrtacka, ale dnes se diky
akumulatorovym vrtackam pouziva velmi malo.

Spuli¥

Spulift  ma Sroubovity hrot, predfezavac,
lopatkovité ostfi, stopku a unaSeC. PouZivaji se
k vrtani mélkych dér v pode€lném dieve. Hrot vede
vrtak do dfeva. PiediezavaC¢ vytvari otvor a
lopatkové ostii vybira trisky. Existuji 1 stavitelné
Spulife, které umoznuji vrtani rizné velkych
otvoru. Velikost otvoru se fidi stavitelnym
méfitkem. Spulife se upinaji predev§im do
kolovratkta. Zhotovovaly se v prumérech 6 az 30
mm. Jejich vyznam dnes klesa.

Sroubovy hrot

lopatkovite
ostfi

prediezavac
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Plochy vrtak

Plochy vrtak umoziuje vrtani dér vétSich
pruméri do me&kkého ¢i Cerstveho dieva,
Vrtani je meéné presné. Vyrabéji se 1 ploche
vrtaky s vymeénitelnou hlavou. Ploche
vrtadky maji hrot bez Sroubovice, dva
piredfezavace a ostii. Dale jsou opatiené
valcovou stopkou, a proto jsou vhodné 1 k
upnuti do elektrickych vrtacek. Slouzi
zejmena k vrtani vétSich otvort.

Hadovity vrtak

Hadovit¢ vrtaky se pouzivaji k vrtani
hlubsich dér. Maji jeden nebo dva fezaky a
lopatkovité ostfi. Upinaji se do rucnich
kolovratku. Nekter¢ hadovite vrtaky se
zvlaStnim hadovitym tvarem prorezavaji
Cistou sténu diry. Pouzivaji se do
kolovratki nebo se upinaji do vrtacek s
nizkymi otaCkami.

Sroubovy hrot__ jopatkovité osti

lopatkovité ostii
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Sroubovity vrtak

Sroubovité vrtaky pouZivané pro vrtani dieva se
velmi podobaji vrtakiim do kovu. Maji vSak
kuzelovy vodici hrot a dva predifezavaci hroty.
Sroubovita &ast je nabrousena do fazety, ktera
zajiStuje Cisté vrtani a odvadi tfisky, valcova
cast slouzi k upinani nastroje. Do vrtani dieva
se pouzivaji 1 vrtadky do kovu. Ty nemaji vodici
hrot a prediezavace. Jejich nevyhodou je, Ze
hlavné v jehli¢natém fezivu uhybaji do
mékciho, jarniho pfirlistku a vrtany otvor je
vytrhany.

Forstneriv vrtak

Vrtak ma nizkou valcovou feznou hlavu,
sttedici hrot a dva hlavni bifity. Vnitiné
vybrouSen¢ obvodové Dbiity slouzi jako
piediezavaCe a urCuji primér vrtané diry.
Hlavni bfity se nachdzi kolmo k ose vrtaku a
hladce vyvrtavaji dno diry.

vodici hrot

N
/

lopatkovité ostii

obvodové ostii

lopatkove
ostti

vodici hrot
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Stiedici hrot slouzi k nasazeni vrtdku a je nizky, aby nepronikl pifi vrtani
nepruchozich dér skrz. U Forstnerovych vrtaka prediezava téméi cely obvod, a
proto mohou byt provedeny 1 diry, které jsou z boku oteviené. Forstnerovy vrtaky
jsou vhodné k vrtani tvrdého 1 mékkeho dieva 1 ostatnich dfevénych materiali.
Ptednosti téchto vrtaki je hladka sténa otvoru. Vzhledem ke svému priiméru jsou

pouzivany zejména ve stojanovych vrtackach.

Zahlubnik

Zahlubniky maji thel zahloubeni 90°.
Pouzivaji se k zahloubeni otvori pro hlavy
zapustnych Sroubt. Vyskytuji se ve dvou
zakladnich typech: rucni zdhlubniky s
drzadlem a zahlubniky se stopkou, ur¢en¢ pro
pouziti ve vrtacce, obvykle ru¢ni. Pokud jde o
tvar, zpravidla je to kuzelova razice nebo
vhodné oteviené "V". Cim ma zahlubnik vice
bfith a ¢im rychleji se otaci, tim presncjsi a
Cistsi zahloubeni s nim vyvrtame.
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Obor vzdélani —65-51-H/01-Kuchat
Predmét —Potraviny a vyZiva

Rocnik 1.

Tematicky celek —Mléko a mlécné vyrobky

Vyukovy cil tematického celku:
Zak:
 Charakterizuje potraviny a ndpoje, umi je rozd¢lit.
* PopiSe jejich slozeni, technologii postupu a vyznam ve vyZive.
* Objasni spravné skladovani surovin, charakter potravin a jejich pouziti v
praxi.

Témata (vyukové jednotky):

Mi¢ko, mlécné vyrobky, maslo, tvaroh, syry.
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* Vymeések mlécnych 714z savel v dobé laktace (kojeni mlad’at).

* Obsahuje vSechny dilezite Ziviny v optimalnim poméru.

* Lehce stravitelne.

* Emulze tuku a bilkovin ve vodném roztoku cukru, mineralnich latek a
vitamint.

* Pro zpracovani se pouziva mléko kravi, kozi a ovci.

Chemické slozeni mléka

Obsahuje 1dedlni pomér vSech pottebnych zivin: 87,5% vody a 12,5 % suSiny.

Lilkaviny
Sacharidy Tuky
Vitaminy rozpustné Vitaminy rozpustné
ve vodé v tucich
Mineralni [5tky Vods
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Susina

Vyznam kravského mléka

Bilkoviny 3,3% (nejdilezitéjsi kaseinove a syrovatkove).

Laktoza 4,7% (mlécny cukr, nad 130 C Zloutne a karamelizuje, je Zivnou
latkou pro bakterie mlééného kvaSeni).

Mlécny tuk 3,8% (forma emulze —usazuje se na povrchu jako smetana,

piirozenou pfimési mlécného tuku je cholesterol).

Mineralni latky 0,7% (Ca, P, Na, Mg, K, Zi).

Vitaminy, hlavné skupiny B (B2), A, v menSim mnozstvi D, E, K, v 1été C.
Enzymy, ochrann¢ latky.

Ne¢ktere znecistujici latky (soli tézkych kovi a pesticidy).

Nutrién€ vyvazena potravina, ma sytici schopnost.
Potravina s nizkym glykemickym indexem.

V gastronomii ma univerzalni pouZiti. _
Kyselina orotova—snizuje hladinu cholesterolu v

Negativita —alergie x intolerance.
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Vyznam ovc¢iho mléka

*Obsahuje vyrazn€ vyssi obsah zivin
nez kravské mléko.

*Vysoky obsah tuku—7%.

*Dobie stravitelné (1épe nez kravskeé).

Je podobné matetskému mléku.

Vyznam koziho mléka

*Vys$si obsah zivin a tuku nez kravskeé
(pouze v dobg pastvy)
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Zpracovani mléka
» Po nadojeni je tfeba mléko oSetiit —vétra se, cedi a okamzité se chladi.
Pot¢ se provadi nasledujici tpravy:
Filtrace—odstranéni necistot na odsttedivych filtrech.
Pasterizace (tepelné osetreni) —zahtivani —znieni bakterii mlécneho kysani
(=zdravotni nezavislost mléka, prodlouZeni trvanlivosti).

Egalizace (uprava obsahu tuku) —mléko se odtucni, pfida se smetana =mléko s
predepsanym mnozstvim tuku.

VASSE V/ ¥ ViV Vi

Homogenizace (rozptyleni tuku) —tukové kuliCky jsou mechanicky rozttiStény
pod tlakem ptes jemna sita (=nevystupuje na povrch).

Zpusoby konzervace
Kondenzované miéko:
» MIlécny vyrobek vznikly odpatfenim a sterilizaci kravského
mléka.
V procesu ztrati mléko 70% vody.
Ruzna tuénost -od 4% do 10%.
Druhy kondenzovan¢ho mléka: slazen¢, neslazené, karamelove.

VAV FY/sy
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Susene mleko

» MIlécné bily prasek rozpustny ve vodg.

» Vyrabi se suSenim odstfedéného mléka horkym vzduchem. Suaﬂlw
» Musi se pfedem pasterovat a zahustovat. 'mleke &
2
g

Skladovani mléka
» Skladujeme pii teploté 1 —8 C.
» ddélené od ostatniho zbozi

» Ochrana pfed slune¢nim zarenim, svétlem, mrazem,
znecC1Sténim.

Rozdeéleni mleka

» Podle pavodu—kravské, kozi, ov¢i.

» Podle tucnosti -plnotucné 3,5% tuku, polotu¢né 1,5%,
nizkotuéné 0,5%, selské nad 3,6%.

» Podle trvanlivosti —Cerstvé, trvanlivé.
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1. Charakterizujte, co je obsahem vzdélavani v odbornych predmétech.
2. Charakterizujte ucebni osnovy Skolniho vzdélavaciho programu.

3. Vymezte ramcové (pisemné) zakladni ucivo vaSeho odborného
predmétu (praktického vyucovani).

4. Vyberte si jedno téma z vaSeho odborného predmétu (praktického
vyucovani) na jednu vyucovaci jednotku. K tématu zpracujte podrobny
obsah vyuky.

5. Vysvétlete rozdil mezi rozSifujicim a prohlubujicim ucivem a
vypracujte ramcové navrh rozSirujiciho a prohlubujiciho uciva vaseho
odborného predmétu.
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»Zopakovani dulezitych poznatkli v oblasti dlouhodobé a kratkodobé
piipravy vyuky.

» Vypracovat obecny cil (profil absolventa) odborné Casti v ramci urcité
etapy vyuky odborn¢ho predmétu (kurzu, modulu) nebo praktického
vyucovani.

» Vypracovat na danou etapu osnovu odborného predmétu (kurzu, modulu)
nebo praktického vyuc€ovani a k tomu vyukové cile jednotlivych témat.

» Vypracovat ramcovou a podrobnou pisemnou pfipravu na jedno vyukové
tétma s vyuzitim odpovidajicich a dostupnych prostfedkii informacénich
technologii (vyukové video, animace, simulace, vyuziti 3D a 4D
technologie).
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Vyznam ptipravy ucitele na vyuku, typy pfiprav na vyuku, dlouhodoba
(perspektivni) pfiprava vyuky, ucebni osnovy, cCasové-tématicky plan,
kratkodoba (aktualni) ptfiprava vyuky, ucebni plan, typy pfiprav na vyuku,
podrobna pfiprava na vyuku, ramcova priprava na vyuku, rychld (ad hoc)
pfiprava na vyuku, ptiprava na vyuku s vyuzitim informacénich technologii.

Kvalitni priprava ucitele na vyuku — nezbytnd nutnost pro realizaci kvalitni
vyuky.

Odraz pldanovitosti, cilevedomosti, soustavnosti a systematicnosti. V oblasti
vzdélavani neplanovat znamena planovany neuspéch.

Pri projektovani vyuky vychdzime ze zdkladnich skolskych dokumentii, RVP a
SVP, které jsou zékladem pro vypracovani tematického planu uditele a jeho
pisemné ptipravy na vyuku.



Pisemna pfiprava na vyuku by méla byt vysledek kvalitni a promyslené volby
vyukovych cill, obsahu vyuky, technologie vyuky a na zdkladé pedagogickych
a odbornych znalosti ucitele. V soucasne dobé se priprava ucitele v odborném
vzdélavani odehrava prevdzné v on-line prostredi a pri priprave ucebnich
pomiicek, didaktické techniky a vyukového pracoviste.

Typologie priprav na vyuku — viz dalsi strana
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[ Priprava na vyuku v odborném vzdélavani J

/\

Rozdéleni podle ¢asového

hlediska

P

4 Perspektivni\ 4

(dlouhodoba)
priprava:
Ptiprava s

perspektivou

celeho Skolniho
roku nebo
kurzu

Aktualni

(kratkodoba)

\_ (modulu). J

Schéma 4. Typologie pfiprav na vyuku

\

priprava:
Ptiprava na
konkrétni

vyucovaci
jednotky.

Rozdéleni podle rozsahu a
pripravenych materiali

/\.

o

1. Podrobna
priprava.

2. Ramcova
priprava.

3. Rychla (ad

hoc) pfiprava.

)

f 1. Ucebni texty, \

ucebnice, cvi¢ebnice.

2. Materialy pro
ucitele a pro zaky:

metodické listy,

pracovni listy, vyrobni

a technicka
dokumentace,
receptury, ucetni
tabulky,

dokumentace...atd.
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Dlouhodobé¢ planovani je realizovano s perspektivou celého Skolniho roku
(nebo kurzu, modulu apod.).

Predpoklad pro dlouhodobé plinovani:
« Znalost u¢ebniho planu a ucebnich osnov. Znalost mezipfedmétovych
vztaht.

« Navaznost teoretického uciva na praktickou vyuku.
« Revize vyukovych prostor, ucebnich pomiicek a didaktické techniky.

UCEBNI PLAN
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Automechanik
Kod a nazev oboru vzdélani: 23-68-H/01 Mechanik opravar motorovych vozidel
Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost SVP: od 2. zaii 2019, poé¢inaje 1. roénikem
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Predmeét

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Obcanska nauka

Fyzika

Chemie

Zéklady biologie a ekologie
Matematika

Télesna vychova
Informacni technologie
Zéklady ekonomiky
CELKEM VSEOBECNE

Pocet tydennich vyucovacich hodin

1.ro¢nik

— e N e e e DN DN

12

2roénk 3.roénik Celkem

1,5 1,5 5
2 2 6
3
1 - 2
- - 1
- - 1
1,5 1,5 5
1 1 3
1 3
- 2 2
9 10 31



Rizeni motorovych vozidel - 2 - 2

Alternativni pohony - 1 2

Odborna teorie 5 5 5 15
Odborny vycvik 15 15 15 45
Celkem odborné 20 23 22 65
Celkem 32 32 32 96

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1. VSechny predméty a vzdélavaci moduly uvedené v ucebnim planu jsou
povinne.

2. Teoretickd vyuka v predmétu ftizeni motorovych vozidel probihd ve 2.
roCniku, praktickd ve 2. a 3. roCniku. Praktickd Cast vyuky pfedmétu tizeni
motorovych vozidel je organizovana individualné ve 2. a 3. ro¢niku v ramci
odborného vycviku.
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3. V pribéhu 2. ro¢niku vykonavaji skupiny zaki pod vedenim UOV odborny vycvik
ve firmach se zaméfenim na opravy motorovych vozidel. V prabéhu 3. roc¢niku
absolvuji zaci samostatnou odbornou praxi na provoznich pracovistich, kde ziskaji
zakladni ndvyky na realn¢ pracovni prostfedi, zopakuji si a prohloubi védomosti a
dovednosti v celém rozsahu odborné vyuky a v neposledni fadé ziskaji moZnost
zameéstnani po ukonceni studia.

4. Jako cizi jazyk je vyuCovan anglicky jazyk.

Prehled vyuziti tydni v obdobi zari—Cerven Skolniho roku

Cinnost 1. ro¢nik 2. 3.
rotnik | ro¢nik

Vyucovani podle rozpisu uciva 33,5 33,5 32
ZaveéreCna zkouska - - 2
Casova rezerva (opakovani u¢iva, exkurze, | 6,5 6,5
V}'/chovné-vzdélévaci akce)

lkem ty 0 40
g§ roj: Sko ni Vzdelavac1 program oboru automc(iamk inte

grovana stie¢dni Skola

automobilni Brno, ptispévkova organizace, Kiizikova 15 ¢islo popisne 106, 612 00

Brno
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Obsah osnovy predmétu

» Pojeti vyuCovaciho predmétu

* Obecné cile vyucovaciho predmétu

 Charakteristika uciva

» VyuZiti mezipredmétovych vztaht

* Pojeti vyuky

e Hodnoceni vysledku Zakt

* Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prufezovych témat

* Rozpis uciva v jednotlivych ro¢nicich (obsahuji vysledky vzdélavani a
ucivo)

Dale je uvedena ukazka jednoho tématického celku v SVP.
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ROZPIS UCIVA
ZAKLADY EKONOMIKY
3. ro¢nik 2hod/tyden

Vysledky vzdélavani

Z4k:

» Chape vyznam poymu, spravné je
pouziva, aplikuje je na praktickych
prikladech.

* Definuje praci, ptirodni zdroje a
kapital jako vstupy do vyroby,
rozliSuje jednotlivé ¢asti hospodar.
procesu.

 Rozumi zékonitostem trhu a vlivu
ceny na nabidku a poptavku.

Ucivo

1. Zaklady trzni ekonomiky
1.1 Zéakladni poymy: potreby, statky,
sluzby, spotieba, Zivotni troven.

1.2 Vyrobni faktory, vyroba,
hospodaisky proces.

1.3 Trh, vlastnosti trhu, zakon
nabidky

a poptavky, zboZi, penize, cena a
poptavky.
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3. Ukazka Casové — tématického planu (zkraceno)

1. roénik

Mésic

Tematicky celek, témata

Pocet hodin

Poznamky

Zati

Rijen

Listopad

1.1 Uvod do piedmétu

- zakladni technologické pojmy
- hygiena prace

- BOZP, PO

- obsah a sortiment dievarské
vyroby

2.1 Ru¢ni opracovani materiala
- vybér materidlii, métent,
orysovani

- truhléafské naradi

- ptiprava nastroju

- fezani

- hoblovéni

- vrtani

- dlabani

- brouSeni

- vykruzovani

- opracovani kovl a plasta

3.1 Konstruk¢ni spojovani

- spoje kovovymi spojovacimi
prostiedky

- spoje dievénymi spojovacimi
prostiedky

- rohové, sttedové a ramové spoje

1

15

18

Vyuka v dilné

Samostatna prace
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» Ptiprava jedné az n¢kolika vyucovacich jednotek. V ramci této ¢innosti je tieba
provest nasledujici:

1.Stanoveni vyukovych cilu (vzdéldavacich, vychovnych).

2.Vybér uciva a jeho aktualizace (didakticka analyza uciva). UCivo je
vysledkem didaktické analyzy uciva, ktera uvadi do vztahu cile a konkrétni
ucebni latku. Je to hluboké myslenkove proniknuti do ucebni latky za cilem
stanoveni konkrétniho uciva a jeho diferenciace (Slavik & Miller, 2012,
Vanécek a kol., 2016).

3.Metodicka priprava, volba organizacnich forem a typu vyucovaci jednotky,
volba nejvhodnéjsich vyucovacich metod, zajisteni podminek vyuky. Ptiprava
domacich ukoll a jeho zadani, technicka ptiprava. Volba vhodnych ucebnich
pomiticek, priprava a kontrola ucebny a vyukovych prostor pired vyucovaci
jednotkou.

4.Vypracovani (revize) pisemné pripravy na vyuku, vyukové prezentace,
ptipadné multimedialnich vyukovych opor a pracovnich listi.
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» Ukazky pisemnych ptiprav a vyukovych materidlii — viz déle.

» Typy pisemnych ptiprav na vyuku podle rozsahu a podrobnosti zpracovani:
rychla (ad hoc) ptiprava, ramcova priprava, podrobna pfiprava.
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5. Ukazky podkladu pro potreby cviCeni a
pedagogické praxe

Cil kapitoly
» Inspirovat se konkrétnimi ukazkami podkladi pro dlouhodobé planovani
vyuky v odborném vzd¢lavani.

»Inspirovat se konkrétnimi ukazkami modelt fizeni vyuky (pfiprav na
vyuku) v odborném vzdélavani na vyucovaci jednotky.

Pojmy Kk procvicCeni a zapamatovani
Ucebni osnova odborného predmétu, pouzit¢ metody, formy a materialni
prostredky ve vyuce, podminky vyuky, vyukova prezentace.
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5.1 Priklad pisemnych podkladu do vyuky technickych predmétu

5.1.1 Osnova a vyukové cile odborného technického predmétu technologie
dieva, motivace Zakii, pouzité metody, formy a materialni prostredky ve
vyuce, podminky vyuky.

5.1.2 Priklad vyukového tématu: Mérici, rysovaci a kontrolni nastroje,
zasady prace s témito pomuckami.

5.2. Priklad pisemnych podkladu do vyuky predmétu obchodu a sluzeb

5.2.1 Ukazka osnovy odborného predmétu Technologie pro kuchare,
tématického celku omacky, motivace Zakiu, pouzité metody, formy a
materialni prostredky ve vyuce, podminky vyuky.

5.2.2 Priklad vyukového tématu: Omacky
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5.1 Priklad pisemnych podkladi do vyuky technickych predmétii

5.1.1 Osnova a vyukové cile odborného (technického) predmétu, motivace
Zaki, pouzité metody, formy a materialni prostredky ve vyuce, podminky
vyuky.

5.1.2 Priklad vyukového tématu: Mérici, rysovaci a kontrolni nastroje,
zasady prace s témito pomiickami.

5.1.1 Osnova a vyukové cile odborného (technického) predmétu, motivace
Zaku, pouzité metody, formy a materialni prostredky ve vyuce, podminky
vyuky

Predmét: Technologie dieva, 1. ro¢nik, trileté studium s vyucnim listem

Obor: truhlaf

Cil predmétu: Cilem pfedmétu je osvojeni védomosti, dovednosti a navyki z
problematiky prace s ru¢nimi nastroji se dievem, prace s elektrickym ru¢nim naradim a
vybranymi dfevoobrabécimi stroji. Absolvent predmétu se také orientuje v
problematice spojovani dieva a povrchove upravé dieva. Dale je schopen navrhnout
jednoduchy vyrobek ze dreva a piipravit podklady k vyrobé. Pfedmét navazuje na
nauku o drevé.
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Zékladni poznatky o struktute a vlastnostech dieva, poznatky o
vybranych dievinach (smrk, borovice, dub, buk, jasan, habr).

Zaktm je tieba zdiraznit, Ze se jedna se o zakladni odborny predmét.
Ziskan¢ poznatky jsou stéZejni pro aplikaci v praktickém vyucCovani a praxi v daném
oboru a je nutné je zvladnout. Dana oblast se miize stat zdjmovou Cinnosti v osobnim
zivoté (vnitini motivace) s praktickym vyuzitim a pifinosem (vyrobky pouZitelne v
praktickém Zivotg).

Zékladnimi metodami vyuky je vyklad (vysvétlovani, popis, vypravéni) v kombinaci s
metodami nazorné demonstraCnimi. Tyto metody jsou doplnény aktivizujicimi
metodami (didaktické hry, diskuse, feSeni problémovych ukoll). Zatfazeny jsou 1
vyukova videa, feSeni kratkodobeho projektu a skupinovd a kooperativni vyuka. Z
didaktické techniky je vyuzivana tabule, pocitac a dataprojektor.

Vyuka probiha ve specializované ucebné, kde je k dispozici panel (skfinka) s runimi
difevoobrabécimi nastroji, pracovni stil a skiin s elektrickym ru¢nim naradim. Dale
jsou k dispozici vzorniky diev, ukazky spoju, ukdzky spotfebniho materialli, tmela,
natérovych hmot, spojovacich prvki a dalsi pomucky. U n€kterych témat bude zarazena
interni exkurze do dilny pro praci se dievem (ukazka strojlt), ptfipadné exkurze na jiné

pracoviste.
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Vyukovy cil tématu

Témata

Zak vysvétli pojem technologie a
mechanickd technologie. Nakresli a
objasni geometril obrabéciho
nastroje. Definuje poymy uhel bfitu,
uhel cela, uhel hrbetu, whel, fezu.
74k popise hlavni zasady
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
pi1 praci v oblasti technologii dieva.

1. Uvod do technologie zpracovani
materialu, ptehled rucniho nafadi pro
praci se dievem, elektrického ruc¢niho
nafadi a stroji pro pracit se drfevem,
bezpecnost prace a udrzba nastroji.

74k objasni pojmy méfeni a
orysovani materialu a jejich vyznam.
Vyjmenuje pomicky, které se
pouzivaji k meéfeni a orysovani
dieva, tyto pomicky identifikuje a
stru¢ne¢ charakterizuje.

Objasni zasady spravného orysovani
materialu.

2. M¢fict, rysovaci a kontrolni nastroje.

3. Upeviiovaci a lisovaci nastroje —
hoblice, pracovni stoly, svérky, ztuzidla.




4. Obrabéci nastroje: pily - rucni pily,
zasady spravného fezani a prace
s pilami, adrzba a brouSeni, sekery,
hobliky, dlata, raSple a pilniky,
smirkoveé papiry, zdsady prace s témito
nastroji a pottebami, vrtaky a vrtani.

5. Elektrické ruc¢ni naradi pro praci se
difevem: el. rucni vrtacky, el pily, el
hobliky, el brusky na dfevo, horni
frézky, aku. Sroubovaky, tepelné lepici
pistole.

6. Stroje k obrabéni dieva: kotouCové
pily, pasove pily, srovnavacky, frézky,
vrtacky, brusky, soustruhy,
kombinované stroje, CNC stroje,
vyrobni linky a vyrobni centra.

7. Spojovani dreva: konstrukéni spoje,
mechanické  spojovaci  prostiedky,
lepeni dieva.

8. Konstruk¢ni zasady.
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9. Impregnace dreva, natéry dreva.

10. BrouSeni a udrZba nastroji pro praci
se drevem.

11. Vybaveni skolni dilny pro praci se
dievem.

12. Piiprava vyroby.
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1. Priklad vyukového tématu: Meérici, rysovaci a kontrolni nastroje,
zasady prace s témito pomiickami (vyukova prezentace)

Obor: Truhlat

Predmét: Materialy a technologie - dfevo

Rocnik: 1

Hodina: 12

Teéma: Mefict, rysovaci a kontrolni néstroje, zasady prace s témito pomtickami

Pouzite metody a formy: Hodina ve specializovane¢ ucebné (vyklad s pomoci
prezentace, demonstrace pomicek a prace s nimi).

Pomiucky: vyukova prezentace, pomucky k orysovani dieva.

Vstupni predpoklady: Orientace v ruénim nafadi a nastrojich pro praci se dievem
(pouze piehled-bylo predmétem zajmu prvni prednasky).

Orientacni ¢asovy harmonogram:

« Uvod, zopakovani minulé latky, sdéleni cile pfednasky, motivace (5 min.).
* Vyklad tématu s pomoci prezentace, demonstrace pomucek a prace s nimi(35 min.).
» Shrnuti, zopakovani dilezitych poznatkl (5 min.).
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Je tieba, aby studenti vidéli a slySeli vSe, co se jim
prezentuje a to ze vSech mist u€ebny. Dale je tieba zajistit vyvétrani ucebny a navodit
pokud mozno pozitivni pfijemnou atmosféru.

VySe uvedené informace jsou pro ucitele(pisemna priprava nebo jeji ¢ast). Dale
uvadime ukazku vyukové prezentace pro zaky.
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Vysvétlit pojmy méteni a orysovani.

Vyjmenovat pomiicky, které se pouzivaji k méteni a orysovani dieva.
Tyto pomucky identifikovat a stru¢né charakterizovat.

Objasnit zasady spravného orysovani materialu.

Meéreni - porovnavani deélky nebo thlu s odpovidajicim métidlem.

Orysovani je preneseni velikosti délkového rozméru nebo tthlu na polotovar napf.
tuzkou. Orysovani je prvni Ukon, ktery musime provést, abychom mohli zacit
s opracovanim difeva. Musime si uvédomit, zZe tato Cast je velmi dilezita. Staré
dobré¢ pravidlo “dvakrat méf a jednou tfez*, plati stale. Proto je tieba velmi peclivé
rozm¢ftit a orysovat material a jesté premétit. Pokud tuto ¢ast zanedbate, miizete se
splést a znehodnotit tak material, se kterym pracujete.

Mezi zékladni nastroje k orysovani dieva patti tuzka (nejlépe tesarska), uhelnik,
jehla, rejsek, pokosnik hybny, kruzitko, kloubova kruzidla a kK méreni metr
(svinovaci nebo skladaci) a posuvné méridlo. 80




pravitko
ptiloZn¢ rameno

Uhelnik - nastroj, ktery se pouziva k
sestrojeni pravého uhlu. Uhelniky
mohou byt difevéné a kovové. Vyrabi se
v nékolika velikostech.

Tuzka tesarska - lze ji zakoupit v
riznych barvach(Cervena, modra,
svétld). Je treba, aby byla vzdy
dobfe ofezana.

Kombinovany uhelnik lze pouZzivat
jako pftilozny uhelnik, pokosnik a
stavitelny hloubkomér. Byva
opatfen posuvnou stupnici a dobie
navrzenou rukojeti. Zobrazeny typ
ma v sobé take malou vodovahu.
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ocelovy hrot

stavéci Sroub

Rejsek- je to nastroj, kterym lze narysovat
na material rovnobéZzku s okrajem dreva.

Stavitelny pokosnik - nastroj, pomoci
kter¢ho lze sestrojit rtizn¢ Uhly. PouZiva se
zejména k orysovani pii vyrobé Sikmych
cepll.

Pevny pokosnik slouzi k sestrojeni thlu
45° nebo 135°.
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Skladaci metr mize byt dlouhy jeden nebo

,,..-; e dva metry a je rozdélen na centimetry a
S milimetry. Sklada se z nékolika casti, které
g jsou spojeny oto¢nymi klouby.
#rte e '
'k,,-"'"’f# i~ \
\;ﬁ/ 3
i

Svinovaci metry mohou mit rizne délky (2, 3, 5
m 1 vice). Jsou vyrobeny z tvrzené¢ lehce
prohnuté pruzinové oceli, ktera je navinuta a
ulozend v pouzdru. Jsou vhodné k meéfeni
zakfivenych dild.
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Zasady spravného méreni a orysovani

Pfi méfeni a orysovani s délkovymi
méfidly se méfidlo musi pevné a celou
plochou poloZit na méfeny a oznaCovany
dil.

Pfi oznacCovani a odecitani rozmeérl je
treba se na méfidlo divat svisle.

Posuvné meéfidlo se nesmi pii méfeni
nastavit Sikmo.

Pti prikladani uhelniku smi byt pfilozné
rameno priklddano pouze na rovné hrany
dilu, popt. v jejich ose a vZzdy na stejné
hrané.
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Dnes lze b&zné zakoupit elektronicka métidla- metry, posuvna meétidla, lasery,
vodovahy apod. Tyto pomiicky zobrazuji méfenou veli¢inu pfesné na displeji.

Profesionalni méfic
vzdalenosti s mnoha
doplitkovymi funkcemi

Elektronicke posuvné métidlo

Laserliner

Kontrolni ukoly(v pripravé miize byt i nemusi, zaleZi na konkrétnim
postupu ve vyuce):

Vysvétlete poymy méfeni a orysovani materialu.

Vyjmenujte pomucky, které¢ se pouzivaji k méfeni a orysovani dieva.
Tyto pomiicky stru¢né charakterizujte.

Srovnejte vyhody a nevyhody svinovacich a skladacich metrt.
 Popiste zasady spravného orysovani materialu.

Konec pripravy
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5.2. Priklad pisemnych podkladu do vyuky predmétu obchodu a sluzeb

5.2.1 Osnova a vyukové cile odborného predmétu Technologie pro
kuchare, motivace Zakii, pouzité metody, formy a materialni prostiredky
ve vyuce, podminky vyuky.

5.2.2 Priklad vyukového tématu: Omacky
5.2.1 Ukazka casti osnovy odborného predmétu Technologie pro kuchare,
tématického celku omacky (1. rocnik), motivace zaku, pouzité metody,

formy a materialni prostredky ve vyuce, podminky vyuky (autorka Mgr.
Zuzana Sedlakova).
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Obecné informace o vyukovém predmétu

Nazev vyukového predmétu:
Roénik:
Obor:

Hodinova dotace:
Tématicky celek:

Tématicky celek:

Vékova kategorie:

Vzdélavaci cile v oblasti rozvoje klicovych
kompetenci zakii:

Technologie
1. rocnik
Kuchar-¢isnik
10 (4 hodiny teorie, 4 hodiny prakticka ptiprava
omacky dle technologického postupu)
Omacky

Jedna se o 7 tématicky celek
15— 18 let

Cilem tématickeho celku je, aby zak dokazal
vyjmenovat zakladni druhy omacek, dokazal
vysvétlit zakladni rozdily pfi jejich ptipravé. Aby
byl schopen ke kazdému druhu omacky uveést
vhodny pfiklad a s tim souvisejici nutna orientace
v odborné literatute — Receptury teplych pokrm.
Stejn¢ tak se od zadka ocekava, aby byl schopen
vyjmenovat jednotlivé suroviny potrebné k pfipraveé
konkrétni omacky.
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Vyukové metody:

Organizacni formy:
Obsah vyuky:

Materialni ucebni prostredky:

Vyklad — charakteristika omacek, rozdéleni a
zakladni ptiprava omacek).

Pozorovani.

Vysvétlovani.

samostatna prace zakl (prakticka ptiprava omacky
dle technologického postupu).

Aktivizujici vyukoveé metody (didakticke hra —
kviz).

Frontalni vyuka, skupinova vyuka.

Osvojovani zakladniho udiva (Zak si osvoji
ucivo do takoveé miry, aby byl hodnocen stupném
dostate¢ny).

Osvojovani o rozSifujici ucivo (prohloubeni
zakladniho uciva, pro rozsireni rozhledu studentt,
motivace a uspokojeni zajmu studenttl).

Sesit, ucebnice, kuchaiské pomicky.
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Materialni vyukové prostiedky:

Vybaveni uditele:

Motivace zaku:

Textove pomiicky (ucebnice).

Organizacni a reprograficka technika (pocitac).
Vizualni technika (dataprojektor).

Porady (kulinatské uméni — omacky).

Psaci potteby, interaktivni tabule, PC.

Motivaci pro Zaky: je roz§ifeni si znalosti v oblasti
ptipravy OMACEK, nejprve teoreticka znalost
omacek, rozdéleni, pfiprava a poté prakticka
pfiprava dané omacky.

Z4ci pii spravném postupu mohou dostat dobrou
znamku.

Zici tyto znalosti vyuZiji pii zavéreénych
zkouskach a déle tyto znalosti mohou vyuzivat po
cely zZivot.
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Omacky patfi mezi specificky druh pfiloh, kterymi rizné druhy pokrml po
chutové a vyzivové strance dopliiujeme.

Pti ptipravé dbame na spravnou barvu zasmazky, spravnou volbu vyvaru,
vhodného kofeni, dobu provareni a cezeni.

Omacky fedime vyvarem ze zdkladnich surovin, z nichz je pfipravujeme.

Je-1i ptisadou omacky mléko (pokud se maji okyselit), nejdiive je spolu povatime
a potom okyselime, aby se mléko v omacce nesrazilo.

Chutove doplnky (okurky, kyselou zeleninu, hoicici, vejce natvrdo, slanina)
doplnime aZ po ukonceni varu, ktery po pfidani surovin jiZ nevatime.

90



Ukazky omacek

/
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Rozdéleni omacek

Omacky délime:
1.

. Podle teploty

Podle barvy
Bil¢ - (koprova omacka).
Tmave (rajska omacka).

Teple.
Studené (majonéza).

. Podle postupu pripravy

Jemné¢ (Omacky, které jsou zahusténée Zloutky).
Hrubé (Omacky, ktere jsou zahusténé jiskou).

92




Druhy omacek

1. Bilé omacky
- a) BESAMEL
 b) VELOUTE

2. Hnédé omacky
* Raj€atova omacka.

3. Omacky zahusténé zZloutky
* Holandska omacka.

4. Studené omacky
* Majon¢za

Jemne¢ studene omacky.

Rosolove kryci omacky.
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Omacky bilé BeSamel - svétlda maslova zasmazka zalitda mlékem,
rozslehame a provaiime. Kdyz je dostate¢né husta a jemna, osolime a
piecedime.

Dochutime musSkatovym kvétem. Pouziva se jako zdklad k piipravé
slozitych omacek, k pripravé gratinovanych a zadélavanych pokrmi.

Dalsi omacky: Velouté, rajcatova omacka, holandska omacka, studené omacky,
rosolove kryci omacky.
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Vysvétlete vyznam planovani a pripravy na vyuku v odborném vzdélavani.
Uved’te, které cinnosti ucitelé délaji pri dlouhodobém a kratkodobém
planovani vyuky.

Vypracujte ucebni osnovu vaseho odborného predmétu (kurzu, modulu) v
souladu s platnymi vzdélavacimi dokumenty (RVP vaSeho oboru) na celou
dobu odborné pripravy. MiiZete vyuzit vlastnich zkuSenosti z pedagogické
praxe.

Vyberte néjaké vyukové téma z vaSeho odborného predmétu. K nému
vyhledejte védecky fundovany odborny pramen (napr. odbornou knihu). Z
tohoto pramene vypracujte didakticky zpracovany obsah (ucivo) k tomuto
tématu. Pokud k tématu existuje zpracované ucivo (pisemna priprava,
ucebnice, ucebni text, vyukova opora apod.), porovnejte rozdily ve strukture a
obsahu odborného pramenu a zpracovaného uciva.

Popiste, jakou strukturu a podobu miiZe mit pisemna priprava na vyucovaci
jednotku v odborném vzdélavani.

Zamyslete se nad moznostmi vyuziti soudobych multimedialnich prostredki v
procesu pripravy a realizace vyuky vaseho oboru (vyukova videa, animace,
simulace, 3D a 4D technologie).
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6. Vypracujte konkrétni ramcovou pisemnou pripravu na vyucovaci jednotku
vaSeho odborného predmétu.

7. Vypracujte podrobnou pisemnou pripravu na vyucovaci jednotku vaseho
odborného predmétu, vcetné prezentace (vyukové opory) pro zaky. MuZete
vyuzit i multimedialnich vyukovych opor.
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» Vystoupit pred kolektivem s pomoci odpovidajicich komunikacnich
prostiedku. Pro ty, ktefi nikdy neucili ani nevedly zadné kurzy nebo jinou
vychovné vzdélavaci Cinnost, je to moZnost prvotni zkuSenosti pied ,,tfidou
nebo skupinou* a moznost ziskat zpétnovazebni informace o svem vystupu.

» Vyuzit své zkuSenosti, ziskat nové zkuSenosti a obohatit je o postichy
kolegii — studentti, pedagogt, Gcastnikii kurzu, odbornikii z praxe (i téch,
kteti neucili).

» Budete mit prostor 20 - 30 min (mikrovystup).

» Hovorte pokud mozno plynule, udrzujte verbalni i neverbalni kontakt s

cilovou skupinou.
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» Na zacatku vystupu sdélte stanoveny cil a obsah sdéleni. SnaZzte se
ucastniky motivovat k ¢innosti a zvladnuti tématu.

» Rychlost a uroven vykladu a prace je tfeba piizptisobit vstupnim znalostem
a irovni posluchaci.

» Snazte se ucCastniky zapojit, aktivizovat. Pokud uznate za vhodné, piipravte
pro n¢ néjakeé pomiicky, pracovni listy.

» Mluvte dostatecn€ nahlas, nemluvte do tabule nebo do zdi. Snazte se
udrZzovat o¢ni kontakt s posluchaci.

» Pii predvadéni pomiucek, experimenti a pokust je tfeba dodrzet dvé
pravidla — vSichni musi vidét vSechno co maji a stejné (pozor na zrcadlovy
efekt).

» Nezapomeiite na zavér shrnout vSe dulezit¢ a zhodnotit praci cilové
skupiny.

» Hodnoceni mikrovystupu bude s vyuzitim hodnoticiho archu mikrovystupu
studenta (ucCastnika kurzu). Viz piiloha.
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Priloha 1: hodnotici arch mikrovystupu studenta (ucastnika kurzu) —
strany 75-76
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Hodnotici arch mikrovystupu studenta (icastnika kurzu)
Jméno:
Vyhodnoceni: 1 —nejlepsi, 5 - nejhorsi

Verbalni slozka komunikace: Neverbalni slozka komunikace:
Formalni stranka: Pohledy: 12345
Piim&fena hlasitost: 12345 | Vyrazobliceje: 12345
Pfimé&fené tempo: 12345 |Gesta: 12345
Spravné frazovani: 1 | Pohyby: 12345
2345 Fyzicky postoj: 12345
Dynamika feéi: 12345 |Dotyk: 12345
Emocionalita feci: 12345 PtibliZzeni — vzdaleni: 12345
Adekvatni slovnik 12345 |Uprava zevnéjsku: 12345
Spisovna mluva: 12345

Obsahova stranka projevu:
Soulad obsahu a formy: 12345
Primétenost posluchaciim: 1234 5
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DalsSi aspekty mikrovystupu - motivace, atmosféra, zpétnd vazba,
udrZzeni pozornosti, netradiéni pfistup, styl komunikace, pouzité
pomiucky, dosazeni cile:

Poznamky:

Celkové hodnocenti:
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