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ROZEHRATI

- zasnézna krajina
- stopy zvifat — pulzace v pulkach, ¢tvrtky, osminky
- hlede;j si své cesticky

- oblibeny usek cesty - rytmické ostinato

- vokalizovat ostinato — propojit hlas s pohybem

- prevést do hry na télo (HNT)

- procvicovat HNT s pauzou — procvi¢ovani s pauzou, napt. 2x 4takti — 1 HNT 2. pauza
- sbirani kouli — napéti x uvolnéni
- sbirdni a hazeni kouli s béhem

- stavéni SNEHULAKU
Pohybovy aspekt:
— klasicky z kouli — abstraktni objekt o 3 oddilech: podstavec, stiedni ¢ast, vrchni
¢ast: v trojici stavi 1. ¢lovek podstavec, 2. clovék napoji libovolny stfedni dil, 3.
¢lovek napoji vrchni dil a spoleéné v pomalém tempu klesaji k zemi, v rolich se
postupné stiidaji
- tani sn¢hulaki: staveét snéhuldka svizné x pomalé tani

Hudebni aspekt: procvicovani akordil, napft. pii rozezpivani — nabidnout prvni ton a
studenti se pokusi zazpivat tonicky kvintakord od daného tonu, a nasleduje ,,tani*:
glissando dolt od oktavy

Hudba
Geirr Tveitt: 100 Hardanger Tunes — Suites Nos. 1 — 4 (Royal Scottish National Orchestra)

SNEZENKY A BLEDULE

- pisen SnéZenky a bledule

- ndcvik pisné s pohybovym doprovodem, pfidani hry na télo na vychozich tonech F u
kazdé fraze a pti zaveére¢nych 3 tonech F

- pisen lze doprovodit Cisté v pentatonice od tonu F (F, G, A, C, D), pfipadné lze
pii doprovodu s pouzitim pouze jednoho nastroje pouzit i ton E

- impulz k instrumentalni melodicko-rytmické improvizaci: 1. frdze — improvizace na
tonech F, G, A (,,podstavec sn¢huldka®); 2. fraze: improvizace na tonech A, C, D
(,,sttedni dil*), 3. fraze — improvizace na 6 tonech od F>— F; smérem dola (,,horni dil a
tani‘); rytmickou inspiraci pro improvizaci mohou byt rytmické cesticky zvitecich
stop



- pohybovy doprovod: 3 pohybov¢ fraze: libovoln¢ / geometricky tanec se Satky /
geometricky tanec bez $atki, spole¢né pohybové ztvarnéni na poslednich 3 tonech

- skupinové kompozice: vytvofit vlastni hudebni a pohybovy doprovod ve skupinach a
vzajemné piredvedeni formou ronda (kuplety jsou prokladany improviza¢ni mezihrou)

SnéZenky a bledule

Hana Novotna
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STONOZKA

Skupinova hra — jednotlivcei, dvojice, Ctvetice, osmice a vice - procvi¢ovani rliznych druhti
chiize: studenti stoji v zastupu za sebou a drzi se za boky, hlava stonozky urcuje zptisob chiize

Tanec — kroky tance vychazi z chiize po barevné partitufe: barevné papiry rozlozené na zemi
do oktavy (barvy odpovidaji barvam boomwhackerti) — chlize po jednotlivych barvach uréuje
kroky tance

Vychozi postaveni: 2 fady proti sob&

Chiize:

4 kroky vpted od P nohy (smérem k sob¢)

3x pivotova otacka od P nohy vpied smérem doleva (3x nakrocit, otocit a stale pravidelné
stiidat nohy pfi pfenaseni vahy)

2 kroky vpted od PDK

1 krok vzad a pak opét 1 vpred

2 naskocené kroky vpted (rytmus: ti-ta)

Hra na télo: probiha v rdmci otaceni se o 180° zpét naproti sobé

2 plesky na hrudnik



2 plesky na stehna

2 lusky (rytmus viz partitura)

2 dupy

Poskoky:

3 rychlé poskoky mirné roznozmo (,,jako nad tony D, F*)

3 rychlé poskoky s posunem doprava (,,jako nad tony E, G*)
3 rychlé poskoky s posunem doleva (,,jako nad tony D, F*)
3 rychlé poskoky s posunem doprava (,,jako nad tony E, G*)
Opakovani chiize

- kdyz se tanecni partnefi potkaji uprostied, podivaji se na sebe a vzdjemné si obéma
rukama tlesknou

Barevna partitura — reak¢ni hra: chodime po jednotlivych barvéch a studenti musi ptislusné
barvy rozeznivat na néstroj (boomwhackers, ozvu¢né kameny, nebo jiné melodické bici nast.)

Stonozka
doprovod

Piavodni piseri Petr Eben
Doprovod Hana Novotna
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2x plesk na hrudnik
2 plesk na stehna
2x lusk

2x dup nohama
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Stonozka
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Velké §tésti stonozky,
Je nenosi ponozky. )
Jinak by je chudak mala

cely tyden zasivala.
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Let ¢melaka
Hudba: Flight of Bumblebee — album I don'’t like classical music but I really like this

Let cmeldka upravila Hana Novotna
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