Hudebné pohybova vychova
MgA. Mgr. Hana Novotna
15.2.2023

Masopust

Masopust drzime — upravila Lenka PospiSilova (cely zdroj viz nize) — Doporuduji

Tanec:
Vychozi postaveni — kruh, vSichni ¢elem do kruhu

1.-4T 3 kroky vpred a pfisun, 3 kroky vzad a pfisun
5.-6.T 3 tlesky obéma rukama se sousedy v kruhu
7.-8.T Ln dup Pn pfisun a 3 tlesky

9.-10.T  Pndup Ln pfisun a 3 plesky na stehna
11.-12. T vyslapavana otocka na misté



e Obménal:v7.-12.T se natocit dvojice proti sobé (polovina tanecnik(i po sméru
kruhu, polovina proti sméru pohybu) a tlesky a plesky provadét s partnerem naproti.

e Obména 2: podobné jako v obméné 1, akorat se pfida vymeéna mist s partnerem
misto vySlapavané otocky na misté (3 kroky po sméru, kam tanecnik kouka — dojde
tak k vyméné partnerd, mijeni L rameny)

e Obména 3: misto tleskd a plesku si Zaci vymysli vlastni verzi spolecné hry na télo

e pisen Ize doprovodit tancem, hrou na télo, hrou na rytmické a melodické ndstroje

Hojacky

Slovo stojacky v dalSich slokdch nahrazujeme dalSimi vyrazy vyjadfujicimi zpUsob, jakym
budeme v nésledujici sloku hrat a zpivat. VZdy jednou zazpivdme a podruhé predvadime

s nastroji, na které zaroven hrajeme. Hraci na melodické nastroje (zob. flétna / housle...) se
mohou naucit hrat melodii, kytaristi mohou hrat akordy. Malé déti mohou hrat na dfivka
nebo bubinek.
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Ho - ja¢ - ky, ho - ja - c¢ky, za-hrej-te mné mu-zi-kan-ti sto - ja - Cky.
mr - ka - C&ky.
pi - ska - &ky.
le - Za - ¢&ky.
du - pa - &ky.

Zapis pisné vychazi opét z predlohy Lenky PospiSilové, cely zdroj viz nize.

K pisni Ize vymyslet bezpocet dalSich pohybovych moZnosti.

Pod sable
Pod Sable
Enghsh lyrics by Hana Novotnd Folk tune, arranged by Hana Novotni
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- Pisen je mozné hrativ# T

- Ndcvik charakteristické chlize s nadsko¢enim — nacvik pivodniho tance s vyuzitim
drevénych mec/ tyci /delSich boomwhackerd / dostupného materialu
Pod sable (Folklorni soubor Kijov): https://www.youtube.com/watch?v=dusKju2-IWQ

- Tvorba vozembouchu / fanfrnochu (typické nastroje pouZivané pfi masopustu),
procvi¢ovani udrzeni spravného metra

- Procviceni rytmu pisné pomoci hry na télo, hry tyce, hry na nastroje (doprovod /
melodie)

- Slova tu¢né —inspirace k pohybové improvizaci a procvi¢ovani rlizné kvality pohybu i
hry na nastroje (ruce — hra na télo - tleskani, ostry pohyb — staccato, tfeseni —
tremolo, improvizace, zpomaleni — ritardando).

- Na zakladé zkuSenosti z pohybu, improvizace a variace hudebniho doprovodu na
nastroje.

- Tvorba vlastnich vers(, kterd by sla dale vyuZit k masopustnimu reji a predevsim by
Sla vyuzit jako inspirace pro dalsi pohybovy a hudebni doprovod.
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3. Tady ndm nedali, tady nam daju, B A (IT0 tRew” PRADLA ]
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komara zabili, slaniny maju.

4. Fasanek, fasanek, Velka noc bude, .
kdo nema koZucha, zima mu bude. % & ‘

5. Ja nemam kozucha, zimu sa tfasu,
dajte mné slaniny, nech sa napasu.

6. Fasanky, fasanky s ¢ervenymi fusy,
Aj ten Cert bachraty tancovat musi.
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Zdroj:
POSPISILOVA, L. (2014). Cesky rok v lidovych pisnich a fikadlech. Prague: Hrajeto. ISMN 979-0-9004026.


https://www.youtube.com/watch?v=dusKju2-lWQ

Jemine domine




Vybrana masopustni fikadla:

Franta rasa hrdl na basu
stary kravé na ocasu.
A ta krdva byla rada,
Ze ma Frantu kamarada.

Kral, kral,

na dudy hral.

Kralova za ¢asu
hravala na basu.

Kral, krdl, na dudy hral.

Pisen a détska hra:

Déti stoji v kruhu, uprostred 1 dité jako medvéd. 2 pfisunné kroky vpravo a vlevo po kruhu

s vyskocenim do pauzy, hra na télo (tlesky, plesky) podle rytmu pisné. Déti z kruhu zavolaji na
medvéda huja, huja, jad a medvéd odpovi ,,bdby do chliva” poté se vsichni rozprchnou a
medvéd chyti dalsi dité, se kterym si vyméni roli. Lze hrdt i bez honicky, Ze medvéd nabidne
ruce ditéti z kruhu, spolu se zatoci na mezihru a tim si vyméni mista.

Skakej medvéde,

Cert pro té jede.

S dratovanym méchem,
stoji$ za ofechem,

s dratovanym talifem,
budes v pekle malifem.
Huja, huja, ja

baby do chliva.



