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\V Opakujici se prsty poustime pfesné na posledni
)y = pocitaci slabiku pred dalsim thozem. Co lze vazat,
e y—~ dobfe vazeme.

I) CVICENI UHOZU PRUZNYM DOPADEM PAZE

Pti pomlce zvedime pazi kolmo vzhiru nad kldvesy (dosti vysoko). Uhoz kondme vlaénym dopadem shora (bez
ptipravy). Pfi tomto druhu hozu je tfeba zvla$t€ pozorné kontrolovat jakost tonu. Nesmi byt ostry ani tvrdy, nybrz

mékky, dosti plny a dlouze znéjici.
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