
Zápočtové požadavky (jaro 2023) 

ITVp021 Základy tělesné výchovy 2 (gymnastika) 

 

 

1) Docházka 

2) Část gymnastická: 

Výstup z metodiky cvičení na nářadí 

- akrobacie, přeskok, šplh, kladina, hrazda 

 

 

 

Plán organizace výuky* 

 

skupina den učí 

01 Středa Janošková 

02 Středa  Šeráková 

03 Čtvrtek Janošková 

04 Čtvrtek Janošková 

05 Čtvrtek Šeráková 
*změny vyhrazeny 

 

   

 


