Zapoctové pozadavky jaro 2023

ITVK24, ITVKO41 Zaklady zdravotni télesné vychovy a psychomotoriky
ITVp24, ITVp041 Ziklady zdravotni télesné vychovy a psychomotoriky

> Z Casti zdravotni télesna vychova

Test znalosti: Gspesné splnéni = 80 % spravnych odpovédi.
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Soucasti je 1 znalost nasledujicich svalii a svalovych skupin (znat zacatek, upon,
funkci):

= Svaly krku (kyvac hlavy, hluboké svaly Sijové)

*  Hrudnik (prsni svaly (velky a maly), trapézovy (téZ kapovy, Satkovy)
sval

» Bficho (pfimy btisni sval, Sikmé btisni svaly — zevni, vnitini)

» Zada, hyzdé (vzpiimovace patete), Siroky sval zadovy, ¢tyfhranny sval
bederni, sval hyzd'ovy (velky, stfedni, maly))

* Horni konéetiny (deltovy sval, dvouhlavy sval pazni (biceps), trojhlavy
sval pazni (triceps)

» Dolni koncetiny (bedrokyclostehenni sval (iliopsoas), ¢tyfhlavy sval
stehenni (soucésti — pfimy sval stehenni), napina¢ stehenni povazky,
dvojhlavy sval stehenni, trojhlavy sval lytkovy).

Teorie k testu — u¢ebni materialy v IS MU + literatura
Priklady testovych otazek — ucebni materialy v IS MU.

> z ¢asti psychomotorika

Vytvoreni, ovéfeni a zapsani psychomotorické hry do tabulky, vloZeni fotografické
dokumentace do odevzdavarny piredmétu

o

Hru vymyslete, neopisujte ani nekopirujte z dostupné literatury, dodrzte
zakladni pravidla psychomotoriky (nejcastéjsi chyba: zaméteni na soutézivost,
ne na prozitek)
Ovérte hru v praxi
Zapiste hru do Google tabulky dle uvedeného vzoru — odkazy na tabulku:
=  Prezenc¢ni studium:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/luCbDvwhCHaRZ-
cG1pTSWLgOP1rDts921nyGw3-GlOWw/edit#qgid=0
=» Kombinované studium:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JgNHBH3KbeApYdHKF800S
9J3cFyIShSZPHIgI7TFTQYbY /edit#gid=0
Vlozte do odevzdavarny predmétu 2—3 fotografie z ovéfovani vami vymyslené
hry
Termin ukonéeni odevzdavani prace: 12. 5. 2023
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Literatura k predmétu:

e Uvedenav IS MU

o Serakové, H., Vrbas, ., Jonasova, D., Néméanska, A. Psychomotorika nejen pro
déti. Dostupné z
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/ps20/psychomotorika/web/index.htmi




