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ABC

e zakladni princip pouzivany v behavioralni analyze



Dulezité antecedenty (A):

MO (motivace, motivacni operace)

Dulezité konsekventy (C):

Posileni =

Trest =



Posileni

= druh konsekventu (nasledku), pri kterém stimul nasledujici chovani
zvysuje pravdepodobnost vyskytu tohoto chovani v budoucnu

RozliSujeme posilovani jako proces (ma vlastnosti viz vyse) a posileni
jako konkrétni stimuly.



Posileni...

« 7Z DEFINICE VZDY FUNGUJE
e POKUD NEFUNGUJE, NENi TO POSILENI
* POSILENI A TREST JSOU SI Z FUNKCNIHO HLEDISKA OPAKEM

« | NEGATIVNI CHOVANI MUZEME POSILIT



http://drive.google.com/file/d/1r7ADZ3CmV7Br5MhyMKkF_4bJFsSJH0dU/view

Negativni posileni a pozitivni trest??!

* Ano! V ABA se pojmu pozitivni a negativni neuziva ve smyslu
dobry/zly

e pozitivni = neco pribude, zesili, néco do prostredi
* negativni = néco ubude, oslabi, néco Z prostredi

POZITIVNI POSILENI (mzda) https://youtu. be/8Eu7baKD|Z 5960
NEGATIVNI POSILENT (ztlumim moc hlasitou hudbu)
POZITIVNI TREST (poznamka)

NEGATIVNI TREST (odebereme tablet)


https://youtu.be/8Eu7baKDiZo?t=26

Cviceni: urci druh posileni
* Pozitivni nebo negativni?

* Kompliment

e Zavrit okno v zimé

* \V\ypnuti alarmu

* Obejmuti

* \Vzit si paralen pri bolesti
* Vice €asu na PC

* Oblibené jidlo na veceri



Vyuziti pozitivniho a negativniho posileni

Kde byste u svych klient pouzili ueni s pouzitim pozitivniho /
negativniho posileni?



Podminéné, nepodminéné a generalizované
posileni

Nepodminené posileni ( prlmarnlg) posileni, které funguje bez predch02|ho uceni (jinymi slovy, zivé
bytosti prichazeji na svét s potrebou téchto véci, jsou ,,zabudovany” do jejich biologie)

Podminéné posileni (sekundarni) = dfive neutralni stimul, ktery pfi sparovani s primarnim
(nepodminénym) posilenim prebira roli posileni (historie UCENI)

Generalizované posileni = disledek, ktery byl spojen s pfistupem k mnoha riznym posilenim, dokud
sam neziskal posilujici vlastnosti

Situacni posileni = jsou posilenimi pouze v urcitych situacich (mimo né nejsou posilovany)

Automatické posileni (nékdy jako senzorické) = posileni, u kterého neni potreba socialni kontakt
Socidlni posileni = posileni, u kterého dochazi k posileni skrze dalsi osoby/osobu

Podobné Ize délit také tresty. Proc je pro nds dulezité védét, o jaké posileni se jedna?



Co je posilujici pro Vas?







Posileni vs. odmeéna

 ziednoduseni

* odmeéna nemusi byt vzdy posilenim



Je tablet posileni?




Vlastnosti posileni

 vzdy jsou nasledkem chovani

* nasleduji okamzité po chovani

* zvysuji jeho vyskyt v budoucnu, pripadné ho udrzuji
* v Case se méni

* jsou situacne zavisla

- individualni

? ProcC je dulezité meénit ¢asto posileni? Mixovat?



RUzné kategorie posileni

Predméty/aktivity
* hracky

« |IPAD

Jedla posileni

« oblibené pochutiny
* nemusime se ucit mit je radi

(primarni) « oblibené &innosti

Privilegia
« tokeny

* volny Cas

Socialni posileni
* pozornost
* pochvala

e Usmeév

* plusové body




Je to posileni? (situace)

Tatinek si hraje s dcerkou, dcerka se ho zepta, zda si muze hrat s
domeckem pro panenky. Tatinek rekne, ze ano, ale nejdrive musi

uklidit hracky, se kterymi si uz nehraje. Dcerka uklidi hracky a tatinek ji
poda z policky domecek pro panenky.



Je to posileni? (situace)

Staci nam tyto informace?



Je to posileni? (situace)

Dité ma velmi rado lupinky. Rodice se rozhodnou, ze pomoci nich
budou ucit dité umyt se rano pred odchodem do skoly. Rano dité
dostane plnou misku lupinkl k snidani. Rodi¢ poté dité vyzve, aby se
slo umyt a poté mu prislibi lupinky. Dité odmitne jit do koupelny a utika
do svého pokoje.



Je to posileni? (situace)

Klient chodi kazdé utery do centra. Vzdy kdyz prijde, zaklepe na dvere a
terapeut mu otevre. Dfive se stavalo, ze klient prisel a zacal busit na
dvere, pricemz terapeut vysel ven, aby zjistil, co se déje. Nyni jiz pri
bouchani do dveri terapeut nevychazi.

Co je posilenim?



Je to posileni? (situace)

Maminka jde s dcerou do obchodu, kde maji oblibené nanuky dcery.
Dcera zaCne opakovat, ze chce nanuk. Maminka si ji nevsima a dal
nakupuje. Po chvili si dcera lehne na zem a zacne kricet, maminka
vezme nanuk a da ho do kosiku, dcera se prestane valet po zemi a jde s

mamou k pokladné. Nasledujici tyden se dcera v obchodé okamzité
hodi 0 zem a zacCne kricet, ze chce nanuk.



Je to posileni? (situace)

Klient dostane od ucitelky zadani matematické ulohy. Po par vterinach
odhodi pero a rika, ze nebude pokracovat v praci. Ucitelka si trva na
spInéni Ukolu, ktery klient znovu odmitne. Ukol spIni s dopomoci za
dalSich 15 minut. Druhy den se situace opakuje, ale klient splni ukol za

5 minut po opétovném zadani.



Co je skutecné posilenim? (situace)

Pokud by pani ucitelka nechala klienta odejit bez splnéni ukolu,
pricemz by se situace opakovala pri dalsich podobnych situacich, co by
bylo skuteCcnym posilenim?



Co kdyz se moje dité stane zavislym na
posileni?




Zetonovy systém (token board)

= odmeénovy systém zalozeny na podminéném posileni, které je
vymenovano za zalozni posileni SR+ (tokeny)

zalozni posileni jsou ne/podminéna posileni

zetony mohou byt ziskavany, sbirany a vyménovany za zalozni
posileni

NEJEDNA se o vizualizaci ukol(i!

pokud nenapodminujete zetony jako posileni, nemate zetonovy
systém

stavaji se generalizovanym posilenim

K ¢emu se pouzivaji? Proc?



A\VAR I A 4

Slozitéjsi druhy posileni - diferencialni
posileni

DRA (diferencidlni posileni alternativniho chovani) - posilovano je alternativni chovani k
tomu, které je v repertoaru, a které chceme nechat vyhasnout) - viz Matching law

DRO (diferencialni posileni jiného chovani) - jakékoliv jiné chovani je posilovano (kdykoliv
se cilové neobjevuje, posilujeme) - pro jaky druh chovani?

DRH (dif.p. vyssiho vyskytu) - posilujeme, pokud se chovani vyskytne vice nez nastavena
hranice

DRD (dif.p. klesajici miry) - opak DRH, posilujeme, pokud se gradualné snizuje chovani
béhem intervalu

DRL (dif.p. nizSiho vyskytu) - podobné DRD, snazime se snizit, ale ne eliminovat chovani
(inter-responzivni €as) - pro jaky druh chovani?

DRI (dif.p. nekompatibilniho) - posilujeme chovani, které je topograficky nemozné
vykonavat soucasné s chovanim, které vyhasiname



Shrnuti Dif.p.

posilujete chovani
- jina chovani vyhasinate
DRO (absence chovani)
DRI a DRA (alternativni nahrada chovani)
DRD a DRL (snizeni chovani)
DRH (zvyseni chovani)



Co pro vas znamena motivace?




Motivace

 VétSina mainstreamovych proudu nezohlednuje v motivaci prostredi
(Cim vic je néco dostupné, tim méné to chceme a naopak)

* \V BA nedélame predpoklady o tom, co lidi motivuje, my to jednoduse
identifikujeme v daném momentu na zakladé environmentalnich
promennych a chovani

* \/néjsi a vnitfni motivace?



Motivace

* v ABA pouzivame termin MO (motivacni operace)

= environmentalni proménné, které méni efektivitu urcitych stimuluy,
objektl nebo udalosti, které funguji jako posileni A zaroveri méni
aktualni frekvenci chovani, které bylo danym stimulem, objektem nebo
udalosti posileno

(v prekladu: jak moc néco chcete - hodnotu posileni // co pro to
udélate, jste schopni udélat - chovani)

- Motivace mohou byt i “negativni” - snizovat aktualni efektivitu
posileni



Druhy motivace
e Saturovani / habituace

* Deprivace
* Averzivni stimuly

* nepodminéné (bez uceni) a podminéné MO

Motivace v ABC vzorci:
MO>A>B>C



Motivaci muzeme:

* zachytit
e vytvaret

e pri uceni vsech dovednosti - motivace je kli¢ (vCetné uceni
komunikace)

* bez motivace nema nikdo dlivod ménit své chovani, délat cokoliv
jiného

e pokud nemame motivaci ke komunikaci - nekomunikujeme, pokud
mame motivaci k problémovému chovani - chovame se tak



Priklad

* Snazite se naucit 4-leté neverbalni dité zadat si o dzus. Doted jste
nemeli moc uspeéech. Vite, ze trénink komunikace by mél probihat
béhem celého dne, takze zkousite nabizet dzus rano, v poledne,
vecer, dokonce meénite druhy dzusu, abyste vidéli, ktery dité zaujme
nejvice. Bohuzel zadna z téchto strategii nefungovala...



Jak budovat motivaci

* musite znat, co je pro dité posilujici, védét, co ho bavi (preferencni assessment)
* musite mit tato posileni pod kontrolou (klient nema pfistup k posileni neustale)
e dorucCujete posileni na zakladé daného chovani

ménite posileni v pribéhu sezeni, aby neztracela svou hodnotu (nasyceni)
meénit zpusoby prezentovani posileni (hledat nové motivujici prvky)
dodavat posileni hojné i bez pozadavkd

chcete, aby to byla zabava

* nechte se vést studentem
délejte to, co Vam funguje
* snazte se, aby aktivita byla zabavnéjsi s vami nez bez vas



Video

https://is.muni.cz/el/ped/jaro2021/1Vk101/index.gwarp?prejit=6390
036

(1:13)

https://www.voutube.com/watch?v=BDiQN6I9pgw&t=55s

(0:55) (2:58) (4:50)


https://is.muni.cz/el/ped/jaro2021/IVk101/index.qwarp?prejit=6390036
https://is.muni.cz/el/ped/jaro2021/IVk101/index.qwarp?prejit=6390036
https://www.youtube.com/watch?v=BDiQN6I9pqw&t=55s

Cviceni

e Partner ve dvojci Vam vybere jedno ze svych posileni

* Pokusite se vytvorit motivaci, aby chtél v aktivité s Vami pokracovat,
pripadné aby si chtél fict o dany predmeét

e Snazte se motivaci rozvinout o nova potencialni posileni (pokud se
Vam to podari, zapiste si je do zajmu)

* \ymeénte si role



Ukol

e sepiste si sva posileni

* vyberte si 2-3 ze zajmu Vaseho ditéte a napiste si k nim, jakym
zpusobem budete budovat motivaci (v jaké aktivité, jakym zpUsobem)

Vodni
Strikaci mlyn
pistole Bubliny
VODA
Umyvani Hazeni
aut kaminkd
Honicka s do vody

rozprasovacem



Parovani a komentovani
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Komentovani

Co vSe jsou pozadavky

Otazky (“Chces tohle?”)
Instrukce (“Sedni si”)
Oslovovani (“Jirko podivej”)
. Zakoncovani véty otaznikem (“mam balon”?)

Ne kazdy pozadavek je nevhodny, vzdy zalezi na ditéti. Obecné je lepsi
se tomuto vyhnout, predchazite problémovému chovani.



Komentovani

Jak ma vypadat komentovani

Energické+intonace

Nadsené

Jednoslovné/dvouslovné/ve vétach podle dovednosti ditéte
Vyvarovat se obecnych slov

Komentovat to, co délate Vy i to co déla dité

ldealné v infinitivu (je ale i druha moznost)

Opakovani slov, které rekne dité

Stejné pro vsechny déti



’ ’

Parovani

Jak to vypada

Budovani pratelského vztahu s ditétem

Dité se na Vas musi tésit

Dorucovat posileni bez pozadavkl a “zadarmo” (davat a ne brat)
Seznam posileni ditéte

Uklizené prostredi, kde se terapie odehrava

Odehrava se v prubéhu celé terapie

Aktivita ma byt zabavnéjsi s Vami, nez kdyby ji dité délalo samo
Stridani posileni
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Parovani

Co nedélat

Nutit diteti aktivitu, kterou nechce délat
Nesmi dojit ke zhorseni situace ditéte
Snazit se nebrat véci, spise vyménovat

. Vyhnout se poZzadavkim
Pozadavek versus komentar-ukazka



V4 ’

Parovani

Parujeme aktivitu, neutralni hracku, terapeuta, prostredi, ukol atd.

SS pairing-parovani neutralniho stimulu se stimulem pozitivnhim (pfr.
Pavlov)

Da se to pouzit napriklad u pochval, prvni ABA sezeni a jakékoliv
dalsi sezeni

Nejvice se pouziva u vokalizace-napr. ARP procedura



’ ’

Parovani

Praktické cviceni na parovani +komentovani
Nase ukazka



H I d V4 V4 7 e (o] k /’ /’ /’
Mdame dvé procedury pro hledani posileni a to je stimulus preference assessment a reinforcement assessment (ohodnoceni posileni)
Stimulus preference assessment (ohodnoceni preference stimulu):

*3 metody

1. asking about it

2. free operant observation (observace volného operantu) (https://www.youtube.com/watch?v=GA 6-zmAQbA)

3. trial based method

-paired stimulus (parovany stimul) (https://www.youtube.com/watch?v=CnBraS9rmz4)

-data fikaji kolikrat je hracka vybrana
-multiple stimulus (vicendsobny stimul)

-with replacement (s nahrazenim) (https://www.youtube.com/watch?v=wplAxgQgl7c,

-without replacement (bez nahrazeni) https://www.youtube.com/watch?v=fEEelCgBkWA)

-single stimulus (samotny stimul) (https://www.youtube.com/watch?v=XUpYLgZUPtc)

colik -pro déti které maji problém si vybrat, veSkeré senzorické véci to pokryva (data na frekvenci, trvani, blizkosti atd.)
nékolikrat


https://www.youtube.com/watch?v=GA_6-zmAQbA
https://www.youtube.com/watch?v=GA_6-zmAQbA
https://www.youtube.com/watch?v=GA_6-zmAQbA
https://www.youtube.com/watch?v=CnBraS9rmz4
https://www.youtube.com/watch?v=wplAxqQgI7c
https://www.youtube.com/watch?v=fEEelCgBkWA
https://www.youtube.com/watch?v=fEEelCgBkWA
https://www.youtube.com/watch?v=XUpYLgZUPtc

Cviceni

* |dentifikace posileni metodou pozorovani volné hry
* Rozdélte se do dvojic

* Podle karty Vaseho ditéte si hrajte s hrackami, které najdete v
zajmech
* Druhy z dvojce se snazi takto posileni identifikovat

e OtocCte si role



Generalizace

Proc je dulezitd generalizace?

IPozor na overgeneralization!



Generalizace

. 7 strategii

a) Common stimuly (bézné stimuly)- stejné Sd v rtiznych situacich
b) Loosely train-zmény neddileZitych véci v prostfedi

o Exemplars-ucit vice exemplaru

4 Mediation-zapojeni ostatnich, zde je etické hledisko

e) Indiscriminable contingencies-ITT a VR (rtizné posileni kdykoliv bez
rozvrhu)

f) Nﬁggtiye teaching examples (negativni uceni prikladt)-ucit kde co neni
vhodné

e General case analysis-ucit na vice vecech (napr. pouzivani domacich
spotrebicu)



7 kroku k ziskani kontroly nad ucenim
Vaseho ditéte-Robert Schramm

. l('nz_ttpfj:f//csaba.cz/wp-content/upIoads/ZOZO/Ol/Schramm-7—Steps-
Z.p

1. Vy jste , séf“ (omezeni pristupu k hrackam)
. 2. Velika zabava-parovani, jak byste to udélali?

. 3hplnit) rozdélané ukoly (nedovolit Unik, davat si tedy pozor na to co
chcete

- 4. nevydirat, pozadavek+odmena (bézne a jednoduché-ne hned na
zacatku)

. 5. posileni kazdé odpovedi
- 6.seznam SR+
. 7. Resit PCH spravné



https://csaba.cz/wp-content/uploads/2020/01/Schramm-7-Steps-CZ.pdf
https://csaba.cz/wp-content/uploads/2020/01/Schramm-7-Steps-CZ.pdf
https://csaba.cz/wp-content/uploads/2020/01/Schramm-7-Steps-CZ.pdf
https://csaba.cz/wp-content/uploads/2020/01/Schramm-7-Steps-CZ.pdf
https://csaba.cz/wp-content/uploads/2020/01/Schramm-7-Steps-CZ.pdf
https://csaba.cz/wp-content/uploads/2020/01/Schramm-7-Steps-CZ.pdf
https://csaba.cz/wp-content/uploads/2020/01/Schramm-7-Steps-CZ.pdf
https://csaba.cz/wp-content/uploads/2020/01/Schramm-7-Steps-CZ.pdf
https://csaba.cz/wp-content/uploads/2020/01/Schramm-7-Steps-CZ.pdf

