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ABC chovani

® 74dné chovani se nedéje samo od sebe, vzdy mu néco predchazi a néco
nasleduje
- Opakuje se

Antecedent (A) Chovani (B)

Nasledek (C)

e To, co chovani e To, co jedinec e To, co chovani
bezprostredné udela. bezprostredné
predchazi - e Otolim se za nasleduje.
spoustec zvukem. e Vidim auto,
o Zvuk zastavim se

klaksonu na krajnici.




Problemove chovani

Nejedna se primarné o chovani, které vadi nam

Jedna se o socialné nezadouci chovani, chovani které mu ublizuje, limituje
ho ve spolecnosti ¢i pri uceni

Vzdy nam jde o klienta a jeho bezpeci, jedname na zakladé etického kodu a
s respektem




Néco zajimavého se stane.  Podivame se danym * Udalost vidime.

smerem.
* Potrebujeme jit ven a *Vezmeme za kliku. e Dvere se otevrou.
vidime kliku.
* Ridime auto a na semaforu *Sldpneme na brzdu. * Auto zastavi.

blikne Cervena.

’

* Na stole lezi Izice. * Natahneme se po ni. * Dotkneme se lzice.




® Pokud chceme chovani ovlivnit/zménit, musime zménit KONTEXT:

<Antecedenty> < Nasledky >




Antecedent (spoustec chovani)

® To co bezprostredné predchazi chovani

® Snizuje a zvysuje pravdépodobnost vyskytu PCH a je pozorovatelné
® Ostré svétlo, hlasité zvuky, prichod osoby do mistnosti

® Pokyn na presun mezi ¢innostmi

® Zadani cviceni v ucebnici

® Zadani samostatné/skupinové prace

® Odchod ucitele ze tridy




Antecedentni strategie

v v v v v Vv

Dulezitost

Napr.
Napr.
Napr.
Napr.
Napr.

atd.

presuny pres posileni
vymeéna

bezchybné uceni
obtiznost Ukolu (Skola)

vybér studenta z aktivit




Konkretni antecedent: Presuny pres
posileni

Prislib (promise)-zaslibena odména, ktera se pouziva k presunu ditéte z aktivity
do aktivity

Je to prevence problémového chovani

Ukazka presunu:
https://is.muni.cz/el/ped/jaro2021/IVk101/index.qwarp?prejit=6390059



https://is.muni.cz/el/ped/jaro2021/IVk101/index.qwarp?prejit=6390059

Nasledek

® To, co bezprostredné nasleduje po chovani.

® Zavreni okna.

® Odvolani pozadavku na presun do jiné mistnosti.
® Hozeni ucebnic, odstrceni lavice.

® Vytazeni tuzky z pouzdra a plnéni ukolu.

® Opusténi lavice a béh po tridé.

® Pristup k oblibené hracce, sladkosti




Skupinova prace

Problémové chovéni - zdznamovy arch

Jméno: |

A B C
Datum a ¢as Antecedent Chovani

Nasledek Funkce Délka

Antecedent (A) - Popiite, co se stalo tésné pfed ndstupem problémového chovéni, napf. pofadavek na pfesun, odebrani hracky, telefonovani atd.
Chovéni (B) - Zapiste, co pfesné dité délalo, napf. kfitelo, vilelo se po zemi, natahovalo se po véci, uteklo atd.

Nasledek (C) — ZapiSte, co nasledovalo ihned po chovani ditéte, co jste vy nebo nékdo dalii (ne)udélali.

Funkce - Zamyslete se nad tim, jaka byla pravdépodobna funkce chovani (ziskdni pFistupu k aktivité/véci, inik/vyhnuti se pofadavku, pfistup k smyslové
stimulaci, z ni¢eho nic).




Priklad Horacka
Datumatas | Antecedent  |Chovani  |Nasledek  |Funkce |Délka |

1.11.8:15 Zkontrolujeme si Horacek Pani ucitelka Horacka
domaci ukol vykrikuje upozorni, ze ma
vysledky odpovidat, jen kdyz je
prikladl vyzvan.
1.11.9:30 Maminka fekne  Zacne si déla Maminka to vynese
Adambkovi, ze veceri, ma velky sama
ma jit vynést koS hlad
1.11.10:10 Ucitelka zadava Nahlas Ucitelka jde k jeho lavici
samostatnou protestuje a a individualné ukol
praci — priklad v nafrika, ze to vysvetli.
ucebnici nezvladne
1.11.10:45 Dité chce v Vali se pozemia Maminka jej necha
obchodé krici vykricet a az se uklidni,
cokoladu. pokracuji v nakupovani

(Cokoladu nedostane)




Posileni

® Zména v prostredi, ktera nasleduje okamzité po chovani.
® Neodménuje c¢lovéka, ale posiluje jeho chovani.

® Napr. Dité se podiva na dospélého a usméje se. Dospéli se usméje zpét a dité
vezme do naruce.

® Posileni zvysSuje pravdépodobnost, ze se ¢lovék v podobné situaci v budoucnu
opét zachova podobnym zplisobem.




Funkce chovani

® Chovani ma zpravidla jednu z téchto tri funkci:

® Ziskani pristupu k néjaké véci, aktivité nebo pozornosti.
® Unik nebo vyhnuti se situaci, osobé, pozadavku.

® Pristup k senzorické stimulaci.

Jakékoliv chovani mlze byt naposilované (problémové i neproblémové), vzdy
zalezi na historii posileni




Samostatna prace

® Vratme se nyni k zaznamovym archim.

® Zkuste se podivat na FUNKCI chovani.
® Proc se zak choval tak, jak se choval?
* Ceho chtél dosahnout?




Proc¢ se chovame, jak se chovame?

* Proc sledujete urcité televizni porady?
* Proc chodite do urcitych kavaren?
 Proc si kupujete urcitou znacku bot?

« ZKUSENOST (neboli historie chovani)

« Nase chovani se v ¢ase méni. Pretrvava chovani, které se v minulosti osvédcilo/vypl
néco prijemného, tedy bylo posileno.

« Repertoar opousti chovani, které nevedlo ke kyzenému vysledku, chovani vyhasina




Diskuse

® Vratme se k zaznamovému archu.

® Podle identifikované funkce chovani si reknéte, zda se chovani zakovi
vyplatilo.

® ANO --- bylo posileno
® NE ---- nebylo posileno




NI

Samostatny ukol v hodiné+ukol na priste

Behavioralni detektiv

ukol: ABC data plus funkci a reseni (ukazka)




Instruktazni kontrola

= kontrola nad ucenim, instrukcemi

“Rodice pracujici na pomoci svym détem pfekonat dopady autismu Celi mnoha kazdodennim vyzvam. Jako
konzultant pracujici v oboru Aplikované behavioralni analyzy (Applied Behavioral Analysis) a Verbalniho chovani
(Verbal Behavior) jen zfidka zazivam den, kdy by mi nékdo nekladl otazku obsahujici frazi: ,Jak mohu pfimét sve
dité...?" Tahle otazka vétSinou konci: ,zUstat sedét béhem jidla“, ,nevbihat do silnice®, ,pouzivat toaletu®, nebo
jakoukoli z tisice dalSich véci, kterou déti s autismem nemusi chtit udélat, kdyz je o to pozadate. V téch otazkach jde
ale o to, Ze vSechny jsou projevem stejného problému. Napady jak ovlivnit dilCi projevy pouze poskytnou doCasnou
zaplatu do té doby, dokud nevyvstane projev jiny. Kofen problému vSech téchto otazek je v tom, Ze rodina neziskala
dostatecné efektivni kontrolu nad pokyny, které zadava ditéti Dokud toho nedosahnou, zivot bude neustale o haSeni
jednoho pozaru za druhym a o doufani, Ze mezi plameny se stihne dité i néco naucit. “

Robert Schramm

: K Itrci)(kﬁ k ziskani instruktazni kontroly (precist, mizeme se na néco zeptat pri
olokviu :) )
- https://csaba.cz/wp-content/uploads/2020/01/Schramm-7-Steps-CZ.pdf



