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* Zahradni terapii rozumime predevsim lécbu,
terapii a relaxaci prostrednictvim kontaktu
s prirodou, reprezentovanou zahradou, kde
jako terapeuticky prostredek slouzi rostliny
a zahradnické prace.




e Zahradni terapie je metoda prispivajici
k socialni integraci a zaclenovani zdravotne
| socialné znevyhodnénych osob vsech
vekovych kategorii do bézného zivota

e Aktivni i pasivni forma



* Jedna se o interdisciplinarni obor, jehoz
teoreticka i prakticka cast zahrnuje a spojuje
poznatky z ruznych oblasti

e Zahradni terapii muze vyu2|vat Sirokeé skala
cilovych skupin o




Moznosti uplatneni ZT

Zdravotnictvi a socialni sluzby
Priroda jako terapie, relaxace,
sebepoznani

Vychova a vzdélavani

Uceni zazitkem, pozorovani
prirodnich procesu, inkluze
Zdravy zivotni styl

Prirozeny pohyb, prostor pro
kreativni tvorbu

Ekologické prinosy

Zahrady jako prirozena biocentra
biokoridory




Teorie o biofilii

* Clovek ma neustale touhu vracet se do prirody.

e zahrada — clovek vyjadruje vztah k prirode |
sobé samému




Co je a neni zahradni terapie

e planovani
e definovani cile — opatreni, struktury
* pritomnost a vedeni odbornika




Lécebny ucinek zahrad je znam jiz odpradavna
klasternich zahrady

15. stoleti - v nemocnici , Urbis et orbis® v
Zaragoze se pouzivala lécba systematickou
praci

16. stoleti - lecba zemedélskou Cinnosti take
v nekterych némeckych klasterech, do 19.
stoleti kvalitni |ékarska a terapeuticka péce
chybéla



* Na pocatku 19. stoleti ve Filadelfii otevreno
prvni psychiatrické zarizeni v USA — Friends

Hospital

* Vroce 1917 probéhlo prvni skoleni s prvky
zahradnictvi pro oSetrujici personal



e Za kolébku zahradni terapie lze
povazovat Spojené staty
americké

e Zacatkem 19. stoleti se
rozvinulo psychiatricke

reformni hnuti - Benjamin
Rush




e K rozsireni ZT doslo po 1. svétove valce.

e V prubéhu 2. svétoveé valky probihaly kurzy o
zahradnictvi a ZT (vyuziti v rehabilitacnich
programech)

e Po skonceni valky vznikly v USA tzv. ,,zahradni
kluby“ a ZT rozsirena na dalsi skupiny
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* Vroce 1955 se ZT stala samostatnym
studijnim oborem

e Vroce 1973 zalozena AHTA, ZT se stava
vedeckym oborem, moznost studia oboru ZT

e Krome USA ZT dobre funguje napr. v Kanade,
Novem Zélandu, Australii, Japonsku, Koreji,
Hon Kongu a v mnoha jinych zemich
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* K nejznamejsim predstavitelum patri Francouz
Philippe Pinel Ci némecky psychiatr Johann
Christian Reil
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* Popularizace v 60. a 70. letech minulého

[V 4 V4

stoleti — psychofarmaka jsou nedostacujici
e V 80. letech - vydavany prvni knihy o ZT

U Bodamskeého jezera byla otevrena prvni
ukazkova terapeuticka zahrada.
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e 7T zacala byt poskytovana u stale vétsiho poctu
nemocnhic, konala se fada sympézii , kongresu, rada
vyzkumnych projektu

e Studium ZT je mozné i na nekolika skolach v Evropé

e Asociace vznikaji i v Evropé - Velka Britanie,
Nizozemi, Nemecko, Rakousko, Svycarsko Ci
Skandinavské zemé




V nasi zemi jsou pocatky ZT spojené s péci o
psychicky nemocné (parky, zahrady).

Obdobi mezi valkami - pocatek aktivni i receptivni
T

V Brneée vznikly Schreberovy zahradky

Lécba praci, prace v zahradé apod. - absence
cilenosti na klienta, planovani a metodiku




Utlum v dobé totalitniho rezimu, pouze pracovni
terapie

* Od roku 1989 pracovni terapie presla pod nove
vznikly obor ergoterapii

* Dnes vznikaji smyslové zahrady, rizné zahradné-
terapeutické prvky

* Neexistuje vsak u nas zatim obor zahradni terapie a
chybi potrebna literatura




Primarnim cilem zahradni terapie je udrzovani
a zlepSovani zdravi po strance

* fyzickeé
 psychické
e socialni.

/T pusobi také na kognitivni, emocni,
psychomotorické, hodnotové funkce, pusobit muze
| preventivné



Podpora humanizace psychiatricke
péce

Zapojeni nemocnych a jejich
rodinnych prislusnikt do lécebného
procesu

Navaznost na sluzby socialni péce
Spoluprace pri lécbée zavislosti

V paliativni péci

PéCe o osoby s autismem

Prilezitost pro deti s poruchami
uceni, pozornosti i chovani

Pri lécbé uzkostnych poruch,
schizofrenie, afektivnich poruch,
poruch osobnosti, poruch nalad aj.

Pri lécbé demenci a Alzheimeroveé
chorobé



Fyziologicka oblast — rehabilitace, motorické funkce,
smyslové vnimani aj.

Psychicko-emocionalni oblast — flexibilita, stabilita,
sebehodnoceni aj.

Kognitivni oblast — pamét, u¢eni, komunikace aj.
Intrapersonalni oblast — emoce, hodnoty, sebevédomi,
vnimani vlastniho ja aj.

Interpersonalni oblast - spoluprace, komunikace aj.




2. R
A

Zahradni terapie jako aktiviza¢ni sluzba, forma
ergoterapie a arteterapie,

 Nacvik pracovnich dovednosti
e Stimulace a tribeni smyslu
e Zlepseni pozornosti, soustredeni, pameti

* Prinos dobrého rozpolozeni a celkové pohody,
osobnostni rust



Zlepseni koordinace a hrubé i jemné motoriky, pohyb

Zklidnéni, zmirnéni agresivity, ovladani impulzivity,
vytrvalosti (ADHD)

Socialni snasenlivost a spoluprace, komunikace, zvyk
na telesny kontakt, zodpovédnost, prekonavani
strachu

Umeéni relaxovat, pohyb, kulturni aktivity,
mezigeneracni aktivity
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