Poradenstvi

Forma a obsah poradenstvi
Specifika poradenstvi u déti a dospivajicich




Poradenstvi u déti 1. Zakladni cile

-- 2. Rodicovske cile, cile treti
cile na 4 urovnich strany

(pohled integrativniho pfistupu dle 3. Cile formulovane poradcem

Geldard,Geldard.2008) 4. Cile ditéte



Zakladni cile

Naucit dité zvladat bolestné citové zalezitosti

Umoznit dosahnout urcité urovné kongruence (souladu s
vlastnim sebepojetim) s ohledem na jeho myslenky,
emoce a chovani

Umoznit ziskat dobré minéni o sobé samém

Naucit prijimat vlastni omezeni i silné stranky a dovést
ho k pocitu, ze je vtomto ohledu vSechno v poradku

Privést ke zméné téch typl chovani, které miva negativni
dUsledky — nikoliv u¢elové chovani

Umoznit, aby se ve vnéjsim prostredi fungovalo bez
potizi a spokojené a aby se snadno prizplsobovalo
novym situacim (doma i ve skole) x

Zprostredkovat prilezitost k dosazeni vyvojovych
meznikd — podpora pfirozeného vyvoje



Rodicovskeé cile
a
cile treti strany

Stanovuji rodice, nékdy rodictim uklada cil jind
autorita — napf. rodice pod dohledem OSPOD

Casto se vztahuji k rodi¢ovskému (jinému)
pohledu na danou problematiku, byvaji zalozené
na soucasnych projevech v chovani — doma, ve
skole

Jak se cile rodi¢u potkavaji s cilem jinych
ucastnikd — skoly, OSPOD...?

Jak o cilech s rodi¢i komunikujeme, jak rodice s
nami o problémech ditéte — kdy, kde, pred kym?

kultivace vyjadiovani o détech/pred détmi,
kultivace naruseného vztahu v disledku chovani
ditéte



, 4  VVytvoreni si hypotézy, jejiz pomoci si
Cile formulované muzZeme zduvodnit, proc€ se dité chova

PO radcem uréitym zpUsobem (diagnostika,
rodinna anamnéza, pozorovani)

* VVyvojova psychologie, teoretickeé
poznatky z oblasti psychologie a
specialni pedagogiky — orientace v
psychologickych pristupech, soucasny
vyzkum

* Jak jsou v souladu s cili ostatnich —
zejména rodicu?



Cile
ditéte/dospivajiciho

Objevuji se v prlibéhu sezeni a jsou to vlastni
cile ditéte, prestoze je nékdy nedokaze
pojmenovat

Objeveni skutecnych potreb ditéte — hranice
mezi poradenstvim a psychoterapii

Konzultace v celém systému, integrace s cili
rodi¢u a ostatnich dospélych

Cile specifické, po mensich usecich — prechazi
do intervence

Kdo je primarnim klientem? Eticka dilemata
Splnéni cil( ditéte == splnéni cil( rodicy,
jinych dospélych ( dlouhodobd prace)



Vlastnosti vztahu dité — poradce a vliv téchto
Vztah mezi dl'tétem/ vlastnosti na vztah rodic- poradce

dospivajicim * Spojnice mezi svetem dité-poradce
3 e Exkluzivni
poradcem * Bezpecny

Autenticky

Duvérn{/ (za normalnich okolnosti, pravidla pro vyjimecni situace
— napf. TC a oznamovaci povinnost)

Nevtiravy

Cilevedomy



* Faze uvodniho zhodnoceni
e Ziskani informaci od zadavatele

PrOceS e Kontrakt s rodici
, * Samotné poradenstvi
PO radenStV|/ * Vlybirdme vhodna média (material)
. * Navazujeme vztah s ditétem
terapie s + Vybizime dité k pFib&hu
d itetem e Vytvarime vhodné podminky k vypravéni pribéhu

* Vztah, vhodna média, vybaveni a prilezitost pro
hru, nase dovednosti pro praci s detmia
dospivajicimi

e Posilujeme dité
 Pomahame ditéti myslet a chovat se jinak

* Revize vysledkt
e Zavérecné posouzeni a zhodnoceni
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Faze
terapie/poradenstvi
s ditétem

dle Geldard, K.,
Geldard, D. (2008)




Proces terapie/poradenstvi s ditétem dle Geldard, K., Geldard, D. (2008)




Kontrakt s
rodicem/rodicCl

Rodiny v riziku — tlak na zménu

OSPQD, soud, skola, jini dospeli,
spolecnost — zakazka treti strany

* Motivace ditéte a jeho rodiny ke zmene

Cile poradenstvi — kdo, co a proC
potrebuje

Pravidla setkavani a predavani informaci
» Vztah poradce- dité — vytvoreni bezpecCi

,fady ho mate a opravte nam ho" — agent
zmeny?



* Kdo je klientem?

Poradenstvi e "
e Ktera témata patri jinam a kam?

dOSpell X IndividudIni poradenstvi/terapie, rodinna
terapie, parova terapie

edUKace rOdICU * Vychovné poradenstvi — posilovani

rodi¢ovskych kompetenci, edukace rodicq,
jak s ditétem/se sebou pracovat pfri
zatezovych situacich

* Role ditéte x role rodice — kdo ma
odpoveédnost — specifika vyvoje ditéte



CHYTRE
OTAZKY ANEB
NA CO SE
KLIENTA
ZEPTAT?




OTAZKY . Aktuality

oblasti témat - Rodina a jeji fungovani, situace v rodiné
Skola a vztah ke gkole

— ruzné pristupy, které . Vztahy - k sobé, rodice, vrstevnici,

se prekryvaji dospéli, ucitelé

Potize a problematické oblasti



Schéma
poradenskych
temat (Stop
Dropout,2011)




Priklady baterii
otazek do
poradenskeho
rozhovoru

* program Stop Dropout

* Integrativni pristup v poradenstvi a
psychoterapii s détmi

* Terapie hrou

ve studijnich materialech v pdf




Media, material jako
pomocnik pro
komunikaci s detmi a
dospivajicimi
* Inspirace V.Oaklander — détska gestalt
terapeutka
* QOaklander, V. (2020). Tfindcté komnaty
détskeé duse: tvoriva détska psychoterapie
v duchu Gestalt terapie : prtivodce svétem

vaseho ditéte. Portal.

* QOaklander, V., & Oaklander, V.
(2007). Hidden treasure: a map to the
child's inner self. Karnac.

* Materidl — karty — emoce, situace — otevreni
rozhovoru, seznameni, prostor pro vypraveni
pFibéhu napf. https://www.b-creative.cz/produkty

e Knihy s pfibéhy k rGznym tématim



https://www.b-creative.cz/produkty
https://www.b-creative.cz/produkty
https://www.b-creative.cz/produkty
https://www.b-creative.cz/produkty
https://www.b-creative.cz/produkty
https://www.b-creative.cz/produkty
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Vhodnost médii a ¢innosti pro rlizné vékové skupiny (Geldard,Geldard, 2008)

édii i i
pulka 17.3 Vh°d|'BSt e aChooa dosahovgnj cilg
L b 8
CILE Zl e £ - rop e
BEZ| 3 il g |
-251 5 | B (S Sl
oSS E| = B S E|l S =
£3¢| 8 ’% S2E| 8 § S
2E 8 = s e g S9 53 IS
==8| 2| & |ESEl 88"
223 28 & s 88l 88
JED NEwo| @& a XL gl £8 ég
Knihy/Pf‘bé“—V B |
Kresleni
Malba prsty
Hy e

| imaginativni putovani
[ﬁaginativni hra
@rky Zviratek
Malba/kolaz
MetiascilplySové hracky

Pracovni sty




Vhodnost médii a ¢innosti pro rlizné vékové skupiny (Geldard,Geldard, 2008)
Tabulka 17.1  Vnodnost meédii a &innost;

r”" VEK

MEDIUM
" Knihy/piib&hy
Hlina

e

Konstrukce
—-I-(—r;:slem’
Malba prsty

Hry

Imaginativni putovani
Imaginativni hra

Figurky zviratek
Malba/kolaz
Maniasci/plySové hracky
Piskovisté
Symboly/loutky

Pracovni listy

Pro rtzné VEkové sky

piny

Predikolni
od 2do 5 let

Zakladnij Skola .
6 az 10 let Pozdni puberta

14 a7 17 let

Nejvhodnéigi
| Vhodné
__N_fiméné vhodné
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