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Datum: __ 7/ Pomo“zky Mﬁuzfy"

Clenovia D sety pridrugenieh hraciek: Skatule s prekvapenin:

Matka Orvii sob - SnaZte sa dieta zaujat katulou pred tym, ako ju otvorite. MéZete ju vytiahnut
my ' spod latky, zatriast fou a pocuvat, ¢o je v nej, alebo na fu zabuchat.

Otec + Snazte sa pritiahnut pozornost dietata k obrazku na Skatuli, hovorte o fiom.

Babika, Ly’2|ca, Pohar. L_atka . « .Nakuknite" do skatule a povzbudte dieta, aby sa pozrelo dovnutra.
Podbradnik, Postel, Perinka, Flaska

Surodenec + Dovolte dietatu otvorit Skatulu a vybrat si, ¢o chce.
« Dovolte dietatu volne sa s predmetmi hrat.
» Nasledujte zaujem dietata, hovorte o tom, ¢o dieta robi. Pri vhodnych

i Dmé7 set: momentoch modelujte spravne hru, napriklad nakfmte babiku, alebo jej utrite
Usta podbradnikom.
B - Hrackarske auta alebo vlak - SnaZte sa sprevadzat hru dietata, hrajte sa s nim tak, ako chce.
\M‘MW vek diekit: Postavicky - Odmeite dieta za to, Ze s vami komunikuje - tato interakcia mdZe byt pohlad,
Mala Skatula alebo stohovaci pohar vokalizacia kombinovana s gestom, indikujlica, Ze dieta nieco chce.
Pozna’mky: (reprezentujuci dom)
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,
rodinné problémy ovplyviiujice dieta atd.) Skatule, do ktorych sa uloZia tieto hracky.

Skatule méZzu byt zabalené v papieri alebo eéte
lepSie, m6Zu mat na sebe jednoduchy obrazok
toho, ¢o sa v nich nachadza (obrazok babiky,
ktora je kfimena lyZicou z pohara, alebo auto s
postavi¢kou vnutri). Skatule by mali byt lahko
otvaratelné
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Pomo“tky

Aty

Matka
Otec
Surodenec

Ini

Mwéovy’ vek dietata:
Pozna’mky:

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

Sada hraciek, kiore froria zvuk:

Plastova kacka

Hrackarsky pes, ktory Steka, ked ho stlacite
zZvoncek, ktory vytvara zvuk, ked nim zatrasiete
Hracka ktora hra

Drevené lyZice na buchanie o seba

DIha ponoZzka / podkolienka na skrytie hraciek
(zviazana na konci)

Snurka na zviazanie hraciek

#ra §o zvukovmd hrackamd:

Pritiahnite pozornost dietata k naplnenej ponozke / podkolienke.

Nechajte dieta sa s fnou pohrat.

Povzbudte dieta, aby zatiahlo za Snurku a otvorilo ponozku. Nakuknite
dovnutra.

Povzbudte dieta aby vybralo 1 predmet von.

Povzbudte dieta, aby preskimalo predmet. Ukazte dietatu, ako moze
predmetom vytvorit zvuk.

Poclvajte zvuk.

Urobte podobny zvuk svojim hlasom. Majte pripravenych par situdcii pre hracku,
napriklad: misku s vodou, kde méZete dat kacku plavat, alebo vedierko, kde
moZete hodit loptu.

Snazte sa udrzat pozornost dietata skryvanim predmetu a hladanim ho,
napriklad dovnutra detskej bundicky, vrecka alebo ho skryte pod latku.

Ked to dieta prestane bavit, povzbudte ho, aby vytiahlo dalSi predmet z
ponozky.

MbZete ukondit aktivitu tym, Ze povzbudite dieta, aby vratilo predmety naspat
do ponozky, a potom spolo¢ne zoberte ponozku a odloZte ju na poli¢ku alebo
do skrine.
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Clenovia 4. Kdle je ,Barborka”2:
Matka Latka + Dajte si cez hlavu latku.
Vreclsko na topanky + Povzbudte dieta alebo pomocnika, aby stiahol latku. Urobte vtipny vyraz,
Otec Prstové marnusky zasmejte sa a povedzte: ,Tu je Barborka!".
Mala lopta / lopty « Povzbudte dieta, aby sa s vami vymenilo. Predtym, ako stiahnete dietatu z hlavy
Strodenec Plastové stohovatelné pohare latku, povedzte nieco, Co sa mdze hovorit kazdy raz, ked robite tuto aktivitu,

napriklad: ,Ja ta najdem!" alebo ,Kde je Barborka?".
Ini
2. Prefove mariusky:
\M‘MW Wkd : « Natiahnite si na prst manusku, tak, aby vas dieta nevidelo.
« Schovajte vasu ruku do vrecuska.

poz””’”’@-' « Povzbudte dieta, aby dalo dole vrecuisko, hrajte sa, odtahujte ruku dalej.
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka, « Zamavajte prstom s marnuskou, posteklite nim dieta.
rodinné problémy ovplyviujice dieta atd.) + Dovolte dietatu preskimat marusku, dat vdm ju dole z prsta a dat si ju na svo,.

« Udrzte pozornost dietata tym, Ze budete mariuskou robit rézne veci, ako
kotulat loptu.
- Vymerite marnusky, kym to dieta nezac¢ne nudit.

3. Udréte potdr na hlave:

- Pritiahnite pozornost dietata k vasej tvari, ked udrZiavate predmet na hlave,
pokyvajte hlavou a nechajte predmet spadnut - chytte ho. Ak vam to dieta
dovoli, vymenite si role.

+ Snazte sa viackrat opakovat tuto hraciu rutinu a skuste po kazdy raz opakovat
rovnaké slova.
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Matka
Otec
Surodenec

Ini

Mwéovy’ vek dietata:

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Plastovy k65 na pradlo

Snlra na vesanie pradla ($nura natiahnutd medzi
dvoma nohami stola)

Stipce v tagke na &tipce

Casti oble¢enia patriace dietatu alebo jeho
surodencovi

Skrinka alebo policka na odkladanie veci

Hra na vesanie pridla:

Aby ste ziskali pozornost dietata a motivovali ho k hre, ked sa dieta nepozer3,
zaveste niektoré znadme kusky oblecenia na Sndru na pradlo a nechajte niektoré
v kosi na pradlo so Stipcami.

Nasledujte zaujem dietata. Ak dieta ide najprv k Snure na pradlo a zacne davat
oblecenie dole, snazte sa ho povzbudit, aby ich dalo dole zo stipca, odlozZilo
Stipec do tasky a poskladalo oblecenie.

Snazte sa hovorit, ¢o dieta robi a ¢o si mysli. Ked dieta uklada Stipec do tasky,
a vyberie odtial vSetky Stipce, dospely by sa mal snazit hrat a hovorit o pouziti
Stipcov.

Pracujte na tom, aby ste nasledovali dieta, namiesto toho, aby ste ho ,ucili"
alebo ,,usmerfiovali” jeho Cinnost.

Pridruzene akﬁ'vz}‘y:

Skladanie a odkladanie oblecenia, vesanie oblecenia, hranie sa so Stipcami,
pripajanie ich k sebe, aby vznikla retaz, skusanie si kiskov oblecenia, sedenie
v kosi na pradlo, vozenie dietata v kosi na pradlo ako v aute, poloZenie kosa
na hlavu dietata a hra: ,,Kde je Barborka?".

Tak ako aj hranie sa na vesanie pradla, dieta bude mat benefit z konverzacie
aj ked bude zapojené do tejto aktivity doma pri kazdodennych pracach.
Dieta s rodicom moézu pripravit pracku, dat do nej pripravky, dieta moze
dospelému podavat stipce, ked rodi¢ vesia pradlo. Dieta s dospelym mozu
odkladat a triedit cisté pradlo.
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Pomo“zky

Akfirty

Matka
Otec
Surodenec

Ini

\Mwéovy’ vek dietata:

Pozna’mky:

(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Hrackarske rekmztfy 2 nekaniek:

Myska
Hrniec, miska, lyzicka, vidlicka, tanierik

Vlak

Rigkanky a hra s orstam:

Varila mysicka kasicku,

V malovanom varnicku,
Tomu dala na misticku,
Tomu dala na lyZicku,
Tomu dala na vidlicku,
Tomu dala na tanierik,

A tomu malému ni¢ nedala,
Ale...

Utekala, utekala, utekala!

Na’vrﬁy na dalsie rigkanky:

Ide, ide vlacik,

Ide, ide vlak.

A vy milé deti,

Podte nasadat.

P6jdeme my do Popradu,
Kdpime si ¢okoladu,

Ide, ide vlacik,

Ide, ide vlak.
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Clenovia Hra so Skatulamd:

Matka Kartonové Skatule réznych velkosti s jednym «  Ukazte dietatu najvacsiu gkatulu (s daldimi Skatulami vnutri).
otvorenym koncom, zabalené v papieri + Otvorte vrchnak a nakuknite dovnutra.

Otec + Rychlo ju znova zatvorte - to by malo povzbudit dieta, aby sa chcelo pozriet
Velka lopta dovnutra.

Surodenec + Dovolte dietatu, aby skusilo vytiahnut dalSie Skatule von. M&zete predstierat,

ze je naroc¢né ich vytiahnut, moZete ho poprosit o pomoc. Ak dieta nevie,

Ini ¢o ma robit, moéZete mu modelovat nejaké aktivity.

J‘lacéovy’ vek dietata: Pridvusene akFirity:

+ Noste velku (lahkd) skatulu.

poz’m’”k7: +  Prejdite cez miestnost a poziadajte dieta, aby vadm prinieslo Skatulu.
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka, + Udrzujte zaujem dietata tym, Ze date nieco do Skatule.
rodinné problémy ovplyviujice dieta atd.) - Skatule méZete ukladat na seba, alebo jednu do druhej.

« Spolocne postavte vezu a potom ju loptou zhodte alebo do nej tuknite.
Vacsinou deti nie su schopné vydrzat, kym je veZa postavend a za¢nu ju burat
hned, dospely by z toho nemal byt podrazdeny.

« Nejaky predmet mézeme skryt pod Skatulu, v zornom poli dietata, a potom
sa mo6zeme hrat, Ze ju hladame.

+ Dietatu sa moze pacit sediet v Skatuli a nechat sa tahat po miestnosti.

+ Robte zvuky auta, ked tlacite dieta po miestnosti a povzbudte dieta, aby
povedalo ,tu-tu" a aby predstieralo, ze Soféruje.
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Pomo“zky

Akfirty

Matka
Otec
Surodenec

Ini

\Mwéovy’ vek dietata:

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Spodihd kuchynskd edsuvka naplnend
beepeingmc” predmetnt, aby ich At
2vlddlo:

Mogné predmety:

Malé hrnce s vekom
Drevené lyzice
Plastové odmerky
Kovoveé lyzice
Plastové cedidlo

Vytvdiranie rozlwnycé 2oukov-§ kuﬂéymkqm riadom:

Povzbudte dieta, aby preskimalo predmety v zasuvke.

Nasledujte zaujem dietata a hrajte sa s nim tak, ako chce.

Ked sa vyskytne moZznost, dospely méze ukazat dietatu ako dat jedlo do hrnca
a ako ho zakryt vekom atd.

Ked dieta vytvori s riadom zvuk, dospely by k tomu mal pritiahnut pozornost
dietata a ukazat mu, ako vytvorit rézne zvuky, napriklad buchanie vekami z
hrncov o seba ako s ¢inelami, postivanie drevenej lyZice po plastovom cedidle,
trasenie plastovou odmerkou s ¢ajovou lyzickou vnutri. Povzbudte dieta, aby
striedalo hru s réznymi vecami.

Pocuvajte, ako dieta hra - rozlisujte, ¢i je zvuk hlasny, alebo tichy, prijemny
alebo neprijemny.

Povzbudte dieta, aby vas nechalo hrat a ono bude pocuvat.

Dovolte dietatu zmenit ,instrumenty", ako chce.

Dieta, dospely a terapeut m6zu hrat na riadoch spolocne - jeden méze byt
dirigent, ktory hovori ,,HRAJ" a ,STOP".
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Datum: __ /7 Pomo“tky Akﬁmfy"

Clenovia Dve sady obtecenia: Oblickanie ca:

Matka Vesta, tricko, sveter, sukna, Saty, kratasy, +  Pritiahnite pozornost dietata k taske, povzbudte dieta, aby ju otvorilo a nakuklo
nohavice, ponozky, pancuchy, topanky, ¢izmy atd. dovnutra. Pomdzte dietatu vybrat zopar kiskov oblecenia, hovorte o tom, komu

Otec patria. M&zete sa zabavit tym, Ze si budete skisat oblecenie alebo topanky,
(Pripravte kusky oblecenia roznych farieb, s ktoré su pre vas velmi malé a pod. Mézete povzbudit dieta ku komunikacii tym,

Surodenec roznymi dizkami rukavov, réznych textur a hrabky, ze budete tvrdit, Ze jeho topanky su vaSe topanky.
aby ste mohli ponukat r6zne moznosti.) + Povzbudte dieta, aby vam dovolilo vyzut jeho topanky a ponozky a zmenit ich

Ini za tie, ktoré su von z tasky. Snazte sa ponukat moznosti: ,Chces si dat cizmy
Taska na oblecenie, ktora patri dietatu. alebo papuce?" Hrajte sa a rozpravajte s dietatom, ked mu pomahate obliect sa,

Steklite ho, hovorte ,,bul", ked sa hlava dietata zjavi spod svetra, alebo
- - L. pocitajte a Steklite prsty.
‘M‘MW vek dietata: - « Dospely by mal povzbudit dieta, aby sa aktivne zapajalo, aby skisalo zapnut

- suchy zips, aby si vytiahlo nohavice atd.
Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)
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Matka
Otec
Surodenec

Ini

\Mwéovy’ vek dietata:

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Karténova Skatula dost velka na hrackarsku
tatrovku, s jednou stranou vystrihnutou,
aby vytvorila dvere

Velka plastova tatrovka so zdvihacou ¢astou.

v we/ SKatull:

Drevené kocky
Babika/y

Vihcené utierky
Hrackarske vedro
Kefa

Hra & fatrovkou:

N

Naplfianie a vyprazdfovanie

. Tlacenie

Upratovanie

Ukazte dietatu Skatulu s tatrovkou vnutri.

Povzbudte dieta, aby otvorilo ,,dvere" do ,garaze", tym, Zze do nej nakuknete
a budete hovorit vysokym, vzrusenym hlasom.

Povzbudte dieta, aby vytiahlo tatrovku von.

Dovolte dietatu, aby sa volne zahralo s tatrovkou, hovorte o tom, ¢o ho
zaujima, napriklad tocenie kolies, alebo koniec, ktory sa zdviha.

Skuste tlacit tatrovku a hovorte ,,brrm brrm".

Vo vhodnom momente ukaZzte dietatu kocky zatrasenim tasky, v ktorej su

a pocuvajte ten zvuk. Povzbudte dieta, aby pocuvalo.

Dovolte dietatu vysypat tasku s kockami.

Snazte sa ukladat kocky na tatrovku - striedajte sa.

Dovolte dietatu zhodit ich z tatrovky predtym, ako budu vsetky vnutri!
Predstavte babiky - kazdy majte jednu, zdvihajte s nimi kocky a ukladajte
ich na tatrovku.

Ked je dieta pripravené na zmenu aktivitu, mézete dat kazdej babike vihc¢enu
utierku, aby ,,poumyvali" tatrovku spolo¢ne - jeden moZze byt dirigent, ktory
hovori ,HRAJ" a ,,STOP".
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Matka
Otec
Surodenec

Ini

Mwéovy’ vek dietata:
Pozna’mky:

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

Plastelina
Tvary macky a psa - vykrajky
Sety hraciek

#ﬁm?éa’mky set mac“ky

VWwkrajok macky, miska, kvapka mlieka, masla
so zvoncekom na uviazanie okolo krku macky,
vankus alebo hrackarska stolicka na sedenie.

HrackareRy set pea

Wkrajok psa, miska, kisky susienok, pelech
pre psa alebo k6, voditko pre psa.

#ra ¢ plastelinou, mackou a psom a pridruzengmd setmd hraciek:

Drzte plechovku plasteliny v jednej ruke.

Schovajte si ruky za chrbat - povedzte dietatu, aby si vybralo ruku.

Ukazte nadsenie, ked si dieta vyberie spravnu ruku. Dovolte dietatu, aby si
skusilo otvorit plechovku s plastelinou.

Ovonajte plastelinu, dovolte dietatu, aby sa s fiou pohralo. Povzbudte dieta,
aby ju stlacalo, valkalo. Zahrajte sa rovnakd hru so skryvanim, aby ste predstavili
vykrajok macky. Ak to dieta dovoli, vytvorte z plasteliny placku, dajte na fu
vykrajok macky a povzbudte dieta, aby zatlacilo vykrajok do plasteliny a
vytvorilo ,macku”. Ak dieta nechce, aby ste sa dotykali jeho plasteliny, m6zZete
si zobrat vlastnu a vytvorte modelovu situaciu.

Predstierajte, ze macka z plasteliny je skuto¢na a volajte ju ,pod, cica, cica" a
vytvarajte zvuky ,,miau™.

Tu isty aktivitu spravte s vykrajkom psa.

Aby ste dieta zaujali na dlhSie, a mohli vyuZivat opakovanie jazyka, ak dieta
prestane bavit plastelina, po jednom mu predstavte pridruzené sety hraciek.
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Pomo“zky

Akfirdty

Matka
Otec
Surodenec

Ini

\Mwéovy’ vek dietata:

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Duve sady obtecenia:
Plastova folia na podlahu, na ochranenie koberca.

Plastova babika s vlasmi

Sada Spinartho obleienia:

Tricko, nohavice a ponozky

Sada cistého oblecenia:

Pyzamo

Tepla voda v plastovej kanvici
Maly pohar

Plastova miska

Mydlo

Sampoén

Uterak

Flasa

Mmy‘mm’@ Méz@:

Pritiahnite pozornost dietata k babike obleCenej v Spinavom obleceni tym,
ze babiky vykukne spoza Skatule s predmetmi a povie ,Kuk!".

Povzbudte dieta, aby si zobralo babiku a dovolte mu pohrat sa s fou.
Ovoniajte babiku a predstierajte, Ze je Spinava a ze smrdi.

Ukazte dietatu obrazok babatka, ktoré sa kupe, prilepeny na jednej strane
Skatuli s predmetmi a hovorte o obrazku.

Nechajte dieta nakuknut do Skatule.

Hovorte o umyti babiky.

Dovolte dietatu vybrat a preskiimat predmety (okrem vody).

Hovorte o tom, ¢o dieta zaujima.

Niektoré deti si m6zu davat misku na umyvanie na hlavu, alebo sa snazia
sadnut si do misky a pod.

Snazte sa povzbudzovat dieta, a modelujte aktivity alebo predstavujte nové
predmety vo vhodnych momentoch, napriklad predstavte vodu, povzbudte
dieta, aby drzalo ruky alebo maly pohar a chytilo dor vodu.

Dovolte dietatu otvorit vrchnak a naliat trocha Sampénu alebo mydla na
oblecenie atd.

Pomozte dietatu vyhrnat si rukadvy a opatrne umyt Spinavu babiku, povzbudte
ho, aby sa snazilo udrzat vodu v umyvadle alebo v priestore uréenom na
umyvanie.
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Clenovia Hranie sa ¢ balonom:
Matka Balény (Ak si nie ste isti, ¢i ma vase dieta alergiu Nafuknutie a pustenie baléna
na latex, zaobstarajte si antialergické balony) Odbijanie si balona
Otec Prasknutie bal6na - Bum!
Flasa vody Kreslenie tvare na balon
Surodenec Fixka na balén Napustanie vody do balona
Spendlik
Ini Pumpa na balén « Ukaze dietatu, Ze mate nieco vo vrecku.

« Dovolte dietatu vytiahnut cerveny balon.

« Dovolte dietatu vytiahnut z druhého vrecka zlty balén.

» Povedzte dietatu, aby si vybralo farbu.

+ Povzbudte dieta, aby vdm pomohlo pripevnit balén na pumpu, stlacte spolu
pumpu, pocuvajte a vytvorte rovnaky zvuk. Na ,tri" uvolnite balén a sledujte,

Mwéovy’ vek dietata:

poz’m’”k7: ako odlieta, zamavajte mu ,,pa-pa", povedzte dietatu, aby pren iSlo.
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka, + Opytajte sa dietata, ¢i chce este fukat balon.
rodinné problémy ovplyviujice dieta atd.) « Tentokrat sa snazte vytvarat otvorom v baléne rézne zvuky - pocuvajte ich a

snazte sa vytvarat podobné zvuky.

+ Zaviazte koniec balona, odbijajte si ho - hovorte ,teraz ja", ,teraz ty".

+ Ked to dieta prestane bavit, ak je dieta pripravené a dava pozor, prasknite balén
- Bum!

« Spolo¢ne nafuknite dalsi a nechajte dieta, aby ho prasklo.

+ Spolocne naplite balon vodou - prehadzujte si ho, pocuvajte a vytvarajte zvuk
- .Clup, ¢lup!”

+ Ked ukazujete a hovorite o ociach dietata, nakreslite oci na balon.

« Vytlacte z balona vodu. Nakreslite nos, Usta, usi atd.

« Niektoré aktivity si mézete nechat na iny den.
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Clenovia Pdn zemiak:

Matka Dve hracky ,Pan zemiak" Aby ste pritiahli pozornost dietata, prezentujte hracku réznymi sp6sobmi tym,
Taska na hracky Ze ju date do tasky alebo ruksaka.

Otec
MbZete pouzit jednu hracku ,Pana zemiaka" - Povzbudte dieta, aby otvorilo tasku samé.

Strodenec a kartonovy zemiak, ak mate len jednu hratku. |+ Dovolte dietatu, aby oddelilo vetky casti.

« Hovorte o Castiach tela, ktoré dieta drzi, napr. ruka.
+ Snazte sa pritiahnut pozornost dietata k jeho ruke a priradujte hrackarske casti

n! k skutocnym castiam tela.
+  Majte pripravenu druhd hracku ,Pana zemiaka" a vytiahnite ho vo vhodny
- . s g moment.

\M‘MW Wkdm:— +  To mbze povzbudit dieta, aby dokoncilo svoj vlastny zemiak. Tym, Ze mate dva

_ zemiaky, mozete vytvorit dialdg. Povedzte ,ahoj", potraste si rukami, dajte si
Poznamky: pusu atd.
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka, « Netrvajte na tom, aby dieta pomenovavalo alebo ukladalo Casti tela spravne.
rodinné problémy ovplyviujlce dieta atd:) Cielom hry je komunikovat, zdielat napady a zabavat sa.

- Dieta vas uz mozno pyta pomenovavat predmety. Ked dieta zacina rozumiet
a hovorit slova, musite mu poskytnut slova, ktoré mdze pouzivat v kratkych,
opakujucich sa jednoduchych frazach, ktorym rozumie.
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Datum: __ /7 Pomo“tky Akﬁmfy"

Clenovia T+ (katule s prekvapenim, zakrtiapice: #ra ¢ dopravngm prostrieakam:
Matka Lietadlo +  Prezentujte dietatu Skatule postupne.
Ak je to mozné, také v ktorom méze sediet postavicka, |+ Umoznite dietatu volny pristup k hrackam.
Otec s karténovou pristavacou drahou. « Okrem hovorenia o tom, ¢o dieta robi, v kratkych, jasnych frazach, taktiez sa
snazte sustredit na zvuky, ktoré robia jednotlivé prostriedky, napr. ,,33a3" ako
Strodenec Auto/ minibus/ autobus lietadlo, ,brrrm" ako auto, ,zblnk" ako lod.
Ak je to mozné, také v ktorom méze sediet postavicka, |+ Predstavte aj iné slova, ako ,stop" a ,,chod".
Ini s rampou. + Povzbudte dieta, aby sa snazilo imitovat tieto slova tym, Ze budete robit pauzy,
pozerajte sa s oCakavanim a pochvalte snahy dietata.
Lod « Udrzte zaujem dietata tym, Ze budete napriklad vchadzat a vychadzat
- . s g Ak je to mozné, taka, v ktorej méze sediet postavicka. postavi¢kami do prostriedkov. Snazte sa modelovat dialég medzi postavickami,
‘M‘MW? vek dietatr: hovorte ,ahoj" pilotovi/ Soférovi/ kapitanovi atd.
_ Plastova Skatula + Snazte sa dosiahnut striedanie roli. Dospely pilotuje lietadlo, potom dieta.
poz’m’”k% Voda Dospely da postavi¢ku do autobusu...
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka, « Ak je dieta dostatocne vyzreté, mbZete sa hrat, Ze prostriedky sa hybu len
rodinné problémy ovplyvriujlce dieta atd:) Extra lietadlo, auto a lod' na paralelnt hru, a / alebo vtedy, ked vytvarate zvuk. napr. dieta posuva auti¢ko len vtedy, ked mama
interaktivnu hru, napriklad nardZanie, nahananie alebo hovori ,,brrm*".
preteky. +  Mbzete sa snazit menit roly, aby dieta vytvaralo zvuk.

+  Mbzete sa hrat, Ze zrychlujete, ked su slova prezentované rychlo, napriklad
.2blnk zblnk Zblnk" oproti ,,zbllllInk"

« Ak dieta preferuje hrat sa samé, a nie je komunikativne, dospely moze skusit
ziskat jeho pozornost cez paralelnu hru.
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Matka
Otec
Surodenec

Ini

\Mwéovy’ vek dietata:

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Set farebnych plastovych poharikov
Tanieriky

Lyzica

Cajnik

Dzban s vodou

Krabicka s kockami cukru

Cajové vrectigko

Zopar kuskov susienok

Plastova tacka na omrvinky a kvapky

Cajovd pdrty:

.

.

.

Prezentujte pohariky, tanieriky, lyZice a ¢ajnik vo velkej Skatuli na kolaciky.
Zatraste Skatulou a ,,pocUvajte”.

Pozrite sa na obrazok susienok na Skatuli, ,privonajte” k nim, predstierajte,
ze jete susienku.

Povzbudte dieta, aby otvorilo Skatulu, dovolte mu vybrat pohariky a tanieriky atd.
Predstierajte, ze pijete (¢aj.

Hrajte sa, Ze davate jeden druhému pohar ¢aju, hovorte ,dakujem", ,mhm ten
je vyborny!" a pod.

Udrzte pozornost dietata tym, Zze mu ukazete ¢ajové vrecusko, vodu a cukor.
Ak sa dieta vie dobre spravat, dovolte mu urobit ¢aj z vody - predstierajte,

ze je horlca.

Povzbudte dieta, aby nalialo ¢aj a servirovalo ho ludom v miestnosti, hovorilo:
,nech sa padi" a ,dakujem".

Ukazte dietatu susienky (schované v Skatuli).

Ziskajte pozornost dietata zatrasenim sSkatule. Dovolte dietatu otvorit Skatulu
so susienkami.

Ovonajte susienky, hovorte o ich tvare.

Nechajte dieta servirovat kazdému susienky na tanieri.

Zjedzte susienky!

Najdite si pesnicku, ktorti budete spievat vzdy pri vareni ¢aju.
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Matka
Otec
Surodenec

Ini

Mwéovy’ vek dietata:
Pozna’mky:

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

Dva malé bubny

Bubnoveé palicky

Papierova Ciapka

Kartonova obrazovka

Prehravac hudby

Hudba

Jedna alebo dve handrové babiky

Hranie a odpovedande na buchot bubnov; onfooved na hudbu:

+ Povzbudte dieta, aby otvorilo skrifiu a vytiahlo bubny, ¢iapky a pali¢ky.

« Zaveste si bubny cez plece a nasadte si Ciapky.

»  Bubnujte na bubon ako pochodujete po miestnosti.

« Hovorte ,buch buch", ako bubnujete na bubon. Povzbudte dieta, aby robilo to isté.

+  Ked sa takto ,hlasno" zahrate, povzbudte dieta, aby si sadlo a pozorne
pocuvalo, ako bubon stichne.

+ Bubnujte nahlas, potichu, pomaly, rychlo.

« Ak to dieta dovoli, mozete sa striedat pri hrani na bubon.

+  Mbzete pocuvat pochodovl hudbu a bubnovat, len ked hudba hra.

+ Musite pritiahnut pozornost dietata k zvuku a k tichu.

+ Snazte sa z toho urobit zabavu, napr. sa zlaknite, ked hudba zacne.

« Zastavte sa, ked hudba prestane hrat a povedzte ,$35".

+ Ked bude mat dieta dost, odlozte bubny a ukazte handrové babiky.

+  Mbzete to urobit zabavne, Ze babika bude volat meno dietata a vyskodi spoza
kartonovej obrazovky. Dovolte dietatu zahrat sa s babikou.

+ Znova zapnite hudbu.

« Babika bude pozorne ,pocuvat" - tancovat spievat ,lalala", ked hudba hra
a lezat a spinkat, ked hudba nehra.

+  Mobzete mat obaja svoju babiku.
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Datum: __ 7/ Pomo“zky Mﬁuzfy"

Clenovia Kuchynskd zdsuvka §: Prestierante stola a Spoloiné edente:
Matka Obrus +  Povzbudte dieta, aby otvorilo zasuvku v kuchynskej linke.
Taniere « Povzbudte dieta, aby vybralo obrus.
Otec Malé noziky + Hovorte o tom, kam ho date, napriklad nie na zem, ale na stol.
Vidlicky « Povzbudte dieta, aby robilo vSetko samé, alebo spolu s vami.
Surodenec LyZice « Poproste ho, aby prenieslo taniere na stél, hovorte o tom, komu patria dané
Pohariky taniere.
Ini Utierky «  Hovorte, Ze nie je Ziadne jedlo, pytajte sa: ,Co budeme robit? Kde je jedlo?"
«  Spolocne otvorte dvierka od chladnicky, dovolte dietatu vybrat jedlo na stol.
Policka v chladnicke, na ktoru dieta dosiahne, + Hovorte dietatu vSetko, ¢o potrebuje, pomenovavajte veci vo frazach, napriklad:
- . e so syrom, maslom, olivami, lekvarom atd. .Mbzes zobrat chlieb™.
\M‘MW vek dietinti: +  Pomoézte dietatu, ak vas poprosi, aby ste mu otvorili nadobu na maslo, alebo
_ Termoska s ¢ajom, karton mlieka alebo dzusu atd. nakrajali syr.
Poznamky: + Nezabudajte kombinovat to, ¢o robite, so slovami. ,M6Zem ti nakrajat syr?"
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka, + Ak dieta s dospelym budu spolo¢ne pripravovat rutinne jedlo, dieta bude
rodinné problémy ovplyviujlce dieta atd.) vystavené rovnakym slovam a frazam v kontexte, ¢im sa lahsie naudi jednotlivé
slova.

« VWuzivajte kazdu prilezitost, aby ste sa plnohodnotne rozpravali s dietatom.
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Clenovia Hra s plastelinoy a pohdimd:
Matka Stohovatelné pohare s peciatkami zvierat alebo - Dajte si pohar na hlavu a ziskajte pozornost dietata. Ked sa dieta pozer,
dopravnych prostriedkov. povedzte ,a ide dole" a zhodte pohar z hlavy.
Otec « Ak sa to dietatu padi, urobte to aj so zvySnymi poharmi.
Plasteling - Ak dieta chce, dajte pohdr na jeho hlavu - snazte sa aby ho zhodilo, povedzte
Strodenec P|aStOV\7 noz mu ,teraz!".

« Dovolte dietatu volne sa zahrat s poharmi - moZete modelovat stavanie veze,
davanie poharikov do seba, kotulanie ich atd.
« Ukazte dietatu plechovku s plastelinou, a ked'si ju vezme, zoberte pohare.
« Povzbudte dieta, aby vybralo plastelinu a zacalo ju valkat.
- - L. +  Mbzete priniest druhu plechovku s plastelinou (inej farby), aby ste sa mohli hrat
‘M‘MW vek dietata: - obaja, a dieta si mohlo vybrat farbu. MéZete vytvarat klobasky, gul6cky z
plasteliny. M6Zete priniest spat pohare a davat do nich gulocky. MoZete

Ini

poz’m’”k7: odkrajovat Casti z ,klobasok" a ukladat ich do poharov. Ak to dieta dovoli,
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka, urobte z plasteliny placku a odtla¢ajte do nej obrazky z poharov.
rodinné problémy ovplyviiujice dieta atd:) + Snazte sa vytvorit kratke hrové rutiny, aby ste mohli stale opakovat tie isté
slovda, napriklad ,vytvor klobasku", ,,odrez z nej", sprav placku”, ,odtlac
obrazok".
« Stale pamatajte na to, aby ste nasledovali zaujem dietata a dovolili mu viest
aktivitu.

« Pokial's dietatom zdielate danu aktivitu a ,rozpravate" sa, nezalezi na tom,
¢i budete robit vsetky tieto aktivity.
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Otec
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Ini

\Mwéovy’ vek dietata:

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Stard kabelka s:

Penazenka

Staré kreditné karty

Zrkadlo

Hreben

Balicek vreckoviek

Maly balicek vihc¢enych utierok
Kluce

Hrackarsky telefon

Maly zapisnik

Hruba ceruzka

Jedna alebo dve sladkosti schované vo vnutornom
vrecku tasky

Babika

Obgavovanie predmetov v kabelke:

Malé deti sa zboznuju prehrabavat v ,maminej" kabelke. Pritiahnite pozornost
dietata k taske a povzbudte ho, aby ju otvorilo.

Nasledujte zaujem dietata a hovorte o tom, o robi a ¢o drzi.

Snazte sa dat tasku pre¢, ked su vietky predmety z nej von (napr. zrkadlo,
hreben). Je to kvoli tomu, aby sa znizilo rozptylenie a aby bolo mozné zotrvat
pri danej aktivite. Povzbudte dieta, aby sa pozrelo do zrkadla a ked' si bude
Cesat vlasy, komentujte, ako pekne vyzera.

PoZiadajte o vymenu, a poproste dieta, aby vam pridrzalo zrkadlo. Uceste si
vlasy a spytajte sa, ¢i vyzerate pekne.

Mo6Zete sa striedat a robit grimasy do zrkadla.

Povzbudte dieta, aby nechalo babiku pozriet sa do zrkadla.

Ked to dieta zacne nudit: Schovajte pouzité predmety za chrbat a povzbudte
dieta, aby hladalo nejaké nove veci v taske.

SnaZzte sa urobit nie¢o s kazdym predmetom, odomknut a zamknut dvere,
¢marat do zapisnika, utriet si nos, umyt ruky alebo poutierat nieco s vih¢enou
utierkou.

Nakoniec povedzte, Ze taska je prazdna, nechajte dieta skontrolovat vrecka a
prekvapte ho tym, Zze najde sladkost!

Ak ma dieta eSte zaujem, mdzete premiestnit vsetky predmety, co vam da
moznost hovorit tie isté veci znova.
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Surodenec

Ini

Mwéovy’ vek dietata:

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Sada § koukow:

Kon (jednoduchy na hranie, mal by sam stat)
Zrieba (3katula bez vrchnéka a vyzeranymi
dverami, ako stajna)

Mala miska pre vodu

Vrecko travy (tU mdze nazbierat dieta v zahrade)
Lano

Kocky na vytvorenie plota a pastviny
Hrackarsky farmar

Mala kefa

Skatula na véetky predmety s obrazkom kora
a zriebatka, ako jedia travu

Sada co 2ajacou:

Niekolko plastovych zajacov

Maly Skatula bez vrchnaka ako kralikaren
Kasky mrkvy (dieta ju mdze zobrat z chladnicky
s dospelym)

Listy nazbierané v zdhrade

Skatula na véetky predmety s obrazkom zajaca
na boku

tra $o zvieratkawd:

« Skuste vopred predstavit dietatu realne zvierata. Hra bude mat vacsi zmysel po
tom, ¢o bude dieta vidiet skutocné zvierata.

« Povzbudte dieta, aby sa zahralo so zvieratkami, aby ich hladkalo, kfmilo atd.

+ Ak je to mozné, nech vas niekto odfoti ako hladkate/ kimite zvierata.

Alebo urobte fotky hraciek zvierat.

« Fotky mdzete prilepit na nastenku alebo vytvorte prva knihu.

«  Priprava pomo6cok na tuto aktivitu je cenna aktivita sama o sebe.

Pamatajte, kazda aktivita, ktorl zdielate so svojim dietatom a kazda
konverzacia, ktord mate, pomaha vasmu dietatu hovorit.

+ Predstavte dietatu sety hraciek v Skatuli.

+  Pritiahnite pozornost dietata k obrazku na Skatuli, a ked st predmety von
zo Skatule, prikladajte hracky k obrazkom.

« Umoznite dietatu volnd hru s predmetmi.

+ Nasledujte zaujem dietata, vo vhodnych momentoch mézete dietatu ukazat
nejaké aktivity, napr. davajte konovi vodu alebo travu, starajte sa oriho, vedte
ho na pastvinu, skacte s nim cez plot, dajte ho do stajne, nechajte ho lahnut
si a ist spat.

« Hovorte ,shhh", ked koén spi a potom ,vstavaj!" a postavte ho.

+  Ked dieta zacne stracat zaujem, upracte hracky.

+  Ked vase dieta uklada hracky do Skatule, nezabudnite na moznost hovorit
znova nazvy veci, napr. ,dame dnu konika".

+ Nechajte dieta odniest Skatulu a povedzte ,,dobrd noc konik".

+ Hrajte sa so setom so zajacom rovnakym sp&sobom.
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Clenovia Vytakovanie riznych Kiskor obtecenia = ponoeky, vytvdiranie batoekor

. . e .. | hanosene:
Matka Kusky oblecenia réznych velkosti, niektoré velke
ko Satk hi T . v v .
d ,O >3 a,ncj' avAu 5 e « Pritiahnite pozornost dietata k ponozke. Stlacte ju. Nakuknite.
Otec Skuste mat' kusky réznych materidlov: kozusinovy,

) , S o i « Povzbudte dieta, aby odtial vytiahlo kidsok oblelenia.

hoavabny, vineny. TaktieZ majte niektoré jednofarebné .. ) . . v Ly . .

R L + Poziadajte dieta, aby drzalo ponozku a vy nieco vytiahnite.

Surodenec (rozne farby) a vzorované kiisky. + Striedajte sa a vyprazdnite ponozku. Hovorte o tom, Ze je prazdna.

« Ak vase dieta preferuje davat oblecenie naspat, aj ked' nie je vSetko vonku,
je to v poriadku. Dajte oblecenie tiez spat.

+ Hrajte sa s dietatom kym chce, pokial ho to zaujima.

« Upriamte pozornost dietata k odliSnostiam, povedzte ,,aha, mdj je maly, tvoj je

\M'fMW? ”ekdm— Niektoré predmety na zviazanie, napr. plastovy velky | o . o, .

tanier, pohar, né? s vidlickou, nejaké oblecenie |~ Ukazuite na farby, priradujte kusky oblecenia k inym predmetom v izbe.

+ Vo vhodny moment moZete znovuziskat pozornost dietata predstavenim
novych aktivit ako skladanie a ukladanie oblec¢enia do zasuvky, nosenie klskov
ako Satku na hlave, zakryvanie si tvare a hranie sa ,Kde je Barborka?",
zabalovanie predmetov do latky.

« 2viazte konce latky spolu a vytvorte batoztek, potom cez dieru strcte palicu a
chodte okolo izby. Spievajte popri tom, ako kracate.

+  Ked dieta strati zaujem o to, ¢o robi, neprejdite hned k novej aktivite, chvilu
pockajte. To da priestor dietatu vymysliet, ¢o chce robit dalej.

- Pamatajte, dieta bude viac zapojené a bude mat viac napadov, ktoré s vami
bude chciet zdielat, ked bude moct viest aktivitu. Vzdy, ked sa vam nieco snazi
povedat, ma Sancu precvicovat si komunikaciu.

+ Deti sa naucia rozpravat tym, Ze to budu trénovat. Ked vam vase dieta nieco
hovori, poclvajte a snazte sa porozumiet a vhodne odpovedat.

Ini DIha vinena ponozka na vsetko oblecenie

Palicka

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka, Prazdna zasuvka v skrini

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)
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Mwéovy’ vek dietata:

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Kucéymkd 2dsuvka §:

Plastové Skatule, ktoré sa zmestia jedna do
druhej

Drevené / plastové pohariky na vajicka
Plastové vajicka

Cajové lyZicky

Plastové tanieriky / pohariky

Rukavice na umyvanie

Utierka

Mixér na salat

2 Marusky

7e:

Obsah zasuvky by sa mal raz za ¢as zmenit,
aby udrzal zaujem dietata a povzbudzoval ho
k skdimaniu.

Presrabavat' sa Vkucéym'ke/ 2asuvke:

MoéZete pritiahnut pozornost dietata k zasuvke pomocou marusky, otvorte ju
a nakuknite.

Dieta mozno bude viac zaujaté manuskou - pomézte mu dat si ju na ruku.
Dajte si druht manusku a snazte sa vytvorit dialog.

Otvorte zasuvku vaSou manuskou a vytahujte z nej veci.

Pomozte manuske dietata brat veci.

Namiesto zacinania konverzacie, snazte sa hovorit tym, Ze budete odpovedat
na ¢innosti / vokalizacie / slova dietata. Aby to bolo mozné, musite dieta
sledovat a pocuvat.

Snazte sa porozumiet, ¢o dieta mysli a potom odpovedzte tym, ¢o dieta
vyzaduje - pamatajte, doprevadzajte vase ciny recou, napr. dieta vyzadovalo,
aby ste dali plastovu Skatulu naspat do zasuvky. Dajte ju dovnutra a povedzte
»dobre, dajme Skatulu spat". Tym, Ze to spravite, odmeriujete vase dieta za to,
ze ,rozprava" a povzbudzujete ho, aby rozpravalo viac.

Daliie m’m/ty:

Dajte vajicka do poharov.

Hovorte o ,velmi vela", ,velmi malo" vajickach.

Polozte Cajovu lyZicku ku kazdému vajicku v pohari a pocitajte.

S manuskou predstierajte, Ze ste rozbili vajicko a jete ho - ,mfiam mnam!.
Davajte na seba plastove Skatule, davajte ich do seba.

Predstierajte, Ze umyvate a utierate riad. Vytvarajte zvuky.
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\Mwéovy’ vek dietata:

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Séria malych zvoncekov.
Vyberte jeden, ktory m6ze udrzat detska ruka.

Kovovy xylofén a palicka
Ozvucné palicky
Pistalka

Detska gitara alebo husle

Pociivanie a hranie na rizne ndstrope:

Ziskajte pozornost dietata tym, Ze sa tvarite, Ze nieco pocujete (budte potichu,
ukazte si na ucho, tvarte sa nadSene). Zahrajte na nastroji spoza chrbta.
Nenechavajte malé dieta cakat prilis dlho, ukdzte mu nastroj a dovolte mu s
nim experimentovat. Nehovorte pocas toho, ako dieta pocuva novy zvuk.

Ak to dieta dovoli, m6Zete sa striedat pri hrani, povzbudzujte dieta k tomu,
aby ,pocuvalo”, ked hrate.

Pamatajte, pocuvajte pozorne, ked dieta hra a davajte najavo, kedy je zvuk
prijemny / neprijemny / hlasny / tichy atd. Mézete skusit vytvorit podobny zvuk
hlasom.

Ak to dieta zaujima, moZete mu hovorit o tom, ¢o dieta robi, a aky je dany
nastroj. Spolo¢ne mbzete poditat klavesy na xylofone a hovorit o farbach, ktoré
tam su, ale najdolezitejsi je zvuk, ktory xylofén vydava.

Ked to dieta prestava bavit, povzbudte ho, aby odloZilo nastroj a aby si potichu
sadlo a pockalo na dalsi.

Tieto 4 nastroje naucia dieta o roznych spésoboch vytvorenia zvuku, napriklad
trasenie, tukanie, hladkanie, fukanie.

Dieta bude potrebovat viacero prileZitosti pocuvat a hrat na tieto nastroje, aby
sa naucilo rozoznavat ich zvuky, preto by sa tento typ aktivity mal opakovat
pravidelne.

Ak dieta spolupracuje, mbzete skusit hrat, ked',,dirigent" hra a doprevadzat to
hudbou. Zvuky by vzdy mali byt porovnavané s tichom a aktivity by mali byt
vzdy zabavné.
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Matka
Otec
Surodenec

Ini

Mwéovy’ vek dietata:

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Fotografie dietata a / alebo surodencov a rodicov
ako robia rézne rutinné aktivity.

Priklady: Matka CeSe vlasy dietatu, dieta nesie
kosik s chlebom na stol, dieta kfmi psa, matka

a dieta v obchode, dieta tlaci nakupny vozik.

Tieto fotografie by mali byt prilepené v ,denniku” a
uchované, aby si ich rodi¢ s dietatom mohol v tichosti
pred spanim pozerat.

Rekvizity hraciek, ktoré sa nachadzaju na
fotografiach.

Pozeranie sa na jedhoduché obrdzky:

Obrazky by mali byt relativne velké, farebné a jednoduché, zobrazujlice iba
jednu udalost.

Obrazky by mali byt dvojmo, lebo dieta s nimi bude zaobchadzat nesSetrne.
Dieta by si malo dat udalosti lahko do suvisu. Preto je najlepSie zacat s
fotografiami ako dieta nieco robi - napr. je, kipe sa, hra sa v zdhrade, hladka
macku, alebo rodinny prislusnik — otec umyva auto.

Dieta bude rado sediet pri dospelom a pozerat sa na obrazky.

Dospely by mal zac¢at ponuknutim dietatu vyber z 2 - 3 obrazkovych karticiek.
Ked'si vyberie, ostatné obrazky schova.

Povzbudte dieta, aby sa pozrelo na obrazok a snazte sa rozpravat o tom,

¢o dieta zaujima, na ¢o sa pozera a ukazuje.

Malé deti rychlo prestane bavit pozerat sa na obrazky, najma ked este
nerozumeju, ¢o im hovorite. Preto by ste mali mat rekvizity hraciek pre kazdy
obrazok, aby ste mohli priradovat predmety k obrazkom a zahrat sa

Hracky vdm pomdzu zaujat dieta na dlhsie, pomo6Zzu dietatu porozumiet situdcii
a umoznia vam opakovat slova. Pouzivajte Zivy a zaujimavy hlas, aby ste pridali
k obrazku zvuky.

Snazte sa pridat vyznam aj vyrazom, napriklad ked sa pozerate na obrazok
dietata, ktoré spadlo a place - predstierajte, Ze plalete tieZ - povzbudte dieta,
aby tieZ predstieralo.

Snazte sa pozerat na tie isté obrazky znova a znova. Dieta bude rozumiet viac
a bude sa mdct viac zapdjat.
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Matka
Otec
Surodenec

Ini

\Mwéovy’ vek dietata:

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Kolekcia kniZiek vhodnych pre dieta (lepenkové,
latkové, knihy na kipanie)

Ked budete kupovat knihu pre malé dieta, snazte
sa vyhybat kniham s obrazkami samostatnych
predmetov, namiesto toho vyberte knihy s
obrazkami aktivit, napriklad dieta sediace na
noc¢niku, dieta v stolicke ako papa, batola ako
kope loptu atd.

Pozeranie sa na km%y:

Ked uz vase dieta vie udrzat pozornost a pozerat sa dlhSie ako na par obrazkoy,
moZzete zacat predstavovat knihy.

Dieta by malo mat ku kniham pristup — mali by byt uloZené vedla vankusa na
zemi, dole pri gaudi vo vrecku alebo vedla postele.

Je napomocné skusit pozerat sa na knihu v rovnaky ¢as kazdy den, napriklad
pred spanim.

Pozerajte sa na rovnaké knihy tolkokrat, kolko dieta chce. SnaZte sa hovorit o
tych istych veciach a robte rovnaké cinnosti kazdy raz. Dieta si zacne spajat
situacie a bude ocakavat, ze vydate ,rev" a spravite vystraseny vyraz zakazdym,
ked bude obrazok leva. Ked' sa dieta viac zoznami s knihou, bude viac
odpovedat.

Ked sa pozerate na knihu, snazte sa nie len pomenovavat predmety, na ktoré
dieta ukazuje, ale skuste hovorit vo frazach o tom, o sa deje. Pouzivajte Zivy
hlas a vyraz tvare, ktory spravi ,pribeh" viac zaujimavym. SnaZzte sa zahrat
¢innosti zobrazené v knihe, napriklad chodenie po Styroch alebo revanie ako
lev. Hrajte sa a straste jeden druhého.

Najprv maju deti tendenciu len prevracat stranky. Snazte sa hovorit o hocicom,
¢o zaujme v dany moment dieta, a ked sa dospely s dietatom pozeraju na knihu
pravidelne, dieta za¢ne davat vacsi pozor, bude si uzivat a porozumie
obrazkovym situaciam viac a bude sa aktivnejSie zapajat tym, Ze bude tvorit
zvuky a bude vyzyvat dospelého, aby povedal alebo urobil nejaké veci.
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Clenovia Staranie sa o zvieratko:
Matka Hracka vtacika « Umyvanie klietky pre vtacika.
(idedlne realisticky vyzerajlci, s perim, zobakom, « Ukazte nejako vtipne vtacika. MoZete vydavat zvuky vtacika a povedat ,Poclvaj!
Otec pazurmi atd.) Co je to?" Potom pomaly vytiahnite vtacika z vrecka. Nechajte dieta sa s nim
pohrat. Dajte dietatu ¢as, aby prislo s nejakymi napadmi, napr. hladkat ho, dat
Surodenec Klietka pre vtacika mu jest, nechat ho letiet.
Voda « Ukazte dietatu klietku pre vtacika zakrytu latkou. Vytvorte vzrusenie - nechajte
Ini Zrno dieta premyslat, ¢o je pod latkou. Spolo¢ne odtiahnite latku a odhalte klietku.
Noviny Pozerajte na vtacika spolu, hovorte aky je krasny, volajte ho atd.
Umyvadlo + Naznacte, Ze vtacik nema vodu. Vyberte misku na vodu - nechajte dieta, nech
_ . Kos ju umyje a naplni a potom mu pomédzte ju vratit.
‘M‘MW? Wkdm— « Ukazte dietatu vrecusko so zrnom pre vtacika. Zatraste vreckom, pocivajte,
_ premyslajte ako ho otvorit, ovonajte ho a chytte (davajte pozor, aby si dieta
pOZ/?d/ﬂk% nedalo zrno do Ust). Naplriite misku pre vtacika.
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka, « Spolo¢ne vymerite noviny naspodku klietky, povzbudte dieta, Zze ,vie", kam ma
rodinné problémy ovplyvriujlce dieta atd:) dat Spinavy papier, natrhajte kusky novin na vytvorenie novej podstielky.

« Tieto aktivity dokazuju dblezitost staranie sa o zvieratko, ako je vtacik, rybka,
zajac, macka alebo pes. Ked je dieta pravidelne zapojené do starania sa o
zvieratko, bude opakovane pocuvat to isté, [ahSie porozumie jazyku (nauci sa
tieZ starat sa a reSpektovat pocity inych). Podobne by malo byt dieta zahrnuté
pri pravidelnom polievani kvetov alebo kfmeni kaciek.
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Mwéovy’ vek dietata:

Pozndmky:
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka,

rodinné problémy ovplyvriujice dieta atd.)

Vrecko § potravinamc:
Skatula cerealii

Karton vajicok (hovorte o tom, Ze treba byt
opatrni, o tom, Ze su studené, ¢o sa stane, ked
vajicko spadne, pocitajte vajicka, ukladajte vajicka
do obalu)

Plechovky paradajok (kotulajte plechovky,
ukladajte ich na seba, hovorte o ich velkosti a
hmotnosti)

Chlieb
Maslo (Otvorte vrecko a ochutnajte chlieb, natrite
ho maslom)

Ovocie a zelenina (napr. mrkvy a jablka. Hovorte o
ich tvare, pocte, farbe, tvrdosti atd. Dajte ich do
spoloc¢nej kopy a povzbudte dieta, aby ich
roztriedilo)

Odkladanie nakupu:

- Dovolte dietatu zucastnit sa rutinnych aktivit doma, ako su odkladanie nakupu.

« Zahrnutim dietata do tychto pravidelnych aktivit davate dietatu moznost
pocuvat ¢asto opakujuci sa zmysluplny jazyk. Malé deti nechcu pozerat, chcu
robit. Dieta, ktoré je ,zamestnané", bude chciet komunikovat.

+ Povzbudte dieta, aby nosilo tasku s potravinami. Hovorte o tom, aka je taska
tazka. Sadnite si, povedzte dietatu aby otvorilo tasku a vybralo nejaku vec,
napriklad Skatulu cereadlii. Rychlo schovajte tasku so zvySnymi vecami, aby dieta
nebolo rozptylené.

+ Bez toho, aby ste dietatu zobrali predmet z ruky, hovorte o tom, na ¢o sa dieta
pozera, ¢o si mysli. Ked dieta ukazuje na obrazok vpredu na Skatuli, hovorte o
tom. Ked dieta zatrasie Skatulou, aby zistilo, ¢i je prazdna alebo pln3,
povzbudte ho, aby pocuvalo a aj vy poclvajte ten zvuk.

« Ak je to vhodné, poziadajte dieta, aby otvorilo Skatulu. Pravdepodobne vas
poziada o pomoc, ¢o vam da prilezitost pytat sa ho napr. ,Mam to otvorit?"
Zacnite trhat Skatulu, ale poziadajte dieta, aby vdam pomohlo, hovorte napr.
»Silno tahaj".

+ Pozrite sa na ceredlie, ovonajte a ochutnajte ich, spolocne najdite vhodnu dozu
a presypte do nej ceredlie. Poclvajte zvuk, ktory to vydava. Dovolte dietatu
odlozit dozu do skrine. Pravdepodobne dieta nebude schopné dociahnut a
poziada vas o pomoc.

+ Prineste spat nakupnu tasku a povzbudte dieta, aby z nej vybralo dalSiu
potravinu. Samozrejme, zahffianim dietata do dennych aktivit vam tu ,,pracu”
predii, ale pre dieta to bude velmi uZito¢né, bude mat o ¢om rozpravat a
pravdepodobne si bude spajat vyznamy k tomu, ¢o hovorite.
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Clenovia Rotbenie ovocného Salatu:
Matka Obrazok dietata ako je banan « Aby bola tato aktivita jazykovo uzitocnd, dieta potrebuje byt aktivne zapojené
a dospely musi robit aktivitu pomaly po krocikoch a vyuZzivat pri tom kazdu
Otec Maly zvazok bananov moznost na rozpravanie s dietatom.
Dva pomarance «  Zacnite aktivitu tym, Ze sa budete pozerat a hovorit o obrazku. Predstierajte,
Surodenec Grepy Ze jete banan, hovorte, aky je dobry: ,mmm, je vyborny". Aj dieta nech
Kuchynsky drez (alebo miska na umyvanie ovocia) predstiera, Ze je banan a povzbudte ho, aby povedalo tiez ,mmm".
Ini Tupy nbz + Prineste tasku s riadom. Dovolte dietatu vybrat dosku, n6z, misky, lyZice atd.
Doska na krajanie Hovorte o tom, ¢o budete robit.
Stolové podlozky « Znova sa pozrite na obrazok a pytajte sa, kde je ovocie. Snazte sa zaujat dieta
J‘lacé 5 vok dictata: Misky tym, Ze budete nadSene hladat ovocie, napr. v potravinovej skrini (urobte z toho

0?7 e LyZice velku vec, Ze tam nie je Ziadne ovocie).

_ Utierky « Povzbudte dieta, aby hladalo v chladni¢ke. Naznacte mu, aby donieslo vrecko
poz”a’”k7: ovocia z chladnic¢ky. Povzbudte ho, aby chytalo predmety cez tasku a snazilo sa
(problémy s pristrojom, choroba, slaba dochadzka, Déza pre dieta na ovocny alat, pripadne aj uhadnut, ¢o tam je. Dovolte mu nakuknut dovnutra.
rodinné problémy ovplyviiujice dieta atd.) nejaky toping, ako smotana, jogurt, sirup atd. + Nedavajte mu hned banan, ale nechajte ho, aby si odtrhlo jeden zo zvazku -

nech odtrhne jeden aj pre vas, povzbudzujte dieta tym, Ze budete hovorit
,tahaj / tahaj silno" atd. a pozerajte na dieta s ocakavanim.

+ Nechajte dieta osSupat banan, hovorte o tom, kde treba odhodit Supku,
nechajte ho odhodit ju do kosa. Nechajte ho, nech vas poprosi, aby ste mu
pomohli otvorit kos.

« Spoloc¢ne pripravte ovocie. Umyvajte ho, oSUpte, krajajte, chutnajte, mixujte,
rozdelujte do misiek a nakoniec jedzte.

+ Malé deti radi rozdavaju veci, preto povzbudte dieta, aby dalo misku s ovocim
kazdej osobe v miestnosti a povedalo ,Tato je pre maminu, tato je pre Zuzku" atd.

« OdlozZte nejaké ovocie pre ,ocina", dajte to do dbézy, aby si to zobral domov.
To, ze date otcovi ovocie neskér vam da prileZitost hovorit o robeni salatu
znova. (dieta sa udi hovorit tym, Ze poclva stale tie isté slova znova a znova).
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