Plan podpory — Alfréd

1. Vék chlapce: 12 let,

2. Va3 vlastni odhadovany strucny popis vychozich (aktualnich) dovednosti ¢lovéka s PAS vzhledem k
véku a diagndze. Popis odhadovanych schopni v oblastech: Diagndza: Détsky autismus s pridruzenou
dyspraxii jemné motoriky a poruchou aktivity a pozornosti.

Komunikace:V oblasti feci se u chlapce objevuji tyto symptomy: neobvykle bohaty slovnik, ktery
neodpovidd jeho véku, stereotypie ve sdéleni. Chlapec zaroven rec pouZiva pouze k ziskavani
informaci, nikoliv ke vzdjemné komunikaci.

Chlapec ma zaroven zvySenou citlivost na hluk, problémem je tedy kik déti o prestavce, v télocvicné,
zpév pfi hudebni vychové, poslech pisni pfi hodindch angli¢tiny a hlaseni Skolniho rozhlasu. K
ziskavani informaci o vécech. Chlapec ¢asto vyuziva Cich (vSechno ocichava).

Nékdy ma tendence ve vypjatych situacich k sebeposkozovani (tlu¢eni hlavou do skfiné). Ve
stresovych situacich pohybuje nekontrolovatelné trupem bez pfestani dopredu a dozadu.

Motorika: Z hlediska jemné motoriky je problematické psani, rysovani. Spravny uchop tuzky neni
upevnén.

Kognitivni schopnosti (u¢eni, pamét, pozornost): V oblasti mysleni neni schopen zobecriovani,
nerozlisi podstatné od nepodstatného, nema schopnost tvofit nové pojmy pouze na zdkladé predstav.
Nenaplanuje diléi kroky vedouci k cili, nepochopi ironii, vtip. Ma vynikajici dlouhodobou pamét
zalozenou na zrakové percepci.

Specifika v souvislosti s druhem postiZeni ¢i znevyhodnéni (samostatnost, omezeni, projevy typické
pro konkrétni typ postizeni nebo znevyhodnéni):

V oblasti sociadlni komunikace se zpocatku objevovala dominance az agresivita vici spoluzakim.
Chlapec se nedokazal prizplsobit aktualni situaci, nebyl schopen kompromisu. Naucil se navazovat
ocni kontakt pfi pozdravech a rozlouceni, jinak o¢ni kontakt neudrzuje. Télesny kontakt nevyhledava,
ale ndhodny dotyk mu nevadi.

Objevuje se i stereotypni preference zajm (fascinace prazskym metrem, bezchybna znalost vsech
tras i stanic, samostatny vybér vyletu — jizda metrem na vybranou stanici).

V oblasti stravovani chlapec striktné odmita néktera jidla, nékteré druhy ovoce a zeleniny. Nesnese
,nheporadek na talifi“ — napriklad téstoviny polité omackou jsou pro néj ,Spinavé”. Preferuje oddélené
pokrmy — hranolky a platek masa.

V oblasti sebeobsluhy ma problém s dodrzovanim zékladnich hygienickych navyk( — umyt si ruce po
navstévé toalety, vysmrkat se.



3. PrGbéh a mozZnosti individualni ¢i skupinové intervence (kdo se miZe zapojit a jakym zplsobem,
vhodné postupy, metody, zasady, vyuZitelné pomducky, konkrétni pfistupy vztahujici se ke specifickym
potifebam konkrétniho ditéte)

MozZnosti odborné podpory v rdmci vzdélavaciho systému /CZV

Chlapec je zakem nasi Skoly patym rokem. Do prvni tfidy nastoupil v 7 letech po odkladu povinné
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gkolni dochézky (OSD), Usp&sné dokonéil Etvrtou tFidu a nyni je zdkem patého roéniku.
Moznosti odborné podpory v rdmci Skoly, socialnich sluzeb, terapii

Od predskolniho véku je klientem SPC, détsky autismus mu byl diagnostikovdn ve 3 letech. Ranou
péci nevyuzivala matka pfilis intenzivné. Rodina, pfedevsim matka, se zaméfila na ndacvik socidlnich
dovednosti jiz pfed nastupem do zakladni $koly (ZS). Ve spolupréci se sdruzenim APLA byl chlapec
cilené pfipravovan na vstup do bézné zdkladni Skoly, protoze SPC jiz od pocatku doporucovalo
individualni integraci v bézné tfidé zakladni skoly za podpory asistenta pedagoga.

Ve Ctvrté tridé doslo ke zméné tfidni ucitelky a k ndrlstu mnoZstvi vyucovacich hodin. Michal zacal
mit rano problémy s dochazenim do skoly. Objevilo se agresivni chovani vici asistentce i doma vici
matce. Po konzultaci se specidlnim pedagogem doslo nejprve ke snizeni poctu vyucovacich hodin na
Ctyri denné, v patek na dvé a pll hodiny. Toto opatfeni vSak neprineslo o¢ekavany vysledek a na
doporuceni détského psychiatra a specidlniho pedagoga byla vyuka ve tfidé nahrazena vyukou v
kabineté pod vedenim asistentky. Prioritou v tomto obdobi byla kaZzdodenni dochazka do Skoly.

Na zékladé aktudlni Zadosti matky a na doporuceni SPC je v patém roc¢niku vyucovan formou domaci
vyuky s pravidelnym, predem planovanym prezkousenim ve Skole jednou za ¢trnact dni. Z(stava dale
veden jako integrovany Zak pracujici podle IVP. Domdci vyuku vede chlapcova asistentka, kterd je v
kontaktu s vyucujicimi a konzultuje s nimi probirané ucivo

MozZnosti podpory rozvoje ditéte/ Zaka /dospélého v ramci rodiny a volného casu.

Domadci vyuka probiha podle pfedem stanoveného rozvrhu, aby mél Michal jasnou predstavu o naplni
vyucovani. Motivace k rychlejsSimu navratu do Skolni komunity se snizuje jak u chlapce tak u rodiny.
Jsou patrné rostouci obavy z opakovanych selhdni v novych prostifedich. Nabizené aktivizace v ramci
neziskového sektoru socidlnich sluzeb vyuziva rodina jen omezené. Obdvaji se Castého stridani
osobnich asistent(. Silna je i fixace na socialni pracovniky (chlapec ma zkusenost - snoezelen,
animoterapie, prvky ABA)

4. Mozna prognostika pfi vhodné, nebo naopak nedostatecné podpore dovednosti ditéte/ Zaka
/dospélého (co mize hrozit, pokud dité nebude mit dostate¢nou podporu a co je naopak cilem
podpory, aby byl rozvoj maximalni)

Chlapec ma potencial navazat na zkusenost s pravidelnéjsi Skolni dochazkou. Podle posledniho
vysetieni ve SPC ma chlapec problémy s jazykovou komunikaci v expresivni i receptivni oblasti.
Nerozumi zadavané otazce, pokud nejsou volena spravna slova. Je to dlvod jeho nizkého
sebehodnoceni i rostouci frustraci. Nedostatecné realizovana podptrna opatreni vedla

k opakovanému Skolnimu selhavani. Intervence z pohledu stavajiciho logopeda nepftinesla ocekavany
vysledek.

5. Na co je podle Vaseho nazoru tfeba se nejvice u vybraného ¢lovéka s PAS (dité, zak, dospéli ¢lovék)
zaméfit, co bude nejzasadnéjsim pilifem podpory ze strany odbornikd, vzdélavacich instituci i rodiny
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Do skolni druZiny a Skolniho klubu nedochazi a nedochazel ani v predchozim obdobi. Vzhledem k
bezlepkové dieté a zvysené citlivosti na hluk (kfik déti) nevyuZzival ani moznost stravovani ve skolni
jidelné. Z téchto ddvodu je zde rostouci riziko exkluze z komunity Skoly i stavajicich kamaradd,
kontaktl s ostatnimi rodinami pro traveni volného casu. Specidlné-pedagogické intervence by se mély
zamérit na podporu kontaktu rodiny v ramci sluzby napt. Centra dennich sluzeb (logopedické
intervence, rozvoj mobility, vylety, kolektivni sportovni aktivity, jizda na kole...). Matka by méla mit
intenzivnéjsi zkusenost s odlehéovaci sluzbou.

V budoucim vzdélavacim procesu je nutné eliminovat napf. nasledujici obdobné situace: U chlapce ve
Ctvrté tridé doslo k vyraznému zhorseni psychického stavu, dostavila se fobie ze socidlniho kontaktu a
z dochdzeni do Skoly. Matka chlapce pfivezla ke Skole, ten vystoupil z auta, vzal si aktovku, ale nebyl
schopen jit ddl. Pfri premlouvani doslo k afektu, ve vétsiné pripadl se s nim matka musela vratit
domu. Nejvétsi problémy se objevovaly ve dnech, kdy byla na rozvrhu vlastivéda a pfirodovéda — pro
Michala nesrozumitelné ucivo a pfilis mnoho vykladu bez zrakové opory....



