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Vztah k prirodé

stne stabilni vlastnosti prozivani a chovani jedince k prirodé
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Potreba kontaktu s prirodou

e Zajem vyhledavat kontakt s prirodou a travit v
ni volny cas.
e ,..Sklon vyhledavat urcitou kvantitu a kvalitu

kontaktu s prirodée blizkym prostredim v

situacich, kdy jedinec pocituje nedostatek
kontaktu s prirodou;

* motivy pro kontakt s prirodou mohou byt
ruzné...”



,Dobijeni baterek™v prirodé aneb
prinosy a motivy kontaktu s prirodou

* Priznivé zdravotni ucinky: zlepsuje krevni tlak a frekvenci
srdecniho tepu, venkovni pohyb prispiva ke snizovani
nadvahy apod.

* Tzv. regeneracni ucinek prirody - teorie obnovy pozornosti
od Rachel a Stephena Kaplanovych (1989) - vliv prirodniho
prostredi na pozornost: priroda umoznuje mimovolné
presouvani pozornosti, které si zada jen malou nebo
zadnou snahu mms) odpocinek védomé pozornosti a jeji
obnovu.

* Psycho-evolucni teorie Rogera Ulricha (1983) - regenerace
jako dusledek snizeni stresu. Priroda, ve které se citime
diky statisicim let evolu¢nim zkuSenosti ,doma“, omezuje
negativni pocity a myslenky a navozuje prijemnou naladu,
ktera je pro Cloveka regeneracni.



Motoricky rozvoj pri pohybu v prfirodnim terénu a rozvoj
adaptace na prirodni podminky, estetické zazitky.
Uspokojeni dalsSich vyssich potreb: potreby vlastni
autonomie, tedy odpocinku od béznych vztahu, zavazku a
povinnosti;

prostor pro introspekci a sebereflexi, tedy moznost zastavit
se a vénovat se sobé samému,

sebekontrola, kdy v prirodé je Castéji nez v moderni
spolecnosti zrejmé, co clovék muze ovlivnit (misto noclehu,
suché zapalky) a co nemuze (nocni bourka, mokré drevo);

adrenalinové zazitky, vyzvy pro rozvoj vlastni schopnosti a s
tim souvisejici prozitek vlastni ucinnosti (self-efficiacy);
nebo ruznorodé spiritualni zazitky.



Substituce prirody?
Primy kontakt s prirodou bez ,vychazeni ze dveri“:

nadherné knihy

OsvéZovace kameny, musle
vzduchu a Susti

pfirodni nabytek z
kosmetika masivu nebo
nebo odévy ratanu

sumeéni lesa, dokumentarn
zurceni potoka a i filmy
zpévy velryb.

Fotografie
prirody na
pocitacovych
obrazovkach




Laska jako zahuba prirody?

e druhové chudé predzahradky a golfova hriste

e satelitni rodinné domky pro ty, kteri chtéji
bydlet ,v prirodé za méstem® +
environmentalni dopady kazdodenniho
dojizdéni do zameéstnani.

* ekologicka stopa turistiky: za nejdivocejsi
prirodou se |éta na jiné kontinenty,



* turisticka centra a potrebna dopravni
infrastruktura,

e chatareni a chalupareni - kazdy patek tvori na
vypadovkach velkomést kolony aut Sinoucich se
pryc, za prirodou.

* dopady tzv. mékke turistiky — pro lepsi nazornost
si stadi predstavit, jak by vypadalo Posdazavi, Cesky

kras a Brdy, kdyby sem jednoho sobotniho rana
vyrazilo na vylet vSech 1,5 milionu Prazand.



Priroda neni jen otevrenou a laskavou
naruci
Pro mnohé: spini, svedi, drasa, bzuci, houka a kouse.
Problémy s béznym pohybem Ci zajistéenim zakladnich
potreb jako je potrava, spanek nebo vylucovani.
Pro nekoho velmi stresujici - spojeno se strachem,
hnusem a nepohodlim.

Strach vzbuzuje nejcasteji les, hmyz, pavouci a divoka
zZvirata — vCetne téch, ktera v mistnim biotopu neziji.
Hnus vyvolavaji vykaly a jiné sekrety, prirodni Spina,
vsemozné pachy, rostliny a zivoCichové — zejména ti,
kteri jsou mékci, slizci a lepkavi.

Pricina nepohodli - pocasi, vlhkost a pruvan, obtézujici
zvuky a pachy.



Adaptace na prirodni podminky

* Schopnost primého kontaktu s prirodnim
prostredim a zajistéeni zakladnich potreb jedince
vV hem.

* Pripravenost pro kontakt s prirodnim prostredim,
aby se Clovek v prirodeé zbytecné nebal, nestitil a
neprozival kontakt s prirodou jako nepohodliny
(zbaveni pocitu strachu, odporu apod.).

* Podminéna psychofyzickymi dispozicemi, které
zvysuji pravdépodobnost zvladnuti ndroku
prirodniho prostredi.



Esteticky postoj k prirode

,,...Citlivost, vnimavost a vsimavost k estetickemu
rozmeru prirodniho sveta, kdy je pozornost
cloveka mimovolne pritahovana okolnim
prirodnim svetem, ktery v nem vyvolava
spontanni esteticke zazitky...“

schopnost vyjadrit vlastni prozitek prirody —
slovni, pisemné, dramaticke, vytvarné, apod.
vyjadreni osobniho zazitku z primého kontaktu s
prirodou.



Projevy estetického postoje k prirode

* Priroda ,nabizi sice vsude, vsem a zdarma. Jenze tak casto marne,
protoze nahluchlym septa, barvoslepym maluje, bezcitné
hladi,“(Strejckova, 1998: 1).

Jak mohou lidé vidét snih:

» KdyZ padd snih, je ticho bilé. Kdyz padd snih, tak postuj Cista chvile.
Kdyz pada snih, je plno v prazdnych ulicich. Podivej se ven, mam
duvod k radovdni, postaci mi jen, kdyz padd bez prestdni. Do rana
zasype, i to co nevite, i to co tajite, bilou...”, zpiva Jablkon v pisni
KdyZ pada snih (album Pisnicky, 1997).

e ,,To mokreé bile svinstvo padalo za limec, uz ctvrty meésic v jednom
kuse — furt prosinec. Vecer to odhazu, namazu zada, rano se
vzbudim a zas k.... pada,” recituje Jaromir Nohavica v pisni Ladovska
zima (2006).



,Priroda je nepritel, a proto se musi proti ni
bojovat. Kdyby nebylo mych predku, kteri
bojovali proti rtznym zivocichum, tak bych
tady nebyl.”

(Jan Strasky, v letech 2011-2012 reditel Narodniho parku
Sumava)



Pansky postoj

* Clovék mize vyuzivat a prizplsobovat ptirodu
svym potrebam podle libosti.

* Priroda nema zadnou vlastni hodnotu, zalezi
jen na tom, jak ji clovék dokaze vyuzit ve svuj
prospech.

e Pokud to umoznuje lidsky intelekt a duvtip,
neni duvod se omezovat — clovek ma pravo si
od prirody vzit, co potrebuje.



Spravcovsky postoj

z biblicke predstavy cloveka jako spravce boziho

stvoreni.

* Clovék je prirodé nadfazeny a ta mu slouzi k
uspokojeni jeho potreb.

* On s ni vsak jako dobry spravce ma hospodarit
svedomiteé a zodpovéedne.



Romanticko-spiritualni postoj

* Silna ucta k prirodé (muze mit i podobu
uctivani Matky Prirody).

* Lideé jsou soucasti prirody, ktera jim dava
mnoho ze svych daru, a clovek by se mél
omezit ve svych potrebach, aby neposkozoval
prirodni svet.

VVVVVV

priroda ho potresta.



Partnersky postoj

* Hleda rovnovahu mezi potrebami lidi a
potrebami prirody.

e Stradani prirodniho svéta ma podobnou vahu
jako stradani lidi.

* |dealem je nalezeni harmonie mezi potrebami
clovéka a prirody.



Eticky postoj k prirode

Predispozice, ktera ovlivnhuje vnimani, mysleni, citéni
a jedndni vuci prirodé. Tvori ji moralni presvédceni a
moralni emoce spojené s prirodou.

Reflexe ruznych pohledu na prirodu, postoju k ni a
ujasniovani si vlastnich hodnot a postoju.

Reflexe ruznych hodnotovych a etickych pohledu na
prirodu. Védomi ruznosti postoju vuci prirodeé.

Schopnost analyzy hodnotovych systému - jak se
projevuji v konkrétnich situacich a jak ovlivauji osobni
postoje.

Vyjadreni vlastnich hodnot ve vztahu k prirode.
Ocenéni vyznamu prirody pro zivot cloveka.




Environmentalni vedomi

ochota k (zamérnému) proenvironmentalnimu
jednani, ktera vychazi z motivu chranit zivotni
prostredi.

rozsah a hloubka ochoty k takovému jednani.
povedomi o environmentalnich problémech,

znalost environmentalnich nasledku chovani a
moralni normy spojené s environmentalnim
chovanim (relevantni subjektivni normy, postoj k
chovani a vnimana kontrola chovani).

pusobi na environmentalni chovani vzdy spolecné
S jinymi vnitrnimi a vnéjsimi faktory.
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