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Zprava z programu indikované primdarni prevence, ZS Ptiklad, 5. t¥ida dne 23.4.

Duvérné — pouze pro potreby skoly!!!

Dnesni program se kona na zdkladé pisemné objednavky ze strany skoly. Pfedchazi mu osobni
konzultace s t¥idniho ugitele (dale TU) a SMP v prostorach centra, které zde popisuji aktudlni situaci ve tfidé
a postup Skoly pfi feseni nasledujiciho problému. Spolec¢né si také vyjasfiujeme cile programu a podminky
realizace. Na konzultaci se mimo jiné dozviddme, Ze ve tfidé je aktualné feSena situace ohledné Jenovéfy,
kterd méla mit neddvno incident s chlapci (Pepa, Honza) u svoji skfiriky. Dle rodi¢ Jenovéfy se konflikty mezi
chlapci a divkou d&ji uz del$i dobu. SPP provedlo vy$etiovani dle metodického pokynu. V nésledujicich dnech
probéhl rozhovor TU s rodic¢i 2 zminénych chlapct. Rodice nesouhlasili s postupem Skoly a s navrzenymi
opattenimi v{¢i chlapctim. Skola pak navazala spolupréci s PPP Brno. Cilem dnedniho setkani je zmapovat
aktuadlni situaci ve tfidé a pojmenovat problémy, které se v kolektivu objevuji. Programu se Ucastni 19 déti
(4 nedaly souhlas), TU a SP.

Spoluprace s détmi je po celou dobu programu na pomérné dobré Urovni, dobfe dodrzuji pravidlo,
kdy mluvi pouze jeden. VSimdme si vSak, Ze Zaci jsou pomérné nesamostatni a neustale se doptavaji (pfi
zadani aktivity verejné, ale i poté osobné). Toto chovani produkuje nejvyraznéji Jenovéfa, kterd si tim dle
naseho nazoru spiSe ziskava pozornost — reaguje vsak pomérné dobfe na usmérnéni. V prlbéhu programu
toto chovani reflektujeme a udélujeme détem zpétnou vazbu.

Na pocatku se s détmi seznamujeme a zaddvame hru na rozehfati a uvolnéni pfipadného napéti.
Nasleduje aktivita ,mista si vyméni...”, kterd umozniuje zmapovat nazory déti na jejich kolektiv. Na otazku,
,kdo ma ve tfidé dobrého kamarada“ se vymeénuji vSichni, mimo $kolu se s timto kamaradem vidaji vsichni,
kromé Jenovéfy. Na otdzku, jestli potfebuji program, se zveda pfiblizné tfetina tridy, tfi tvrtiny tfidy provedly
nékomu ve tfidé néco nefér a vsichni Zaci ve tfidé se za to dokazali dotyéné osobé omluvit. Na otazku, jestli
by chtéli néco na tom, jak funguji jako tfida, zménit, se vymeénili témér vsichni Zaci a vSichni jsou také ochotni
udélat néco pro takovou zménu. VSichni Zaci se vyménili na otdzku, jestli si mysli, Ze je ve tfidé nékdo, kdo
se tam neciti Uplné dobre; % tfidy se takovému Zaku snazi néjakym zpUsobem pomoci. MoZnost poloZit
otazku dostavaji i samotné déti: vSichni se vymeénuji na to, zda maji radi TU; vSechny bavi vyuka a bavi se se
vsemi. Na otazku, ,kdo se citi dobfe ve tfidé” se vyménuji vSichni vyjma Jenovéfy, u otazky, komu se libi
kolektiv, probiha stejnd vyména — Jenovéfa obé tato kritéria komentuje, Ze ona to tak neciti. Na otazku, jestli
jsou radi, Zze sem pfisli, se vyménuji vSichni kromé Jenovéfy a Pepy. V nasledné diskusi se dozvidame, Ze
vymeény byly podle Zak( upfimné, pochyby jsou u otazky ptajici se na to, zda se vSichni bavi se viemi.

Pokracujeme stézejni technikou, pfi niz pracujeme s metaforou lodi. Nejprve s détmi hleddame
spole¢né rysy plavby na lodi s Zivotem ve tfidé: zde se dozviddme az nestandardni pfiméry (,vSichni proti
jednomu®, ,nesmime nikoho hodit pres palubu® aj.) — usuzujeme, Ze se zaci o této problematice jiz s nékym
bavili. Poté déti maji za Ukol odpovédét pisemné na tfi zadané otazky a nékomu néco vzkazat. Pfitom maji
moznost vyuzit anonymniho sdéleni. Zadavani instrukci Zaci vénuji pozornost, ale nasledné se pomeérné
dlouze doptdvaji na jednotlivosti aktivity. Tuto skutecnost znovu reflektujeme a udélujeme détem ZV. Kluci
u této aktivity hojné diskutuji (pfedevsim lan), zaci obecné maji problém napsat néco na papirky — velmi se
v pribéhu aktivity doptavaji nds nebo TU.

Po napsani listeckd nasleduje prestavka. Po prestavce reflektujeme situaci, kdy si chlapci vzali bez
dovoleni nase véci, které byly ulozeny v prihradkach a pouzivdme je pfi programu (Pepa, Honza aj.). Zajimavé
v kontextu této situace je tvrzeni zakd, Ze ve tridé si zddné véci od spoluzakl bez dovoleni neberou. Celou
situaci komentujeme, Zaci se k ni jiZz nevyjadfuji.
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V prvni otazce se déti ptame, proc jsou dnes na programu. Zaznivaji tyto odpoveédi: kvili stavu ve tiidé
a kolektivu; abychom se pobavili; pani ucitelce na nas zdleZi; protoze se nékdy hadame a pomlouvame;
protoZze mame malé spory ve tfidé; aby se nase vztahy spravily; protoZe se v nasi tfidé déji nehezké véci
(pomluvy, Ihani); abychom zménili vztahy; na zlepseni vztah(; aby nas testovali; abychom si uZili pfijemné
dopoledne aj. Ve druhé otdzce se Zaci zamysleji nad tim, co se jim ve tfidé libi: kluci a holky se spolu bavi;
vzajemna pomoc; bavime se se vSsema; dokdazeme se dohodnout; dobry kolektiv; vSichni si pomahame; mame
hodnou pani ucitelku; kdyz se nékomu néco stane, celd tfida mu chce pomoct; ¢as od ¢asu si pomuizeme;
pani ucitelka je vyrovnand na obou stranach, je dobrosrdecna; mam tu kamarady aj. Détem naopak vadi: nic;
nesmysiné spory a hadky; hadky; nenaslouchame si; nékdy se pomlouvame; nékdo nepomahad; s nékterymi
se neda domluvit; byly tady pomluvy, 1Zi; kluci se bavi spolu a holky se bavi spolu; chodili jsme do poraden a
tak dale, k psychologlim zrovna pred vanoci; nékteri se sméji, kdyz udélame chybu; spory; ruce v kapsach;
néktefi se chovaji k ostatnim ne moc hezky aj. Ve vzkazech se objevuji komentare, Zze Zaci jsou v této tridé
radi, Ze jsou radi, Ze maji ve tfidé kamarady, Ze si Zaci navzajem pomahaji a Ze se bavi kluci i holky navzajem.
Objevuji se také vzkazy s podékovanim nebo vyjadienim pratelstvi pro jednotlivé zaky ve tfidé; TU je
adresovano nékolik vzkaz(, kdy je oceriovan jeji zajem o tridu; vzkaz od jednoho Zaka ma pouze dvé otazky:
,Jak se mate? Vite, pro¢ jsme tady?; Jenovéfa dékuje adresné nékolika divkam, Ze je rada, Ze ji kryly zada a
Ze se ted na Skole citi lip.

Vsimame si, Ze vétsina listeckl vyzniva pozitivné, Zaci vnimaji situaci jako vyresenou, pokud preci jen
pojmenovavaji néjaky negativni jev, maji tendenci jej mirnit slovy napf. trochu, nékdy, ne moc apod. Po
precteni vsech listeckl s détmi vedeme diskusi. Vysvétlujeme si s zaky listecek s ,,poradnou”, kdy dostavame
vysvétleni, ze se tyka chlapcl a situace u skfinky, kdy byla celd situace feSena na Skole. Jenovéfa hovofi o
Sikané, kterd ma projevy nadavek a spord s nékym konkrétnim — Zaci pomérné ¢asto hovofi o konkrétnich
osobdach obecné jako ,nékdo konkrétni“, ,vSichni vime®, ,urcita osoba“; ,doty¢na osoba” apod. Déti nechtéji
oteviené konkrétni zaky pojmenovat. Domnivame se, Ze je to dano obavami oteviené o tomto tématu
mluvit.

S Zaky se bavime o tom, co je to Sikana — maji prehled, dokazi vytvorit definici. Situaci okolo Jenovéfy
néktefi Zaci nevnimaji jako Sikanu, hovoti o tom, Ze projevy byly vzajemné. Zajimava je snaha tfidy umlcet a
Lprekricet” Jenovéfu, pokud se snaZi argumentovat naproti tomu. Dozvidame se, Ze ve tfidé byla jiZz pred
nékolika lety hra ,Jenovéfin pach”, kterou mél vymyslet Honza, ale ostfe se proti autorstvi vyhrazuje.
Vracime odpovédnost celé tfidé, nebot se ostatni k této hie pridavali (na vymeénu k tomuto si presedaji
témér vsichni). Jenovéfé byla tato hra nepfijemna, i pfesto v ni déti pokracovaly. Ptdme se také cilené déti,
zda chovani, které Jenovéfa popisuje (urdzeni, posmivani ze strany chlapcl) se opravdu délo. Velka ¢ast déti
potvrzuje, Ze to tak bylo.

Od zaku se ale rovnéz dozvidame, Ze Jenovéfa déla véci, které jsou ostatnim nepfijemné; divce to
moc nedochazi, komentuje to tak, Ze se to délo dfiv, ale ted uz ne. Zaroven ale hovoti o tom, Ze ted uz ma
ve tfidé kamarady a celd situace se zlepSila — ostatni Zaci to potvrzuji. Karla mluvi o tom, Ze situace ve tfidé
je ted divna, Jenovéfy se pry néktefi boji a vyhybaji se ji, aby z toho neméli problém. Jinak ale situace ve tfidé
je lepsi. Pepa otevird také téma situace u skiinék, popird, Zze by Jenovéfé branili ke vstupu — ostatni
zainteresovani chlapci se k nému pridavaji, citi krfivdu ze strany Skoly. Kluci pry divce nebranili v otevirani
skrinky, Jenovéfa to ¢astecné potvrzuje.

V daldi aktivité déti neverbalnim zplsobem vyjadfuji, jak se ve tfidé citi. VétSina tfidy vyjadfuje
spokojenost s tim, jak se ve tridé citi. Nejblize kladného extrému sedi Pepa, Honza, Adam, Jirka a Livie.
V negativni ¢asti Skaly sedi Jana (lehce za polovinou) a cca v poloviné cesty k negativnimu extrému Anicka a
Jenovéfa. Anicka ostatni zaky prekvapila. Anicka situaci nenese nejlépe a breci (ostatni holky ji uklidnuji).
Jenovéfé vadi, Ze ji rodic¢e chtéji dat na jinou Skolu, protoze na této Skole ma kamarady. Jinak by od tfidy
potfebovala, aby spolu vsichni vychazeli; vadi ji, Ze se hra ,Jenovéfin pach” rozsifila i mimo hranice tfidy.
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Jané vadi aktudlni naladéni atmosféry ve tridé, kdy se déti boji. Ani¢ce s formulaci odpovédi pomahaji ostatni
Zaci: vadi jednak atmosféra ve tfidé, ale také to, Ze nema ve tfidé nejlepsi kamaradku. Jana komentuje situaci
okolo Anicky s dodatkem, Ze si vSimla, Ze se ji kluci uz smali a délali si z ni srandu; Anicka ik, Ze se jednalo
o srandu, ale uz kvali takovému chovani také brecela. Vracime zodpovédnost za takové chovani predevsim
zaklm ve tridé. Soucasné détem nabizime ndsledné setkanis cilem posilit prosocialni vzorce chovani a kohezi
tridy.

V zavérecnych zpétnych vazbach pak vétsina déti vyjadiuje nadéji, Ze bude situace ve tfidé lepsi, ze
se budou bavit s vice lidmi; védi, co maji délat a co naopak vadi; zaci jsou pIni motivace, Ze se situace, které
si pojmenovali, nebudou opakovat a také se objevuji hlasy, Ze je jim lépe, kdyz si vSe mohli fict.

Zavér: Z programu vyplynulo, Ze aktualné se situace ve tfidé jevi jako stabilizovand. V minulosti dochazelo
k nevhodnému chovani smérem kJenovéfé (urdzeni, posmivani, nevhodné hry...), které produkovalo
predevsim nékolik chlapcU, pficemz k tomuto chovani se nékdy pridavaly i ostatni déti. Situace ve tfidé mohla
byt obtizné prehledna diky tomu, Ze sama Jenovéfa se k détem také chovala nevhodné, coZ obecné muze u
dospélych autorit vést k tomu, Ze jsou tolerantnéjsi k projevim ublizovani ze strany ostatnich déti. Nicméné
pokud je ublizovani cilené, opakované a probiha v ,pfesile”, pak toto chovani oznacujeme za projevy Sikany.
Zasahem Skoly doslo k zastaveni nevhodnych vzorcl, nicméné ve tfidé aktudlné neni dle déti dobra
atmosféra. To mGzZe byt dle naseho nazoru dano nejednotnosti postupu riiznych zd&astnénych stran (SPP,
vedeni Skoly, TU) pfireSeni dané situace. Z toho prameni i patrna nespokojenost a pocit nespravedInosti u
kazerisky fesenych chlapcd (byt nevhodné chovani produkuji i na programu).

VétsSina déti umi velmi dobfe pojmenovat socialni situace a je motivovana ke zméné.

Doporuéeni pro TU, AP, RS a ostatni pedagogy:
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Mgr. Ferdova, Mgr. Stastny
Lektofi programu

PhDr. Lenka Skacelova
vedouci Poradenského centra
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