Lidové tradice a femesla v praktickych ¢innostech, TI0O009 Petr Stanék, 536955

Nazev vyrobku: SHAMBALLA NARAMEK
Autor: Petr Stanék
Trida (vékova skupina): 2. semestr, 20 let

Material: bavina

Pracovni postup:
1. Ustfihneme bavinénou s$ntru dlouhou asi 50 cm, a klipsama pfichytime sriliru k desticce.

2. Usttihneme druhou $ndru dlouhou asi 90 cm, uprostred ji pfivazeme jednoduchym uzlikem na
$naru, kterou mame nataZzenou na desticce.

ry. Tuto $nliru s
aru.

vvo

3. Na levém konci udélame volny uzlik, ten nam bude ukazovat vodici stranu i
uzlikem provle¢eme pod natazenou Siiliru na desticce a poloZime pres pravou §

a
n
4. Pravou snaru provedeme vzniklym okem.

5. Vznikne uzlik, ktery dobfe utdhneme.

6. Udélame dalsi dva uzliky. Vidy davame pozor, kterou stranou $ndry za¢indme - vidy tou s uzlikem.
7. Pokracujeme aZ do konce naramku.

8. Ustfihneme $ndry, kterymi jsme pletli uzliky.

9. Naramek sundame z desticky, ddme ho pod ni tak, aby byl rovnobézné s kratkou stranou desticky.
Konce snlr prehneme pres desticku nahoru, poloZzime je, urovname vedle sebe a prichytime klipsem.

Ustfihneme dalsi sndru dlouhou asi 40 cm, udélame uzlik uprostfed na obou $ilrach naramku. Jeden
konec opét oznacime uzlikem jako vodici $idru.

10. Udélame 10 uzlikd.

11. Konce po dopleteni ustfihneme. Zlistane nam takovyto naramek, ktery ma posunovaci ¢ast. Ta
slouzi na roztazeni naramku, aby se dal pohodIné navléct na ruku.

Foto findiniho vyrobku:




Lidové tradice a femesla v praktickych ¢innostech, TI0O009 Petr Stanék, 536955

Nazev vyrobku: POMLAZKA
Autor: Petr Stanék
Trida (vékova skupina): 2. semestr, 20 let

Material: vrbové prouti

Pracovni postup:

1. Pfipravime si osm zhruba stejné silnych a stejné dlouhych prut(l. Dva slabé proutky na uvazani
koncl pomlazky si nechame stranou.

2. Proutky ve svazku vezmeme do ruky, tenky proutek stiskneme mezi nimi.

3. Zatneme omotavat rukojet pomlazky tenkym proutkem.

4. Je dlleZité utahovat co nejvice a jednotlivé smycky vrstvit tésné vedle sebe.

5. Konec proutku zatdhneme mezi svazek pomlazky. Je-li spravné utahovany, nemél by se rozvazat.
6. Rozdélime svazek na dvé poloviny po Ctyfech prutech.

7. Na jedné strané rozdélime prsty Ctvefici prutl opét na polovinu. Vznikne mezera, do které
zapleteme prvni prut.

8. Zatneme treba zprava doleva. V levé ruce mame Ctyti pruty, mezi nimiz je mezera. Z pravé strany
vezmeme vnéjsi prut, prehneme ho doleva, prostréime mezerou

9. Prut vratime doprava, ale uz ne na vnéjsi stranu, ale dovnitt, takZe se stane prutem vnitfnim.
10. Na pravé strané utvorime opét mezeru mezi ¢tyfmi pruty.
11. Do mezery vloZime vnéjsi prut z levé strany a vratime ho doleva, ale opét na stranu vnit¥ni.

12. Pokracujeme stale stejné — vnéjsi prut ze strany jedné se prostréi mezerou mezi ¢tyfmi pruty na
strané druhé a vrati se zpét na svou stranu jako prut vnitini. Na konci pomlazky je potfeba nechat
dost prostoru na uvazani — opét tenkym proutkem nebo provazkem.

Foto findiniho vyrobku:




