6. Nevhodné chovani zaka

V této kapitole provedeme kritky teoreticky rozbor pticin nevhodného (rusivého) chovani zika
sikladnich & stfednich $kol a uvedeme n&ktera praktickd doporuceni pro jeho tispé&iné zvladani.

Existuje fada vyzkum a teorif zabyvajicich se moZnymi p¥i¢inami nevhodného, ¢i dokonce
nisilného, agresivntho chovéni: napiiklad psychoanalytické teorie (S. Freud), teorie nauceného
chovén (E. A. Skinner, A. Bandura), teorie frustrace —agrese (J. Dollard), etologicko-biologicka
teorie (K. Lorenz), teorie vlivu spolecenského prostiedi (E. Fromm) & tzv. katarzni hypotéza
(H. Selg). Nevhodné chovéni zékd predstavuje ale tak sloZity fenomén, Ze jednotlivé teorie se
mohou pokouset objasnit ho pouze z uréitého hlediska. Proto neexistuje zddna jednoznac¢na
a vieobecné platna odpovéd na otizku, pro¢ se 74k, respektive skupina zdka chova ne-
vhodné. V kazdém konkrétnim piipadé je nutné brit v tivahu a prozkoumat vice pravdépodob-
nych pficinnych souvislostf, odhadnout mo?né cile, aby bylo mozné nevhodné se chovajicimu
74kovi porozumeét a plsobit na néj tak, aby své chovani zménil.

Jsme si tedy védomi toho, Ze existuje vice moznych piistupt, jak chipat a fefit nevhodné
chovani zakd. Jejich popis ale neni poslanim této knihy. Nasim cilem je nabidnout ¢tenditim
jako inspiraci pro uvaZovni ty postupy, které se v praxi nékterych uciteld osvéd¢ily. Nutno ale
piipustit, Ze jinym uditelm by vyhovovaly pfistupy jiné.

V dal§im textu tedy vychazime ptedeviim z téchto teoretickych vychodisek:

O Na osobu zaméfeny pfistup C. R. Rogerse. Je dileZity napiiklad pro komunikaci, kter je
zaloZena na pozitivnim postoji uditele k Zikovi a k sobé samému.

O Individudlni psychologie A. Adlera jako ziklad pro orientaci v subj ektivnim prozivani, mys-
leni a jednani détf, jeZ je nezbytn4 pro efektivni vychovu, pro hledani smysluplnosti kazdého
chovani zaka.

O Behaviorilni pfistup operantniho uéeni podle E. A. Skinnera a uéeni podle modelu A. Bandu-
ry, relevantni pro posileni Zddouctho a oslabeni nezadouciho chovani Z4ka.

O Sebejisti asertivni komunikace J. M. Smithe jako prostiedek pro transparentni a jednoznacné

vystupovani uditele v interakei s 73kem (podrobnéji viz Ondracek, 2003).

Pokud chceme dobfe pochopit, proé se nékteif Zci chovaji nevhodné, mohou nim skutecné

pomoci poznatky individudlni psychologie A. Adlera. V piipadg, Ze si je ucitel osvoji, bude
schopen efektivnéji zvladat rusivé chovan{ 7aka. A. Adler uznéval vliv détstvi, podobné jako

S. Freud, ale nepovaZuje jej za tak determinujici. Na rozdil od Freudovy psychoanalyzy ve své
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individualn{ psychologii osobnosti klade vétsf diraz nejen na vlivy socidlniho okoli, ale tak¢ o
vy 5
’ . - v v s1o - . a
vlastnf aktivitu a na moZnou zménu cilé jedince.

6.1.1 Aspekty chovani z hlediska
individualni psychologie

Zakladatel individualni psychologie A. Adler nazval jednu ze svych knih o metodickém postupy
individudlni psychologie ptiznacné Uméni rozumét. Pojem ,,individualni® se nevztahuje pouzeia
jedineénost této subjektivity, ale vyjadiuje také skuteénost, Ze existence kazdého individua je
neoddélitelné spjata se spole€enstvim ostatnich lid (z latinského in-dividere = nedélit). i

V této kapitole budeme vychizet z nisledujicich principti individudlni psychologie (pfefor-
mulované na situaci ve $kolach):

O kazdy zék je nedélitelnd spjat se svou rodinou, skolni t¥idou, skupinou vrstevniki: socialng
aspekt;

O ikdyZ se to uciteli miZe jevit jinak, 23k jedni vdy smysluplng a cilené: aspekt finality;

B 73k je aktivnim spolutviircem vzniku a pritb&hu interakce se svym utitelem: aspekt aktivity;
v 7 - - v v v . - 7 o . z K

O Zik si zpravidla ne vzdy plné uvédomuje svtj cil, svj aktivni podil na déni: aspekt neuvé-
domélosti.

O Socialni aspekt

Clovek je od narozenf aZ do smrti odkazin na spolupraci v rémci spoledenstvi ostatnich
lidi. V dtlém v&ku ma4 tato zavislost vyloZen€ existenéni charakter, v dospélosti je zmirnéna
schopnosti jedince uspokojit znaénou &ast svych zikladnich potieb sobéstaéng. V tomto ramci
se jedinec vyviji, seznamuje se se svétem i se sebou samym, ud se zvladat néroky viedniho
dne a ziskdva zkuSenosti, které jsou zikladem jeho sebepojeti. Jako socialni tvor usiluje dité
o dtikazy své pfislusnosti ke spolecenstvi druhych lidi. V rdmci této snahy voli takové zpt-
soby chovani (vhodné, ale i nevhodné), o nich? je pfesvédéeno, %e mu zajisti Zddanou pozici
v rodiné, ve Skoln{ t#{dé& & skupiné vrstevnika.

O Aspekt finality
A. Adler vzdy zdtraziioval, 7e kazdy &oveék jednd obvykle tak, aby dosazeny vysledek byl
z vlastniho hlediska vyhodny, smysluplny. Pfitom je ochoten obétovat mnohdy i velmi vy-
sokou ,,cenu” (napf. vyvine neobvyklé dsili, pfekonivi obtize, vystavuje se nebezpedi, riskuje
potrestani ¢i naruSeni vztahti, vzdivi se uspokojeni daleitych potfeb apod.).

O Aspekt aktivity
Je logické, Ze dosahovan{ dalezitych cild nelze pfenechat nihodé&. Proto mtizeme vychazet

z toho, Ze se kazdy clovék snazi ovliviiovat interakci s okolnfm svétem tak, aby vyvoj situace
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byl pro n&j vyhodny. Pfitom je tfeba si uvédomit, Ze saktivita“ v tomto smyslu neznamena

vzdy nédpadnou tinorodost, ale ¥e aktivni utvareni situace mtize mit i formu pasivity.

O Aspekt neuvédomélosti
Pocit sebehodnoty, kteri vyrazn& spoluuréuje chovéni jedince, se utvati v prvnich letech
¥ivota, a to na bazi ptevladajiciho pozitivntho nebo spiie negativniho pocitu z komunikace
a interakce ditéte s jeho socidlnim okolim. Tyto okolnosti (dtly vék a pocitova stéra) zpiiso-
buji, ze chovéni za Géelem udrZeni, respektive zvyseni sebehodnoty zpravidla neni védomé
fizeno. (Ondracek, 1999, 2003)

6.1.2 Priciny nevhodného chovani zaka

Za nejéast& pidiny nevhodného chovini déti méi¥eme povazovat poruchu, kterd byla difve
oznatovina pojmem lehka mozkova dysfunkce (LMD). V soucasné dobé se uzivaji nizvy,
které popisuji jeji ptiznaky, tj. porucha pozornosti (attention deficit disorder /ADD/) a porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou (attention deficit hyperactivity disorder /ADHDY/). Z fady
déti se syndromem ADD nebo ADHD vyrostli velmi spéSni lidé. Naudili se zdafile vyuzivat
svych silnych stranek, své tvofivosti a osvojili si »dovednosti potiebné k preziti“. (Riefova, 1999)

Na druhé strané je viak i mnoho téch, ktefi takto dspésni nebyli.

V posledni dobé vzriisté pocet déti s poruchou autistického spektra (PAS) ¢i Aspergerovym
syndromem. Z4ci s témito poruchami jsou integrovani do béZnych tiid, kde jim pom4ha asistent
pedagoga. BohuZel stile je3té nejsou uditelé dostatecné o téchto poruchich poudeni, a tak ¢asto
pristupuji k témto détem jako ke zdravym zaktm.'”

Tyto poruchy jsou obvykle spojeny se specifickymi poruchami uéeni (nejéastéji se vyskytuje
dyslexie). Jejich ndprava vyZaduje spoluprici s odborniky. V sou¢asné dobé je této problematice
vénovino mnoho kvalitnich publikaci, a tak se jimi nebudeme dale zabyvat. Pro potfeby ucitelt
velice vsti#ng& popisuje poruchy uéeni a chovani J. Slowik (2007), ktery u kazdé poruchy uvadi
jejf etiologii, diagnostiku, klasifikaci, terapii a kompenzaci. Poutavé a poucné jsou také kazuistické
piipady v jeho publikaci.

Kazdy ucitel se musi smifit s tim, ze vzdy bude existovat urité malé procento déti, které
nelze nikdy a nikym zvladnout. Jsou to déti s vyse uvedenymi poruchami (¢i jinymi handica-
py), kde uditeli nepomize ani $koln psycholog, nebot’je nutn4 1é¢ba medikaci, a tedy spoluprace

s lékatem, détskym psychiatrem.

102 Této problematice je v soucasné dobé vénovina velk4 pozornost jak ze strany odbornikd, tak i ze strany
rodia & uditelt. Podet déti s timto postizenim aZ pfekvapivé prudce narfista. Pricin miZe byt n¢kolik.
Jednou z nich je jisté dokonalejii diagnostika ze strany odborniki, nové determinanty vyvoje mozku
soulasnych déti a vét¥{ informovanost rodi¢a a uciteld. Otézkou také je, do jaké miry tento nartGst
ovliviiuji finance. Poruchy uéenf (napt. dyslexie) i PAS pati{ podle Skolského zikona mezi zdravotni
postiZent, ale zatfmco d&ti s PAS maji vZdy nirok na asistenta pedagoga, déti s poruchou uéeni obvykle

74dného asistenta nedostanou.
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Utitel by mél také védét, ze pric¢iny nevhodného chovan{ ¥4kt mohou &asto spolivat v e,
priznivém aktuilnim stavu Zaka:

O neuspokojené potieby (potfeba piti, jidla, spanku, ale také napf. nedostatek pohybu &
poznavani, kdyz se dit& nudi);

O aktuilné proZivané silnéjsi emoce, negativni zazitky (hidky v roding, zamilovanost, tray_
mata, dmrt{ blizkého, rozvod rodict atd.)

(u] nastupujici, nebo konéici nemoc;

O vliv drog a navykovych latek (eventualné jiz abstinenéni ptiznaky).

Z hlediska vySe uvedenych poznatki individualni psychologie mtize byt ptitinou rusivéhe
chovani 74ka také jejich pocit mén&cennosti, negativni sebehodnoceni. Pochyby o vlastnf
hodnoté jsou nejen hlavni ptitinou, ale urcujii tzv. findlni aspekt chovani: ¥akovi jde o to, vynutit
sina okoli ditkazy vlastni dileZitosti. Pocit ménécennosti vyvolavi pfirozenou tendenci ,,dostat
se alespoii na chvili nahoru® a aby bylo toto chovéni tidinné, musi se opakovat.

A. Adler upozornuje, Ze pocit ménécennosti je pfirozeny stav, ktery se objevuje vzdy, kdyi
méme fesit situaci, s nf? nemame zkufenost. V takovéto zat&¥ové situaci je témér kazdy den #3k
v zakladni & st¥edni skole (zejména nékters gymnézia jsou v tomto sméru povéstna). Ditéti hroz{
neprijemné zkouseni & $ikana od spoluzikd, coZ obvykle vyvolava stres, ktery musi zvladnout,
Pokud jej dité neumi samo vyfesit, sna#f se mu vyhnout. A jednou z dsp&nyich cest je pravé rusivé
chovini. Dobie vime, Ze existuji Z4ci, kteif skuteén& jiz nikdy v Zivoté nezaZiji tolik stres
jako v dobé skolni dochazky. O zité¥i a jejt zvladani podrobnéji pojednava I. Stuchlikovi
(2005). Spravné upozornuje, Ze se nejedna jen o regulaci negativnich emoci, ale %e $kola by méla
ptispivat k rozvoji odolnosti #akt, k budovani pocitil vlastni kompetence. Koneéné se zadini
zdtraziiovat emoéni inteligence jako vychovny cil.

Dité, které ma problém se sebehodnocenim, je jako tonouct pod hladinou rybnika: obéas se
vynoif a nadechne, chyta se stébla (8askuje, upozoriuje na sebe nevhodnym chovinim), ale pak
opét jeho hlava miz{ pod hladinou.

Existuji samozfejmé také déti, které vykazuji nevhodné chovani, pfestoZe nemaji zadnou
poruchu typu ADHD ani pocity mén&cennosti. Jsou to Zici s negativnim vztahem ke $kole,
k uéiteli, k uéeni. Na kolnich vyletech & jinych aktivitich, kde se nevyskytuje uéenf, nevy-
kazujf obvykle 74dné nevhodné chovani. Tito ¥4ci Jsou spiSe pasivné rusivi, nespolupracujici.

V souvislosti s nevhodnym chovinim dé&t{ je v odborné literatute uvadén princip 80— 15-35.

Jedni se o pfiblizna (spise symbolicka) procenta ¥4k, kters se objevuji v kazdé tiid&:

O 80 % z3ka vzdy dodrZuje pravidla chovani;
O 15 % #4ka pravidla obéas porusuje;
O 5%z3ka Jje porusuyje Casto (jsou to jedinci s poruchou opozi¢ntho vzdoru, poruchou ovlidani

vzteku a ndvald zufivosti a eventudlng daliimi vyge popsanymi poruchami)
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g Ukolk zamysleni

&ji uct iaké v ni existuje
(kde jste tiidni, ¢i kde nejéastéji uite) odhadnout, jaké v ni exis ! _]h
ovani & poruSovani psanych i nepsanyc
ovani. Je vam u kazdého zaka

Pokuste se ve t¥idé :
procentuélni rozlozeni 74kt z hlediska d:)drz
pravidel. Pro sebe pak uvedte jména iéku. s poruf.ho,u chh o
Znamo, co je pravdépodobnou pticinou jeho rusivého chovani?

o % B AT O meivies
V Ceské republice je pry nyni uvidéno rozlo¥eni 60 — 30 — 10. Skuteéné 5-10 % r;ejvm‘
i ickymi nami,
blémovych zakd musi byt feSeno ve spolupraci s pedagoglcko—psychologllclfymf po/ra -
B ‘ im kol 4ny tzv. OSPOD (Orgin socidlné-pravni oc
‘kolnimi psychology, vedenim skoly, organy tzv. D (O il : ey
Se’ 8’1;0 oliciiip};d O kazni ve tiidé pak rozhoduje 15-30 % vahajici prostfedni skupmy’f ée{l {so X
: 1 $ in
detj” P ket se v jedné ti{dé budou chovat vzorné a v daldi budou vyrusovat, a to v zavislos
to ZAci, : M
autorité uditele, na jeho pfipravenostia schopnosti z ;
Skolni psychologové a tkolni specilni pedagogové ve. sk b ms
te¥{ vykazuji tyto poruchy chovéni. Pfi jejich dlagnostlkovan, ek
tzkostni, nejisti jedinci s malym sebevédomim. V nasledujici

vladat kizen. N
olach mnoho &asu veénuji prave
{az pfekvapivé Casto
—p podkapitole
zjistuji, Ze jsou to

e
PO o g et et
budou proto popsiny mo¥né pfitiny téchto ,komplexti ménéce

o Pl R R S,
aktivné a cilené jednajic socidlni bytost, jejiz vyvoj je tizce ij,
a ¥ivotni dkoly v kooperaci s druhymi lidmi. Do ja e,
yrovnanou a sebejistou osobnost, je zavislé

edenych faktori (ptedeviim z ro-

Psychologie vidi jedince jako
se schopnosti zvlidat kazdodenni sit,uace e
miry se konkrétnimu ditéti podaii byt v iiospoelostl v &
na tom, jak se v pritbéhu détstvi vyrovna s ptisobenim niZe uv,

dinného prostiedi).

6.2.1 Vliv rodiny na vyvoj sebepojeti ditéte

¥ Ukol k zamysleni s R
Na zékladé svych zkuSenosti s détmi s nizkou sebedtivérou se pokuste vyj
a

llutele ktere mohou OVIIV novat utvareni toh.oto negatlvluho SebehoanCenl a ktete
C )

pochiézejiz rodinného prostiedi.

Y. s o . ¢ waci delat
da reaguje na rtzné witele rizné. Co si dovolf Zici déla

skolach j t 4 Ye stejna tif iygll :
e s o e hého. Této dilezité problematice je vénovana

ujednoho vyuéujiciho, to si stejni Zaci netroufnou u dru
. vt e 1
pozornost v samostatné kapitole o dspésném uditeli.
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Jedni se piedeviim o nisledujici vivy:

O Situace ditéte ve svéts dospélych: po narozeni je dité zavislé na ostatnich,

pozadu za ostatnimi (rodice, starf sourozenci).

Jje vidy o krok
0no, znajf, Um{
vlastn{ hodnorg,
télesné postiZen, smyslové po.
mu k chorobim, nespokojenogt

Vsichni jsou na tom lépe nez

amohou vic, co¥ mtiZe vést k subjektivnimu pocitu nedostate¢nosti, pochybim o

O Skute¢né & domnélé nedostatky vlastniho organismu:
skozeni, mentiln{ retardace, ale i zvySena nichylnost organis
s tvarem nosu & barvou vlasg,

O Ekonomicks a sociilni situace ditéte a jeho rodiny: nizké spolecenské Ppostaveni rOdiny

(chudoba nékterych rodin skuteéng nartista). Ale i tam, kde vl4dne blahobyt, miize mit ditg

divod k pochybém o vlastni ceng. Je to samozfejmé podminéno Jinymi faktory. Dieg mg

napiiklad pocit, Ze si za penize miZe hodné dovolit a Ze si lze vie koupit, a najednou Zjist,

Ze si nemiZe koupit piizeti hezké spoluzacky, dspéchy ve skole apod.
O Postaveni ditéte v roding: zda je dité chte

déti — jsem sam.

Dilezité je také pohlavi ditéte v kontexty s

»haslednika trénu® nebo naopak odmitavy p

né & nechténé, nejhorsi pocit u nechténych

polecenského a rodinného vyznamu: hyekang
ostoj rodi¢d k ditéti ,,ne¥4douciho® pohlavi.,
Zajimavym tématem vyvojové psychologie jsou tzv. sourozenecké
v fadé sourozenct se vyznaluje specifickymi faktory,
ditéte. Naptiklad prvorozené dité vyriists mezi dos
podle jejich ocekavani a hodnocens. Svoji hodnot
podafi splnit olekavani rodiss. Narozeni druhého
koncentraci pozornosti a péce matky na novorozen
jako ditkaz vlastni nedostate&nosti. Tato principidln
jejtho vyznamu pro prvorozené dité oznafovina ja
neumozni korekci tohoto dojmu, mtiZe se na zikl

konfrontaéné nebo upadne do vyvojového regresu

(vyZaduje Péci, jako m4 mladsi dité), vy-
nucyje si pozornost svého okoli. Druhorozené dit& m4 naopak tendenci dohénét a predhénét
star$tho, najednou jebrzy ,staré’

¢“, neprojde si obdobim nezodpovédnosti, co¥ mtiFe vést také
ke vzniku pochyb o sobé.

konstelace: kazds pozice
které mohou mit vliv na sebehodnocent
pelymi a orientuje se velmi intenzivng
u tedy posuzuje podle toho, Jjak se mu
ditéte v rodiné s sebou pfinas{ nutnou
ce, coz si prvorozené dité maye vylozit
i zména rodinné situace byva z hlediska
ko ,,svrzen{ z trinu®. Pokud mu rodice

adé pochyb o své hodnot& zadt chovat

O Vychovny styl rodi&s, rodinna atmosféra: rozhodujici jsou vztahy mezi rodidi, rodidi
a détmi, d&tmi navzijem. Atmosféra boje o moc, nediivéry,
nendvisti apod. omezuje uspokojovani potieb, vzbuzuje stra
vykle p¥fmo k negativnimu sebepojeti.

Existuji tyto nejéastjsi typy $patné rodinné vychovy:
—  tvrdd, autoritativni: piliiné néroky a tvrdé postupy,
dujf na svém ditéti vice, nez maze zvldnout, jehot
nikdy nepochvili, a kdy? se dostavi netispéch, neu
— mékka, liberalni: bez narokd, ochranitelské roz

manipulace, pocitt viny, nasili,

cha pocit nejistoty, coz vede ob-

neprimétené pozadavky, rodice vyZa-
spéchy berou jako samozfejmost, dité
mi dit€ povzbudit, ale spise ho pokaraji;
mazlovani, piili¥n4 povolnost;
nejednotnd vychova mezi rodidi, dité m4 nejprve zmatek v hlavé, pak toho mistrné
vyuZivi a manipuluje s rodi&i tak, jak potfebuje.
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7 S, S s PS h g Ck mn d ZkO/POP ;
‘ mncu Il]u%e mitu kazvdéh() Z ni h ruzné motiv y, mne Clle. A tak Zaklad—
Ch Cd C uzne

’ o 2 4
iné ani u rzo , Py 7. echno
stejné chovini ! astiujicich napiiklad i nevhodné chovanf Zika zni: ,, Vs

nf pravidlo pfi hledan{ aspektt obj
miize byt i jinak.”

jeti ici i meénit?
Lze negativni sebepojeti (pramenici z rodiny) z

GG
i i i ¢4 ¢ korigovat.

jetf, na jehoZ utvareni se podilela rodina, lze alespon castecn g .
d iti i u, svi
S e & nezatne vérit, zda bude citit svou vlastni hodnot » 5 j
silné ovliviiuje $kola. Vrozeny faktor aktivity

Toto negativni sebe
74lexi na tom, zda si dité zatn
vyznam pro druhé dé&ti. Rozvoj téchto pocm/l é e " Sewasionin
j i dité vyrovna s vyse uvede
4 zhoduje o tom, jak se
pak déle ro

. v 1z 2% inou nakonec dospéli
byykle stejné ,,programy* na viechny déti, a pfesto se z kalideho ditteertyin
obvykle stejné ,,

lidé, kteti majf odlisné vlastnosti.

6.2.2 Negativni sebepojeti a pusobeni Skoly

ve v , PO P vV . 7 . . . 7 I3 s
[ ()dle A. A(l era nraje I)]:l utvareni Sebep()letl dltevte stezejni ]()ll nejen v yChOVnC PuSObCl’ll
o . v s - V. o sy 7z v S 3
’ v
] v] ] ] ] ) :
y 3 ( M PP P4 Ve ] 7 z 7 v v
vareni, € ventualne zmenu se ePO eti ditete. citele v zakladnich skolac Patrne

5 vli ot ) o i ativni
velky vliv na d tedy do znaéné miry ovlivnit, zda se u ditéte rozvine neg
u

i { i) moho
vice na prvnim stupni) : ; ; i,
sebehodnoceni nebo naopak ptiméfené, zdravé sebevédomi.

e inulé letf zakldda ve
o (8 ii% ve dvacatych letech minulého sto
104 A Adler nevéfil pilis v ptevychovu rodidh, proto jiz ve dvacaty " Adler zemiel v roce 1937,

e ot SR Tkt &
el . titele a angaZuje se v jejich doskolovani. 1. Adl 5 ol
Vidni vychovné poradny Pé;;l:;;ilignit Pio individulni psychologii (sesidlem v Brné), kerd 3

2 S inné vychové.
plesto u nds stile existuje a terapii, ale také v managementu a rodinné vycho
3

jeho myslenky nejen ve Skolstvi, v poradenstvi
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B Ukol k zamysleni

Uvedte mozné chyby, kterych se dopoustéji nékteii uéitelé a které mohou

negativng
ovliviiovat vyvoj Zikova sebepojeti.

Nejcastéjsi chyby, kterych se dopoustéji néktei{ uitelé a které se mohou podilet na utviteng
negativniho sebeobrazu mladého doveka, byly podrobnéji rozebriny ve druhé kapitole

»PoznA-
vaci procesy uéitele”

. Strucné je pfipomeneme a ziroveni zd@raznime, Ze se nejedni jeno Chyby
socialniho vnimani. Pdsobeni skoly na Zéky ovliviiuje také tzv. preferencni postoje utitelg
viidi Ziktim. Tyto mnohdy nespravné postoje uciteld vznikajf na zakladé naptiklad nepravdivych
informaci o Z3kovi, mylné interpretace jeho chovani (chybni atribuce), ale také vlivem nespray-
nych stereotypt a predsudka ucitele & jeho nereilného o&ekivani od ¥4ka apod.

s N2

Negativni sebepojet{ ikt mohou ovliviiovat tyto chyby uditelt:

chyba podlehnuti prvanimu dojmu a s nf souvisejici efekt pfand, Pygmalion & Golemtv efekt
apod.;

chyba podlehnuti , halé-efektu® a z ni vyplyvajici zkresleni;

nespravné dsudky, soukromé , teorie osobnosti®;
chyba projekee;

chybni tendence »figury a pozadi*;

s

chyba mirnosti a pfisnosti, chyba centriln tendence.

Dile byly v podkapitole o vaimani popsany nisledujici chyby uéiteld, které mohou negativné
ovliviiovat sebehodnoceni dit&te a tim i jeho chovini a efektivitu $kolnf préace. Pfipominime, %e
ucitelé obvykle vnimaji své ziky zjednodusens, a tak:

O pfisuzuji véed vyznam vlastnostem, které souvisejf s vykonem Z4ka (zda je pilny, pracovity,
poslusny apod.) a mélo akceptuji vlastnosti charakterové-volni & aktivaéné-motivaéni (

napt. zikova samostatnost, cilevédomost, tvofivost, iniciativnost atd.)

jakoje

, tedy diiraz je kladen

na prospéch Z4kii, a ne na rozvoj osobnosti, uéitelé ocenuji pouze vykon #ika, jeho snahu
Jjen ve vyjimecnych piipadech;

O precenuji psychické vlastnosti svych 74kt a podcetiujf tzv. situacni vlivy;

O maji tendenci zevieobeciiovat a zjednodugovat soudy;

O kladou velky diraz na rychlost reakef ¥4k na tkor jejich kvality (napt. p¥i odpovédich na

otdzky) a ptilis se orientuji na chyby zaka.
Opét nutno zdtraznit, Fe existuje mnoho dobrych, psychologicky vzdélanych uditeld, kteid

si toto nebezpedi plné uvédomuji a vyie uvedenych chyb se nedopousté&ji.

Potidi ptednasky, zaZitkové seminate a workshopy.

BliZe viz http://www.info-brno.cz/ ceska-spolec-
nost-pro-individu/index.html.
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Utitel by se mél snaZit porozumét ruivému chovan{ konk'rétniho iei,ka, tj k le’lé.t })E',icmu e; ‘;Zetizé
mit si cil, ktery 24k nevhodnym chovéanim sleduje. Co je Jednj)‘duss% aefe tnzn'ej Slv };r:)lpv horowe
svladani rusivého chovani? Znalost pficiny nebo cile? Pro uc1tq’ele je samf)zrejms il Z%lvedvr)
oba faktory. Casto je uditel vybizen spie k hledini pricin, rvlil?ot: ,,K,(:,lc: vt ‘P1;O(13/(Ctl:t nl;e f ﬂilz(i
vi také JAK (se zachovat a situaci rychle vytesit).“ Znalost ptiin poméaha uciteli zvla p
specifické vyvojové poruchy uceni (dyslexie, d}/fsg’rfn/ﬁe a.pod.).h1 s etk
V ptipad€ rychlé reakce na nevhodné chovani zetka J’e ale. e an.l gncl o7ié e necieken
ni. Navic jedna pfi¢ina mGze mit u rfiznych z4ka riizné pj:o_]/evy aje er; Pr}(:Jfch nm e
mit riizné ptidiny. Utitel nemi obvykle cas pitrat po moZnych pohrﬁlutlvac V.Zi ac.1 e
tasto v minulosti, a tak otdzka: ,,Pro¢ to délas?™ nemai srn,ysl, nebot ne_]cvastejm VoN Povc §ivéhc;
,Nevim.“ je pravdivi a uditeli nepomize s volbou pohotové rn’eakce. Svl,iuvtefnouv 1Izr.lcmu ruktivni
chovani si #3k totiz neuvédomuje. Individualni psychologie nis ale ua}, ze cl,ov? /Je tV(?r al o,
¥e nedé&la nic zbytetné, a tak kazdé jeho chovani ma néja}k}'f/ (iil.vl\{li‘s‘to patrft’m v rr::JZr;u 0:;1 eJte;
tedy leps ptit se: ,,Za jakym td&elem, s jakym cilem to dané dité déla?“ Hovolime o tzv. poj
NALITY. ,
" Prospéchové nedsp&ni zici, ktefi maji pochyby o svych schopnostech a trpi (,:{ko}rlr,lploe)gzz
ménécennosti®, se snazi vyhnout Skolnfm nedspéchiim i nechat za sebe prvacovat .ru (:1.01 bca
ale také potfebuji pfed spoluzéky zazit tspéch, tj. mit pocit, Ze jsou alespoti na chvilku dilezitf.

Toho dosdhnou tim, Ze:

O si vynucuji pozornost uditele i spoluzakii;
v e T 5

O ovliviiujf a uréuji déni ve ti{dé;

O trestaj{ druhé za redlné & domnélé kfivdy;

O dokazuji uéitelim jejich neschopnost.

5 s vsle 105
Toto jsou hlavni cile nevhodného chovani zaka.

B Ukol k zamysleni 0 i o
Pokuste se zamyslet nad tim, jaké cile mtize mit rusivé chovani ditéte a jaké jsou

vhodné reakce jeho zvladani.

105 Vystizné o této problematice pojednava ve svych knihich P. Ondracek (1999, 2003), ze kterych jsou

Cerpany nékteré dale uvedené myslenky.
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NiZe strucné popiSeme (mezi uditeli stile pomérné mélo zndmou) klasifikaci nevhodnéh,
chovan{ z hlediska cili dle R.. Dreikurse. 1% 1
g5 - 2 5 2
Ukazdé , finality pak uvidime strucny ndstin vhodnych reakef, které jsou nisledné podrob
néji rozebrany pti zvlidani jednotlivych forem rusivého chovén,
V jedné tid€ existujf na totéZ nevhodné chovani ¥3kft réizné reakce uciteld. Lze tedy #ci
v Vo ’ ’ 7 N7 ) 1
Ze o v o = V. ’ 7 . V. i
ucitel ma na chovinf z4ké vidy svij urity podil (co si déti dovoli k jednomu, nedovolf s

k druhému).

6.3.1 Vynuceni pozornosti

Vyn}Jtivt si pozornost uditele a ostatnich 4kd = finalita vynucené pozornosti. ,,Ostatn{ se mng
mu§1 venovat, tim se zvySuje milj pocit diilezitosti.“ Zik hled4 seberealizaci, sebeuplatnéni
gotrebuje zlepsit sebepojeti, a protoZe se neuplatni pfi viuce (byva netspésny jak v Ceském jaz c;
ci matematice, tak i v télesné vychove), hledi sebeuplatnén jinde, a tudis vyrusuje, zlobi uYo-
zornuje na sebe. Kdyz uditel reaguje automaticky, tj. napomind, presvédéuje, stoji ;)pravciu gék
v centru pozornosti, jeho rusivé chovéni splnilo tedy sviij Giéel a bude opakovano (nebo vymysli
néco jiného, napf. bolesti bficha). e

Jak reagovat jinak?

Je tieba se pokusit vhodné nasytit potfebu seberealizace, co¥ predpokladd mit napiiklad pti-
praveny individuilni dikoly pro vyruiujici Ziky (podrobnéji o nich dile pojednime pti zvléciini
ne.klidu). Pokud to je jen trochu mozné, doporutujeme dalii vyrusovani spile jen registrovat
;Vllgnorovat. Pokud totiz rusivé chovani nevede del$f dobu k néjakému cili, dit& s nfm obvykle
Casem piestane. Do budoucnosti je ale nutné sna%it se ptedchizet rusivému chovéni, tj t‘;};f'it
takovou vyuéovaci atmosféru, aby k nému nedochazelo. o
Vynikajici uéitelé jsou schopni reagovat jesté dfive, nez se tendence k »upoutini pozornosti*
vyskytne. Diilezité je naudit se vénovat, pokud mozno, kazdému ptitomnému Z3ku v pribéhu
hodiny kratky kontakt, ktery vitbec nesouvisi s vykonem a hodnocenim. Podle hesla . kritce
a Cast&ji” se totiz ukazuje, Ze tyto kontakty jsou pro mnohé ziky uspokojivéjsi neijedno’;ézo ;
intenzivni kontakt. V pedagogické psychologii byl jiz pro tyto kontakty zaveden pojem: n‘z?-,
hodné zpevijici podnéty. e

6.3.2 Boj o moc (o vliv)

UrCovat déni ve t{d¢ = finalita boje o moc (o vliv).

106 . v
R. Dreikurs byl 24k A. Adlera. Uvedenou klasifikaci nevhodného chovéni poprvé zvefejnil jiZ v roce

1975. DREIKURS, R. — CASSEL, P. Discziplin ohne Strafe. Ravensburg: Velag Otto Maier, 1975.
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74k si vynuti reakce utitele, které mu vyhovuji. Utitel se mus zabyvat vyruSovinim a ne-
dostane se napiiklad ke zkousen. Zakovi se tak podafi prerusit pro néj (a obvykle i pro celou
tiidu) ,,nebezpecny® vyvoj situace ve t¥idé, odpouti pozornost od dosavadn{ ¢innosti. Tim si
zéroven ziskavi i dalezitéjsi postaveni ve tiidé, prijeti a uznini spoluzékdi, protoZe odvratil hrozbu
zkouseni nebo zad4ni pisemné price.

74k je neposluiny, drzy, vzdorovity, uéitel zacne vyhroZovat rliznymi tresty, snazi se zvi-
t&zit. Tato reakce opét poskytne Zikovi pfesné to, co chtél — boj o vliv. Miloktery boj koni
nerozhodng, vdy je vitéz a poraZeny, ale neni casto jednoznatné, kdo je kdo. Utitel donutf
y4ka udélat to, co mu pfikizal, on to ale neudéla presné, a tim dokize sobé i okolnimu svétu, ze

v souboji s uéitelem neprohral.'”?

Jak reagovat jinak?

Dtilezité je nepfistoupit na Zadny boj, nezatdhnout se do nic nefesici diskuse, pouze asertivné
opakovat sviij pozadavek. Jsou i jiné moznosti, jak reagovat: mozno napiiklad poskytnout Za-
kovi prostor k urdité (ucitelem schvilené) aktivité, ponechat mu volbu v rozhodovani & odloZit
feSeni na pozd&ji. Hlavné nevyhrocovat konflikt. Pokud to lze, doporucuje se poskytnout zakovi
déstojnou distupovou cestu, aby neztratil svou tvar. Nékdy je dobré vzit vie spife s humorem.
Kazdy #4k jist& ochotnéji ptijme utitelovu vtipnou poznimku nez jeho strikeni piikaz.

Je t¥eba, aby se utitel nauéil zachazet se svym pocitem zloby a vzteku viéi provokujicimu
#aku. Takovéto pocity jsou vZdy ditkazem toho, Ze ucitel bere ru$ivé chovani zaka piilis osobné.
Pro Z4ka je to pak dikaz, Ze je pdnem situace on, coz je zaatek boje o moc.

Je také vhodné obéas konfrontovat zéka s Zivotni realitou. Kazdy clovek se musf cas od Casu
vyrovnat se situacemi, které mu jsou nepfijemné. 74k by mél védét, Ze v zivoté je nékdy nutné
umét najit a pfijmout kompromis pfi feseni sport, obdas i ustoupit, nesnaZit se vzdy jen vitézit.
Skola ma byt piipravou na zZivot a ten pfinasi nejriznéjsi tézkosti a konflikty, které se clovek

mus{ naucit prekonivat a fesit.

6.3.3 Pomsta

Potrestat utitele (spoluziky, rodice), pomstit se za redlné & domnélé kiivdy, za nedspéchy, zkla-
man{ = finalita pomsty.
Kazdy uditel se tak miiZe citit napaden a hluboce zranén urdzlivym chovénim, slovnimi

vypady, pomluvami, které ohroZuji jeho autoritu, povést apod. Utitel miZe volit:

197 Do této situace se obvykle dostiva nejisty ucitel s nizkym sebevédomim, na néhoz si dovolujf i Zici,
ktet{ byvaji u ostatnich uéitel ukiznéni. Naptiklad na pifkaz ucitele: ,,Posad’se!“ si 74k sedne a d4 nohy
na lavici. Utitel ptikaZe: ,,Sedni si pofddné!” Zak oponuje: ,, To je pro mé pofddné.” A souboj mize
pokracovat, konflikt se vyhrocuje. Sebejisty uditel, ktery mé u z4kt pfirozenou autoritu, vyresi tuto
situaci beze slov. Stadi, kdy# pfistoupi blizko k Zakovi, divd se mu upfené do od, porusf jeho osobni

z6nu a jen ukéZe, aby se #ik posadil. VEtsina 73k uposlechne.
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’ 766 v 7 . vz z #
O ..oplaceni” dle hesla ,,oko za oko, zub za zub“, ¥4k reaguje dal¥im ,trestanfm®, a tak vzniks
bludny kruh, ktery nenf snadné prerusit;

. {3 v . o . Ve ’
O ..rezignaci®, zménit piisobisté, povolani, nebo se duevné zhroutit.

Obé tyto reakce ale predstavuji dosazeni #4kova cile, poskytuji mu odpovidajici uspokojent

a posiluji ho v tom, aby tyto dsp&né formy rusivého chovéni dile pouzival.
Jak reagovat jinak?

Utinné je naptiklad prekvapit zéka tim, Ze nesplnime jeho oéekéavani, tj. nerozéilime se a neds-
me mu najevo, Ze nis jeho chovini zrafiuje. PovaZujeme jeho provokace jen za okam¥ité a spise
nechténé reagovand, které je zptisobeno naptiklad jeho nezralosti, dnavou & nastupujici pubertou
Je to velmi t&Zké, ale uéitel by mél dat Zakovi najevo, ze rozpoznal finalitu jeho chovani, e jCJ:
vnima, registruje a ze mu jeho pokus o vynuceni diikazu vlastni dtileZitosti nezazliv, nicméng Ye
nehodli k dosaZen{ sledovaného cile pfispét, a tak bude pokradovat ve své praci. Z3k by mél jasné
védét, Ze jej utitel neodsuzuje jako osobu, a tedy ani jeho cil, keery se pokousi dosahnout, ale Ze
odsuzuje pouze jeho aktualni chovani. V klidu mu uéitel sd&li, e dal¥f snaha o dosa¥ent cile je
zbytend, protoZe on nebere jeho pomstychtivé chovani osobné, bude se dil vénovat ji¥ jen vyuce
a k vyfesen{ problémového chovani se vrati a# po hoding&. Takovéto reakce divi nadéji, Ze 7ik
nevhodné chovinf ukonéi, omezi nebo jej nebude alespoi stuptiovat. Vychazi se z presvédéent,
Ze &im méné se citi zak byt p¥i vyuce ohroZen, tim spise se bude chovat kooperativné.
Utitel by mél také védét, Ze se 24k mtize nékdy subjektivné citit v pravu a Ze se chce pomstit
za to, Ze byl poraZen v boji 0 moc, nebo chee potrestat druhé za kiivdy, jez mohou byt opodstat-
néné nebo ne. MoZny je také tzv. pfenos, kdy 7k muZe trestat utitele jako predstavitele svita
dospélych (je napt. podobny rodidi, ktery chlapce tyri nebo se o néj vitbec nezajima, & stryckovi,
jenZ divku ironizuje, zesm&iiuje, & dokonce sexudlné zneuZiva).

6.3.4 Hledani soucitu

Zak J'e pasivni, nespolupracuje, poukazuje na svou neschopnost = finalita hledani soucitu.!%

7k je v hodinich pasivni. Ke zméné pasivity ho nelze ani motivovat (domlouvanim, presvéd-
¢ovanim), ani donutit (tresty), a tak upoutiva pozornost okolf svymi netspéchy, i kdyz viichni
védi, Ze ma intelektové ,na vic®. Utitelé a rodide mu tedy fikaji, Ze je ve skute¢nosti dobry, jen
kdyby vice chtél, kdyby se vice snazil, byl by jisté dsp&ny. Toto vyjadfovani soucitu ale on po-
tiebuje sly3et, aby zlepsil své negativni sebepojeti, proto zGstiva nadile pasivni, nespolupracuje,
a tim se bludny kruh uzavira.

108 - vz ” ; . . . Gl o
Autori, ktet{ odkazuji na Dreikurse, se shoduji v pojmenovani prvnich ti{ finalit. Ctvrtou finalitu ale
e, Gl AL PN e i v. e
nazyvaji rliznf autofi rizné: ,,pfedvadéni nedspéchu, & naopak vyhybani se netspéchu, dokazovini
neschopnosti® apod.
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Navic, pokud je Zak i pfes veskerou snahu uditele del§{ dobu pasivni a nereaguje, zacne uditel
Pochybovat o svych odbornych i lidskych kvalitich, a tim se Zakovi podati dosahnout nékterych

z vyse uvedenych finalit (pomsta, boj o moc).

_]ak reagovat jinak?

Utitel by mél védét, Ze existuji Zaci, ktef{ skutené mohou trpét extrémnim pocitem nejistoty,
nebot vykony ve Skole jsou obvykle ptisné hodnoceny, proto radéji mléf, aby nikdo od n&j nic
neodekaval. U extrémné nejistych 74k, keef{ jsou presvédéeni o své vlastni neschopnosti, je tedy
tieba vice &asu, trpélivosti a je nutno postupovat pfi vyuce po minimalnich krocich. Existuje
jednoduchai, ale G&inn4 metoda, kterou lze stru¢né popsat slovy: ,,Pochval, pobidni a odejdi!“

Témto ¥akiim je potfeba jasné sdélit, co se od nich odekava, zdrzet se jakékoli kritiky a omezit
na minimum hodnoceni vykonu. Je dileZité, aby se ZAci citili ve vyuce bezpecné. Proto je nutné
dob¥e odhadnout obtiznost uiva tak, aby nejist{ Zici zaZili fispéch na zacatku prace. Nékdy
skuteén& mii¥e byt chyba na stran& ucitele, ktery vytyil pro ziky piili§ vysoky nebo naopak
nizky cil, a dité vyrusuje, protoze se nudi.

Zéky, ktetf hledaji soucit, tedy pfili§ nelitujme, nekritizujme a — pokud je to jen trochu

mo?né — povzbuzujme jiz za snahu (a ne jen za vykony).

V tivodu ptedmluvy je povoldn utitele srovnévano s profesi pilota amerického raketoplénu.
Je konstatovéno, Ze obé profese vyzaduji obdobné vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Jak ale
vypada ptiprava pilota? Nejvice Casu je pry vénovéno fefeni problémd, neobvyklych, neoce-
kivanych situaci. Otézkou je, zda na fakultich pfipravujicich uditele je také vénovina nejvetsi
pozornost pravé feseni nevhodného chovani Z4ka.

Utitel m4 n&kolik moZnosti, jak na nevhodné chovani reagovat:

O vtbec nereagovat, délat, Ze nevnimam (byva vhodné tehdy, kdyz nevhodnost chovani nerusi
ostatni Z3ky);

O reagovat chybné: zesm&nit Zdka, shodit ho, urazit ho;

O reagovat profesionélné, tj. s pochopenim moZnych motivii a s nacvi¢enymi dovednostmi

vhodnych reakeci, které vedou k jeho zvladnuti.
Utitelé by mé&li zvysit citlivost k Zdkiim, méli by svym postojem k #aktim a vedenim vyuky

vytvotit takovou atmosféru, aby k rusivému chovini nedochizelo. To by se jim mohlo podafit

za pouziti nésledujicich doporuceni.
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Reagujte autenticky, pfirozené, spontinné, ale nikdy ne v afektu, bez v&domé kontroly,
S empatii a zéroved akceptaci lze vyjidfit pocity tak, aby tato reakce byla sice bez vétsich
emoci, ale presto autenticka, spontanni, tj. na nic si nehri, nebyt ,,ztélesnéna teorie®
gOVat za Sebe.109

, ale rea-

Vyfeste nevhodné chovani rychle, tj. dfive, ne? vis vyvede z miry. Nevhodné choving =

rozliSit na stupnici: nizk4 — stfedni — vysoks ,,nevhodnost*. Utitel by jej mél fesit mezi stupni:
nizka — stfedni, kdy je jest& schopen jednat v klidu, promyslené a efektivné.
) Na nevhodné chovani bud’ reagujte rozhodné a promyslené, nebo ho zcela pfeh_h’iejte.
Casto celd tf{da sly¥ nevhodnou poznamku zika, pfesto se uditel znovu zepta: ,,Co jsi to Hka]?¢
Takto reaguje pouze nejisty uditel, ktery jesté nevi, jak se zachovi, a ktery si pottebuje doka-
zovat svou nadfazenost a ziskat vice dasu na promysleni své reakce. Neékdy je proto Vhodnéj§1’
»tolerovatelnou® poznimku radéji pfeslechnout. Pokud ale uditel d4 najevo, Ze vi o nevhodném
chovini, ale neda si praci, aby jej tidinné vyftesil, dava signil, Ze mu to tolik nevadi, ¥e své na-
pominini nemyslf viZné, a tak se 24k nemusi obtéZovat jej poslouchat. Lépe je tedy pted t¥idou
nevhodnou poznimku nekomentovat a zdvotile ¥ika vyzvat ke konzultaci o prestivce & po
vyucovani (o konzultaénich hodinich). Rozhodné je ale tieba pted t¥idou velmi kritce a bey
zbyteénych emoci vyjadrit svij odmitavy postoj k takovému chovini (nesouhlas, zklaméni)
a dile se vénovat jiZ jen vyuce.

RozliSujte mezi ojedinélym a pravidelné se opakujicim rusivym chovanim. [’IspéEny
ucitel mi tedy pod kontrolou kdy a kde (a zda vitbec) bude nevhodné chovini Feit. Je si v&-
dom svych prav a hranic svych moznosti, dobfe vi, 7e neexistuje Zidna vie zvlidajici metoda.
I dobry ucitel pti zvlidani nékterych 24kt musi obéas poZadat o spoluprici své kolegy, tfidniho

ucitele ¢i veden skoly.

Nepouzivejte reakce, které nefunguji. Jedna z nejcastéjsich chyb ucitelt. Casto v nasich
skol4ch slysfme: , Kolikrat ti to mim jesté fikat?“ Zamyslete se nékdy nad tim, pro¢ tolikrat uzi-
vite na zvladini nevhodného chovin{ metodu, ktera se neosv&ddila. G. Petty (2013) doporudyje,
Ze na $patné chovén{ uréitého #4ka bychom neméli reagovat stejnym zptsobem vice nez dvakrat
az tiikrat za sebou. Utitel musf védét, které reakce d&l4 nevédomky, zcela automaticky, a Z4ci je
pak skoro viibec nevnimaji. Jsou tedy neefektivni, jedni se o zbytecny vydej energie. Uitel by si
mél tyto své neefektivni automatismy uvédomit. Vhodné je polozit si otdzku: ,,Co je pro mne
v Zivoté dulezité? Abych mél dobry pocit sdm ze sebe (ze svého zdravi, t&lesného i dufevniho),
ze své rodiny a ze své price? Nebo je to vlastni prestiz, dojem neomylnosti, dokonalosti, vysoka
ctizddostivost, touha po tspéchu, oblib&? Ci dokonce nizor, ze mtij pfedmét je nejdiileZit&js ze
viech, Ze vyuka musf probihat presné tak, jak si naplanuji atd.?“ Je znamo, %e to, co je pro ¢lovéka
diileZité, se stava jeho potiebou, kdy?Z se 24k postavi proti, tato potfeba je frustrovina a dle znimé

teorie frustrace — agrese to vede zikonité ke vzniku spiSe agresivni reakce ze strany ucitele.

TR ey .. . N o v A g
19 Ptiklad neautentické reakce u&itele: »Podle pana feditele se jedn4 o vé¥né porusenti $kolniho fadu, po

kterém musi byt pouzito n&které opattent ze souboru vychovnych opatfent.“ Utitel nemluvi za sebe,

ale za pana feditele. Navic je jeho mluva neobvykle spisovna, strojens. Zaci si takovychto detaili dobre
viimajf.
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Pii reakci na nevhodné chovani 3kt myslete na své zdravi. Je dobré naudit se vnitfm;:
neprozivat piili§ své rozhoféent, tj. umét pouzivat tzv. pedagogicky lTnétf. [vJéitel, .kter}? myi%
na své zdravi, se dokaZe navenek tvéfit rozéilené, expresivné si (emocionalng) u'lev1,t, na, Vchxi i
i zvyit hlas, ale déileZité je, aby neproZival své reagovani pilis po strince fyziologické (zvySenim
krevniho tlaku, tepu srdce, frekvence dychani atd.).

7 tohoto hlediska existujf dva typy lidi (velmi zjednoduseno):

Tab. 6 Typy lidi z hlediska fyziologickych a emociondlnich reakci

Fyziologické reakce Emocionalni reakce Délka Zivota
1. typ malé velké dlouho Zziji
2.typ velké malé brzy umiraji

Pti zvladani nekizné #4ka vyuzivejte nonverbalni komunikace, kterou stuphiujete, na-

pfl’klad takto:

O podivejte se na zika, divejte se mu chvili pfimo do odi, pfiblizte se k nému;
O zéstatite v blizkosti zaka, kdyZ na n&j hledite, zavrtte hlavou, nebo se zamradte;

;& . v " \
O délezité je, divat se Zakovi z blizka do o¢i a plsobit sebevédomé a vyrovnané.

Vyse uvedend doporudeni miize uéitel pouzit, aniz by pfitom prerusil svu_] vvykvlad .

Stupiiujte své reakce. Svou reakci musite zesilovat, dokud nenf zisk Vz nekafzne' (Zja s1v mohou
pfi hodiné povidat) pfevéZen nepifjemnymi dtsledky toho, Ze je 74k pfi nekizni pnstlzven.., Iiro
zvladani nevhodného chovini maji zkuseni ucitelé vzdy ptipravenou sirokou $kalu ,,stuptiujicich
se” opatfeni. ) N

Pokud nepomohou vyse uvedené neverbalni signaly ze strany uditele, miiZete:

. o5 Y v oy )
O prerusit svou fec a divat se na 7aka, dokud si toho nev§imne, éekat, az pfestane;
O kdy? ve vyruSovani pokraduje, polozit mu otizku z probiraného uciva, pozadat ho, aby
zopakoval pravé vyslovené mySlenky;
O vyzvat 7ika, aby zanechal svého nevhodného chovani;
O oznimit mu, Ze znite cile jeho vyrusovani (viz v této kapitole probirané ctyfi finality), a sdélit
mu, Ze nehodlate pfispivat k jejich naplnéni;
B promluvit s Zdkem po hodiné, domluvit se na sankcich, které budou nisledovat.

e o " v asledné
Pokud ani tato ,,psychologicka® opatfeni nepomohou, je tfeba navrZené sankce disle

napliiovat. I tyto sankce moZno stupniovat:
O pohrozte zakovi, Ze ho piesadite;

O zadejte Zikovi nepffjemny tkol navic, ktery se nevztahuje k uéivu, dohlédnéte na to, aby

ho splnil sdm;
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O provedte presazeni zdka;

O pohrozte Zikovi, Ze jeho chovin{ ozndmite t¥idnimu uditeli (tediteli $koly) a Ze budete Z3dat
jeho potrestani (na nékterych gkolich existuji pro tyto tlely velice efektivné fungujici se§ity
zaznami ucitele” — viz dile);

O pokud se chovini nezlepsf, oznamte to tfidnimu uditeli (fediteli), pozvéte rodite, sepiste
s nimi ,,smlouvu® (podrobnéji viz podkapitola 5.4).

Pokuste se orientovat v situaci a zaroven v sob&. Utitel se musi pokusit rozpoznat finality
(koneény cil) Zikova chovani v kontextu dané situace. Z hlediska individualng psychologického

pristupu existuji pouze tyto étyfi mozné vlastni reakce:

1. rusivé chovani jde na nervy a rozéiluje = finalita vynucené pozornosti;

2. rusivé chovéni provokuje a rozzlobi = finalita boje o moc;

3. rusivé chovani urdzi a budi touhu po odplaté = finalita msty;

4. rudivé chovini vede k zoufini a pochybim o vlastnich schopnostech = finalita hled4ni
soucitu.

Toto rozpoznani si uditel samozfejmé uvédom{ jen pro sebe, Zakovi ho pak mtZe sdélit
pouze prenesenc.

Neberte rusivé chovani Zikit osobné. Toto byva nejcastéjsi chyba uliteld pti zvlidani
nevhodného chovini zika. Uitel pfi vyuce zadi tkol a jeden #3k reaguje dsklebkem smérem
k uditeli, ktery doprovodi slovy: ,, Tak tuhle blbost ja délat nebudu.” Vétsina uditelt chybné rea-
guje na tohoto jednoho Zika. Jeho tsklebek si berou osobnég, a musi ho tedy okamyzité potrestat.
Utitel, ktery dokiZe tuto nespravnou automatickou reakei potlacit, vyuzije naopak toho, ze
téméf celd t¥ida uposlechla jeho pokynu. Ziky pochvili a vénuje se jim. Vi dobte, e tsklebek
nepatfil jemu, Ze je to pouze prosttedek zika, jak upoutat pozornost, byt na chvili dalezity. Ve
vhodny okam#ik pistoupi blizko k agresivnimu Zakovi, porusf jeho osobni zénu a se slovy:
»to jsi nechtél, to ti jen tak ujelo,” ho vyzve k prici. Dile reaguje podle dal§tho chovani zika
a podle predchozich dohod (zapis do tfidni knihy, vyzva k setkani v kabinetu apod.), ale tak, Ze
to ostatni pracujici Zici nemusi ani zaregistrovat. MiiZe jeho potiebu »byt dilezity* uspokojit
také né&jakym jinym tkolem (pfipravit dal$f pomicky, utf{t tabuli apod.).

Pro vétsinu uciteld je podstatné, aby viichni Z4ci ihned uposlechli jejich ptikaz. Pokud se tak
nestane, je zpochybnéna jejich autorita. Je tedy tfeba, aby se ucitelé pokusili sni%it piisobnost t&ch-
to dile¥itosti. Zaci s rusivym chovinim velmi &asto hledajf pravé takovito ,tladitka ddle¥itosti
ucitele”, pomérné snadno je odhali a dokazi pak zneuZit ve vlastni prospéch. Pfitom by statilo,
aby se uditelé smifili s tim, Ze zaéne spolupracovat vét$ina 74kd. A t&m, co nechtéji pracovat,
pouze zabrénit, aby neruili ty, co se vzdélavat chtéji.!!

o . P . . . G . . , , o
V. Mertin v této souvislosti navrhuje zménit ,,povinnou skolnf dochazku® na »povinné gkolni vzdels-

vani®, coz by vyZadovalo zménu dstavniho zédkona, ktera by asi nebyla jednoduchi. Nagim uciteldm by
to ale velice pomohlo. Existuji skute¢né $koly, kde vladne v nékterych tfidich takové klima, v ném je
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Rozlidujte mezi zvladanim rusivého chovéni a utvatenim charakteru. Obvykle nelze
oboje délat najednou. Cilem utitelovy snahy je pouze nahradit ru$ivé chovini chovanim neru-
§ivym, ¢ dokonce spolupracujicim (coZ mnohdy neni viibec mélo). Zkugeny uditel d4 nejprve
yakam pileZitost, aby rychle a pfitom dustojné ukonéili své rusivé chovani a pak je vhodnym
zpﬁsobem zaméstna. Ideilni je, kdyZz mé pro rusitele pfipraven alternativni plan vyuky. Musi
piitom byt velmi citlivy k individudlnim rozdilim mezi 73ky. Pokud své ziky zn3, dobfe vi, Ze
opatfeni G¢innd k odstranéni ruivého chovin{ u jednoho Z4ka nemiZe pouzit u zéka druhého.

Dejte zakovi kratkou zpétnou vazbu. Je vhodné, kdyz uditel zikovi sdéli, Ze jej vnima, Ze
registruje a chape jeho pokus o vynucenf ditkazu vlastni ddleZitosti. Zirovef mu ale oznimi,
¥e nehodld k dosaZent jeho cile ptispét, a Ze tedy bude pokracovat ve vyuce pro ty, které to zajima
& kte¥ to potiebujf umét. Je ale ochoten v rimci vyukovych moznosti zprostfedkovat zakovi
pocit dalezZitosti a zapojit jej do prace ve tfidé, a to priméfené jeho moznostem.

73k musi v&d&t, Ze ulitel neodsuzuje jeho osobu, ale Ze se mu nelibi pouze jeho aktualni
chovani. Toto nevhodné chovani mé vést k urcitému cili a uéitel pfimo fekne Zikovi nékterou
z vyie popsanych finalit (nejéastéji je to upoutini pozornosti). Dile da ucitel zikovi dtirazné
najevo, Ze dalif snaha o dosaZent cile je zbyteéné a Ze se bude dl vénovat jiZ jen vyuce. Je také
tfeba, aby se utitel vyjadfoval v osobni, konkrétni formé, a ne v obecné roviné. Ne tedy: ,,Kdo
ru$f, musi védét, Ze se néco neptijemného stane.”, ale zcela konkrétné: ,,Pepiku, tvoje povidini
rusi nasi praci a ja ho nehodlim dal tolerovat.“

Pro fefeni nevhodného chovini pfi vyuce by mé&l byt ve skole vybudovin promysleny, ak-
tulni legislativé vyhovujici a dobfe fungujici systém. Zici a jejich rodice by naptiklad méli
védét, za jaké kazetiské prestupky nésleduji kzetiskd opatfent, tj. napomenuti, datka tfidniho
ulitele, diitka feditele Skoly, sniZend znimka z chovéni.

Tyto informace poskytuje na kazdé skole voln& piistupny $kolni fd. Podle § 30 odst. (2)
aktudlné platného Skolského zikona (¢. 561/2004 Sb.) musi $kolni Fad také obsahovat ,,pravi-
dla pro hodnoceni vysledkti vzd&lavani #4ki“. Proto jsou vZdy na mnoha strinkich popsina
kritéria klasifikace jednotlivych typa pfedmétii (s pfevahou teoretického, praktického, vychov-
ného zaméfent). Jen kritce jsou uvedena kritéria jednotlivych stupnt pro hodnoceni chovan{ &
ud&lovani kizefiskych opatieni. Méaloktery $kolni f4d obsahuje kritéria pro udélovani pochval
& jinych ocenéni (napf. vécné dary feditele $koly). Je to patrné dtisledek formulace v prvni
vét& Skolského zikona, kde je v § 1 ponékud nestastn& uvedeno, Ze stanovuje ,,... podminky,
za nich? se vzd&lavani a vjchova (dile jen ,vzdélavani‘) uskutethuje... . Proto je ve skolnim
tidu vénovin prostor ptedeviim kritériim vyukovym. Pod pojmem ,vzdélavani“ je ale nutno
pak vzdy chapat i ,,vychovu“. M4 to svou logiku, protoze kazdy dobry uditel ,,pfi vzdélavani
ziroven i vychovava“. Vychova opravdu neni a nemtze byt jen zilezitosti rodiny. V soucasné dobé

je tomu spfSe naopak. Mnoho détf totiz travi ve $kolich mnohem vice ¢asu nez ve své rodiné.'

vzdélavani velice obtizné. Aby uitel mohl vzdélavat, museli by pak rodige akceptovat podminky skoly
(zaznamenano autorem pfi pfednisce V. Mertina).

11O této problematice vystizné& pojednavi ¢lanek S. Stecha pod nizvem: Skola, nebo domaci vzdélavani?
Teoretickd komplikace jedné praktické otdzky. In Pedagogika. ro¢. 53, 2003, 5. 418—-436.
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Porzitivni je, kdyz skola tzce spolupracuje s rodinou. Pfi fefeni nevhodného chovang yika
pouzivaji uditelé zikladnich skol jako sdé&leni rodic¢éim poznimky do Z&kovskych kni¥ek. Toto
opatfeni byv4 d¢inné jen u 24k, kde rodina dobte funguje. Aktudln{ situace ve t¥{d€ ale mnoh-
dy viibec nefesi. Misto neddinnych poznimek do #ikovské knizky se v praxi nékterych kol
velice osvéddil sesit zaznami uditele, jenz lezi na stole v kazdé t¥idé&. Utitelé do ngj zapisujf
zapominéni 2kt ¢i jejich nevhodné chovént, kterym se pak tiidni u&itel musf zabyvat. Véttinoy
samoziejmé ptisobi jako hrozba. Mnohdy stadf, aby pfi prvnim niznaku rusivého chovani vza]
ucitel sefit do ruky, a nevhodné se chovajici 3k se okamzité zklidni. Na nékterych ¥kolach se
zapisuji tyto poznimky do on-line $kolnfho systému. Podle Skolského zdkona (§ 31, odst. 1) pati{
mezi vychovné opatfeni nejen tresty, ale i pochvaly. Tento sesit tedy také samoziejmé slouy{
k pochvalnym z4znamtim ze strany ucitele.!’2

DileZitou roli pro kzen tfidy mé t¥{dn{ uitel. Dobry tiidn{ utitel vzdy na za&tku roku ve
spoluprici se svymi ziky stanovi jisté organiza¢ni imluvy (na zikladé vysledk sociometrickych
dotaznikt jmenuje t¥{dn{ samospravu, predd pokyny k organizaci vjuky & skolntho vyletu apod.)
a pravidla slusného chovani. Je dobré, aby se skuteéné Z4ci sami podileli na vytvateni téchto
dmluv a pravidel, jsou pak pro né vice zavazujici. Tyto dmluvy a pravidla jsou pak viditelng
umistény ve tf{d€ a uditel se na né mize kdykoliv odkazovat, naptiklad: ,Které nase pravidlo
jsi ted porusil?®

éast}?m problémem ve $kol4ch byva neshoda na feseni urcitého kizeriského prestupku, nebot
riiznf uitelé majf réizné nzory. Mnohdy se stavé, Ze tfdni ucitel vytesi kizetisky pfestupek
dtiraznou domluvou, dopisem rodi¢@im a tim se dostane do konfliktu s kolegou, ktery vyzaduje
prisnéjsi potrestani, kupiikladu t¥{dni détkou, & dokonce diitkou feditele skoly."® Z poznatkd
psychologie motivace a emoci (n¢které motivy si élovék neuvédomuie) vyplyva, e tiidni utitel
mi ke své t¥{dé obvykle pon&kud jiny, bliz$f vztah ne? k ostatnim t¥{d4m. Ostatnimi utiteli mage
byt podezirin, Ze zikim ze své tiidy ,nadriuje”. Nékdy tomu ale byva pravé naopak. Pravdou
oviem je, Ze kazdy tiidnf uéitel zni své Zéky lépe nez ostatni vyucujici. M4 s nimi vytvoFena
psand, ale i nepsana pravidla, kterd nemohou jini znit. M4 jasnou pfedstavu, za jaké kizenské
pfestupky bude nisledovat tfidni diitka a za které jiz dttka feditele skoly. Z tohoto dévodu by

méli ostatni ucitelé respektovat rozhodnuti tfdniho ucitele (navic posvécené vedenim 3koly).

112 1 1z s 2 . G . v s :
V mnoha kolich existuje dokument tzv. Soubor vychovnych opatient, co? je ale nepfesné, nebot’se

jednd pouze o ,kazeiiska opat¥eni®. Je to tabulka, ve které jsou uvedeny v zahlavi jednotlivé ,,tresty”
(od napomenuti TU az po 3. stupefi z chovéni) a pod nimi pak adekvétn{ kazetiské piestupky. Napiiklad
10 poznimek = napomenuti TU, 20 poznamek = déitka TU, 30 poznimek = ditka Yeditele $koly. Ne
vzdy je ale moZno postupovat takto mechanicky. Skolni psychology viak pickvapuje, Ze v dokumentech
skoly nejsou vZdy uvedeny zisady pro udélovani pochval Zikéim od t¥idniho uéitele & jinych ocenéni
(napt. vécnych dard feditele $koly). Na druhé strané ale nutno pfiznat, e na vét§iné ¥kol jsou Z4ci za
dobré studijni vysledky & dsp&chy v soutézich pravidelné odmétiovani.

ZkuSeni pedagogové dile doporuduji, aby t¥idni uéitel informoval vedeni Skoly o tom, jakym zptisobem
vyfesil dany pfestupek a své fesen zdtivodnil. Zijeme v dobg castych stiZnosti ze strany rodica. Reditel
Skoly mus byt pfipraven, aZ si rodic jiného Zka piijde st&Zovat, Ze jeho dité bylo za stejny prestupek
potrestino svym tf{dnim ucitelem mnohem p¥isnéji.
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Zejména v téch ptipadech, kdy sviij podil na vzniku kdzetiského pfestupku ma také nejisty, roz-
trzity, zapométlivy a tim pddem i chybujici ucitel, ktery nedokaZe svou chybu pfed zaky pfiznat.

A zde vznika novy problém: Jak se mé zachovat tiidni uditel, kdyz je presvédéen, ze chybu
udélal jeho kolega, ulitel, a ne jeho #4ci? V rimci kolegiality by mél byt vZdy na strané svého
kolegy. Ale byva to sloZité a ne vzdy je to mozné. Dobry, ziky i rodi¢i uznivany uditel se mnoh-
dy stavé jejich Zivotnim vzorem. Oni chtéji byt uz také dospéli, a tak pozorné sleduji, jak bude
tefit tento problém dospély Elov&k. Jako obvykle, existuje nékolik moznych zptsobt fefent,
zalezi na konkrétni situaci (jejf zdvaZnosti, astosti, klimatu t¥idy, povésti chybujiciho uéitele
apod.). Patrné nejhor$im feSenfm je postavit se na stranu zakd a tim shodit autoritu kolegy, byt
chybujictho. Spiie je vhodné p#ili§ problém nefefit, nepitvat. Oznamit jim, Ze jste nebyli ptitom-
ni, nevite presné, kdo co fekl, a Ze tedy nemizZete byt zddnymi soudci, Ze nejlepsi by asi bylo,
kdyby si to s panem ucitelem vy¥{dili sami (jako jiZ skoro dospéli). A pokud se to nepodati, pak
se jako t¥{dni do feSeni zapojite a moZné poZidite o pomoc i vedeni skoly. Jindy je zase vhodné
oteviené promluvit se svymi Zaky a vysvétlit jim, Ze i uitel je jen clovék, tedy tvor chybujici.
Takovy uZ je Zivot, na ktery je Skola pfipravuje. Do dospélosti se tedy musi naudit odpoustét,
obcas i ustoupit, umét vychizet i s lidmi, kter{ jim nejsou sympaticti, s nimiz si nerozuméji. Na
druhé strané ale — pokud jde o dtileZité véci — je tfeba také umét prosadit si svou a problém fesit
s feditelem skoly.

Jednou z osvédéenych, jednoduchych cest, jak zvlidat kizen déti je: odménit, kdyz po-
slouchaji, a potrestat, kdyZ neposlouchaji. Tato lety vyzkouseni pedagogicki zésada je jisté
pravdivi a nutno konstatovat, ze na mnoha $kolach by se kizen #4ka zlepsila, kdyby se Zici
né¢eho skuteéné bali, kdyby méli pfed nééim ¢ nékym opravdovy respekt. Existuje nékdo &
néco takového? Jaky respekt maji v soucasné dobé Zici z pozndmek v zékovské kniZce &i vyse
uvedenych ,,vychovnych opatfeni“? Samozfejmé vie zaleZ{ na tom, jak kdzenské tresty vnimaji
rodi¢e 74kti. Minoho utiteld je ptimo zd&feno z vychovy v rodinich. Jak rodide své déti viibec
neusmériuji, co vie détem dovoli, jak vulgarn& pfed nimi mluvi apod. Ale tito rodice nejpr-
ve chodili také do néjaké koly, a tak i ucitelé se podileli na jejich vychové. Také rodinnym
vztahfim se dit€ uéi. Nejen doma napodobou, ale i ve tkole, jak bylo jiz podrobné pojednino
v kapitole 5.

Déti z nabo¥ensky zalo¥enych rodin se d¥ive obavaly vievédouciho Pina Boha. Ceho se boji
soucasné déti? Mély by se obavat alespori feditele skoly. V minulosti se déti baly télesnych trestt

ze strany uditeld.'"

4 Lze pochopit zrusen{ stfednich ¥kol s ndzvem ,,Rodinn4 $kola®, které bylo provedeno na konci minulé-
ho stoletf z ekonomickych dvodii. Tézko ale pochopit, pro¢ pfedmét ,,rodinna vychova® neobsahuje
743dna vzdélavaci oblast Ramcovych vzdélavacich program (dokonce se v nich pojem ,,rodina® viibec
nevyskytuje). N&které poznatky o rodiné obsahuje pfedmét ,, Vychova ke zdravi®, ale jinak lze konsta-
tovat, e $kola rezignovala na vychovu k rodi¢ovstvi.

U5 Pfipomenime postavu utitele ve filmu Obecnd skola. Igor Hnizdo mél rakosku, tj. néstroj na fedeni nekéz-
né 73kdt. V jeho podani se skuteéné jednalo o ,,vjchovné opatfeni®, déti samy nastavily ruce a po jeho
provedeni svému uditeli za bolestivé potrestani jeSté podékovaly. Braly to jako ,,pfirozeny & logicky

nasledek® svého nevhodného chovani.

165




Ukazuje se tedy, Ze tzv. Makarenkova vychova (pouze odmén a trestd) je na nafich skolach
v soucasné dobé milo d¢innd, ma svi omezeni. Vyznaluje se totiz témito psychologickymi
nevyhodami:

zodpovédnost za chovani Zakt berou na sebe uditelé & rodide;
s » . . : v i
déti nemaji moZnost samy se rozhodovat, jak se majf po nevhodném chovini dle chovat:
3

v o, v 2 . .. .. s ; .
naznacuje, ze pfgatelne chovani se ocekava pouze v pfitomnosti autority;

snaha prinutit trestdnim k poslusnosti vyvolavé u déti odpor.

Psychologové tedy doporucuji usmériiovat nevhodné chovani déti (misto trestt) metodou
tzv. pfirozenych disledki a tam, kde neexistuje pfirozeny nasledek nebo by jeho uplatnén
bylo pro dité nebezpecné, jsou piirozené diisledky nahrazeny logickymi. Piikladem mii¥e byt
docasné odlouéeni z prace tfidy jako logicky d@sledek neklidu, ruent, které 3k nechépe jako
trest. AZ se zklidni, mtiZe se sim zapojit opét do préce tiidy. Toto opatfen byvi mnohdy velmi
icinné, nebot ,,zlobivci® obvykle vadf, Ze s nim nikdo nesm{ mluvit.

Jaké vyhody majf pfirozené a logické dtisledky pred tresty?

O ¢ini dité zodpovédnym za své chovéni;

O umozZniuji détem délat vlastni rozhodnuti (jaké jednani je vhodné);

O je neosobni, neobsahuje 74dné prvky morilnfho odsouzent (na rozdil od trestt);

O uznévaji vzajemny respekt, a tim umoznuji ditéti, aby se poudilo ze svého chovin{ a zménilo
ALK

O vidy logicky souvisf se situaci;

O jsou zaméfeny vice na soudasnost a budoucnost (po zklidnéni je moZno ihned se zapojit do
préce tfidy);

O uditel nemusi uzivat zvySeného hlasu, na zaklad& predchozi dohody miiZe znit jeho hlas klidng&

a prételsky (ucitel totiZ neodsuzuje Zika, jeho osobnost, ale pouze jeho soucasné chovani).

Mnoho uéitelti vyuZiva pti feSeni nevhodného chovéni ¥aké rozhovoru mezi étyfma odi-
ma. V soucasné dobé je ale nutno poéitat s rostouct agresivitou, ¢i dokonce sikanou zakh viéi
uditeltim. !

Tato agresivita Zikd, jejich neticta k utitelim m4 mnoho piicin. Jednou z nich je i obecn4
neiicta ke stitnim institucim. Ob&ané (rodi¢e nasich déti) nemaji tictu k nasf vIadg, k parlamentu

ak mnoha dal¥im statnim Gfad@im a jejich G¥ednikéim. Tuto netictu doma pak pfed détmi ventiluji.

116 . , v v 2 ” i Yo i 8
Tomuto fenoménu neni bohuZel vénovana nile?itd pozornost. Z4ci uditele provokuji, jeho reakce pak

nahrivajf a umistuji na internet. Uitelé by se méli Cast&ji obracet na soudy & na policii. Za vSechny
uvedme jeden skuteény p¥ipad ,,sikany 23kt viidi uditelim®: po opakovaném napominan{ vzala uéitelka
Zikovi jeho mobil piimo v hodiné s tim, Ze mu ho o prestivce vriti. Jaké bylo viak jejf prekvapent,
kdyZ mu mobil po hoding vritila? V feditelné na ni &ekala Policie CR, aby vysvétlila odcizeni mobilu
zikovi, ktery ji mezitim se spoluZikem udal na policii.
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Pro dité je ale jedinym predstavitelem stitu jejich $kola a tim nenvidénym stitnim tGrednikem
je pak uditel. Zménit tento postoj je viak tikol pro né€kolik generaci.

V soucasné dobé se tedy doporuluje, aby ucitel vedl rozhovor s agresivnim zikem vzdy za
ticasti dospélych svédka. Je znam piipad, kdy Zak po osamélém rozhovoru se svou tfidni uditelkou
v kabineté po¥adal spoluzéky o natrzeni odévu, nechal se zranit a tvrdil, Ze byl ucitelkou fyzicky
napaden.''” Jinym varujicim piikladem je plnolets Zikyné gymndzia, keerd si vjchovné poradkyni
st&¥ovala na sexuilni obtéZovani ze strany mladého ucitele (se kterym zistala chvili sama ve ti{dé),
aby se pak pfiznala, Ze si to viechno z legrace vymyslela. Vyskytly se i pfipady odcizeni osobnich
véc uditele v kabinetu, kam Zaka pozval a plné se mu nevénoval. Pfesto byva tento rozhovor
psychology doporuéovan (za pfitomnosti svédki & nahravini rozhovoru — toto ale nutno zikovi
oznimit predem). ,,Pitva“ rusivého chovani by totiZ méla prob&hnout az mimo rimec vyuky (aby
73k nedoséhl pti hodiné svého). Z3kovi nutno vysvétlit, Ze dodrzovani pravidel se vyplaci, bez
nucenf a premahéani. Vytvofit unéj pocit, Ze je diilezity jako clovék a ¢len tfidy, a ne jako ,,zlobivec*.

Dile je dtilezité dat 2ikovi moznost utvofit si diistojnou éistupovou cestu, aniz by ztratil
svou tvat (aby nemél pocit, Ze prohral). Na zavér je tfeba s Zdkem provést tmluvy, pravidla
,hry* do budoucnosti. Vzdy by se mél 24k za své nevhodné chovin{ uéiteli nejprve omluvit.
Pak by se mél dozvédét, co se bude dit v piipadé opétovného rusivého chovani. Musi uciteli
potvrdit, Ze tato pravidla chipe, a slibit, Ze se jimi bude fidit. Nekdy je dokonce vhodné, udélat
o téchto dmluvich pisemny zapis, ktery obsahuje ,,opatfeni ze strany Zika“ a z3k jej podepie.

Pti fesen{ opakujictho se, zdvaznéjiiho nevhodného chovani ditéte je obvykle nutno navazat
vhodné kontakty. Na prvnim misté se musi ale nejprve prohloubit spoluprace s rodiéi. Problém
byva &asto v tom, Ze pravé rodice téchto déti nejevi o spoluprici a nipravu zdjem. Smutnéjsi
a bohuZel stale Cast&j$im piipadem je situace, kdy rodice se skolou spolupracuiji, ale jejich snaha
je naprosto neddinna.''®

Pak je nutno vyhledat pomoc odborniki nejen détskych psychiatrid, ale také $kolskych
poradenskych zafizeni (PPP = pedagogicko-psychologické poradny, SPC = specidlné pedagogicka
centra). Velkou pomoc predstavuji skolni psychologové, kteff se zaéinajf stile ¢astéji objevovat
v naSich zakladnich i sttednich $kolach. Zakém vykazujicim vychovné & vyukové problémy mo-
hou pomoci také Stiediska vychovné péce, ktera jsou soudésti Détskych diagnostickych dstavi.'"
Pokud se jedni o prestupky, nebo dokonce trestné &iny (krideZe, Sikana, zaSkolictvi apod.), je

nutno pozadat o pomoc policii.

17 P¥i vysetfovani feditele, jak vie probéhlo, to chvili bylo ,,tvrzeni proti tvrzeni®. Vzhledem k tomu, Ze
se jednalo o ptisnou, ale spravedlivou utitelku, Z4ci se ve svych vypovédich postavili proti spoluzikovi
a potvrdili pravdivost tvrzen své tfidni uitelky.

118 Rodide zanedbali vychovu déti v raném détstvi a nyni stale Castéji Zadaji ucitele o pomoc, o radu, co maji
délat. Jsou bezmocni, jejich déti je viibec neposlouchaji. Mnohé rodiny jsou skuteéné nefunkéni. Jsou
znimy piipady, kdy chlapec éeké, a% mu bude 18 let, aby mohl podat na své rodice trestni ozndmeni
o zanedbin{ povinné vyZivy & zanedbani vychovy.

19 Détsky diagnosticky dstav plni podle zékona o dstavni péci tzv. represivni opatieni, coz je tak trochu
v rozporu s poslanim Stfedisek vychovné péée (SVP). V soucasné dobé se proto uvazuje o zafazeni SVP

mezi $kolska poradenska zafizeni.

167

OVa

N




BohuZel ve skolich jsou milo vyuZiviny tzv. komise pro vychovu a vzdélavani, kterg g
ztizoviny obcemi. Tyto orginy maji podle zdkona & 359/1999 Sb. o socialné-pravni OCIJHZU
né déti (§ 13 odst. 1) pravomoc rozhodovat o vychovnych opatfenich podle zikona o rodin:
¢. 94/1963 Sb., § 43 odst. 1 pism. a). Mohou tedy udélit (rodi¢tim, ditéti nebo obéma) na oe
menuti, dohled, omezeni a ke svému rozhodnuti nepottebuji souhlas soudu (jako tomu bpl-
dfive pfed rokem 1999). 3

Podle intenzity pritb&hu rusivého chovini a jeho negativniho vlivu na okolf existujf (dle A. Adlera)
dva typy obtizné vychovatelnych déti:

1. SpiSe pasivné rusivé, tedy déti liné, nespolupracujici, ptilis povolné, bojicné, plaché, lThavé
Tyto formy chovini se mohou vyvinout v poruchy neurotického typu.
2. Spie aktivné rusivé, déti panovainé, netrpélivé, tthnouc k afekttim, kruté, kradouci — tyto

formy chovini se mohou vyvinout v poruchy delikventniho typu.

Vedle aktivné rusivych ,,zlobivcd“ by se mé&l uitel vénovat i tém pasivnim, nebot’jsou také
ohroZeni a zasluhuji vychovnou podporu ucitele. Ten je ale obvykle p#ilis nevnima, nebot’byvi
siln€ a plné zaméstnan témi, ktei{ strhavaji pozornost.

V nisledujicim prehledu uvedeme u ka#dé formy nevhodného chovani jejf nejcast&jsi projevy,
moZné p¥iciny a dile pak podnéty pro praci s zaky, ktet{ pfedeviim na zikladnich tkoldch vykazuji
popisované chovini. NiZe uvedend doporuéenf samoziejmé jiz nevychazejf jen z principt indivi-
duilni psychologie. Jsou pojata az netradiéné konkrétni formou, v dostupné eské pedagogicko-

-psychologické literatute dosud patrné nepublikovanou, ale tak, jak to obvykle pozaduji uditelé.

UPOZORNEN]:
e Diurazné upozornujeme, Ze tato doporudent Jje nutné pouzivat velmi uvazlive a vzdy
s prihlédnutim nejen k individuilnim zvlaStnostem ditéte a pedagogické situaci, ale také
k osobnostnim vlastnostem uéitele. V mnoha piipadech je lze vidy aplikovat s Uspéchem,
nékdy jen istecné a jindy je nelze pouzit vitbec.

6.5.1 Neurotické tendence v chovani

Utitel zpravidla neptichizi do kontaktu s neurézou jako s psychickym onemocnénim, ve tkole

i visi o e i ‘.
se vyskytuji spie tzv. neurotické tendence: pokaslavéni, zakoktavani, posmrkévéni, mrkan,
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cvakani propiskou, Soupani nohama, houpéni na Zidli, nechutenstvi, bolesti hlavy nebo bficha,
okusovani nehtti & hrani si s vlasy, bezdé¢né svalové zaskuby tzv. tiky apod. Uvedené projevy
mohou byt signilem nastupujici puberty, ale také zacinajiciho naruseni vyvoje.

vsve

Pfi¢inou jsou obvykle tyto zatéZové faktory:

O kola, uditel a jeho piilisna ptisnost, niro¢nost, nervézni chovani, manipulace, nitlak apod. ;

O rodina s problémovymi vztahy, pili§ tvrdi nebo naopak velmi mékka vychova atd.;

O spoluZici, vrstevnicia jejich chovani vaici neurotikovi® (d&ti vykazujici neurotické tendence
jsou Casto obéti Sikany);

O sim 73k — jeho aktuilni zdravotni a psychicky stav.

Podnéty pro praci s zaky vykazujicimi neurotické tendence v chovani:
je tfeba ihned sniZit zatéz a hledat zpiisoby, jak zvysit odolnost jedince;

na nipadnosti v chovini neupozortiovat;
pti vyuce zajistit klidné prostiedi bez velkych nejistot, zatézd, s pravidelnym stfidinim ¢in-

nosti;

zaka co nejvice chvilit, nejen za vykony, ale i za projevenou snahu;

hodné pohybu nejen o piestavkach, ale i v pribéhu vyuky;

projednat s rodi¢i moZnost daliich volnocasovych pohybovych aktivit;

sledovat postaveni zika, zda neni spoluzéky odmitin, nebo dokonce sikanovan (kazdy tfidni

uditel by mél vyu#ivat osvédcenych metod sociometrie);
promyslet a dojednat opatfeni k oslabeni vlivu zatézovych faktort (pravidelny dennf rezim,

odlehéeni, vyzadovat prici, kterd odpovida schopnostem a aktuln{ psychické labilité Z3ka).

6.5.2 Neklid, nepozornost, neporadnost

Neklid a nepozornost je patrné nejéast&jii forma rusivého chovani, kterd zatéZuje vyuku.

Obvykle rozlisujeme:

O lehéi formy neklidu: dité je neposedné, nesoustiedéné, vrtise, neustale je v pohybu, vstava
a sedi si, vykfikuje, m4 nevhodné poznamky, dozaduje se vyvolani, svléki se a zase naopak
obléka atd.;

O t&zsi formy neklidu: z3k pobihé po tidé, plizi se po zemi pod lavicemi, houpa se na Zidli,

neustale k¥idi, , st¥li ze samopalu®, ,,jede autem®, napodobuje zvuky zvifat atd.
1 Y

U #3ka je snfZena schopnost soustfedit se, dokoncit praci. Tato zvyiena pohybova aktivita
je navic kombinovana s emocionalni nestabilitou a impulzivitou, ktera je podminéna vrozenym

ternperamentem.
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V soucasné dob& i veg: ; :
3 ucasneb jObe Jsou pricinou rostouctho neklidu pti vyuéovani také mo¥nosti. ies
tzv. chytré mobily a ta fejmé Ze jeji >{vi e i
y y a tablety. Samoziejmé Ze jejich pouzivani pfi vyudovani je na $kols hpv kmeI
2 pHiivyE
ce
h pf‘ekvapiv}’,

tavcc, 9 proto

z;l;afzir;: 2 talli se nagflklad fa(':ebooku vénujf Zici o pestavkich, kdy je na tkolsc
Klid.* 2 tak nemajf uspokojenou potfebu alespott minimalniho pohyb V
jsou neklidni pfi vyuce. pemope
Nepotadny zik tasto zapomina véci do tkol
TtebaZe je vyzjvin, napominan, aby si uklidil
I pfes vyzvy uditele své chovini p¥ili§ neméni.
VySe uvedené typy nevhodného chovani ka?dé v
praci uciteléim i Z3km, pfesto se nejedni o choviand, ie
Utitel by jej tedy mél zvlidnout svymi prostfedk 2
spadd mezi neurotické poruchy, )

Y, je pro néj problém opsat cokoliv z tabule apod
na lavici, v taice, aby udrzel prehled a pofédek.

yucovani velmi narusuji. Znepfijemﬁuﬁ
2 by vyZadovalo specidlni odbornou pédi
o Pokud se nejedni o trvaly neklid, ktery jiy
i mezinen a v tom ptipad¢ je nutni medikace. J
esté upo it, z &ti stho § { Viyu
M J’ u 1}() Zoflt, Ze u déti mladstho skolntho veéku jde o pfirozené stadium vy
ajicim vékem ité izuje i i 4
R j ;| dy dité automatizuje ¢innosti, se zadfna ve $kolni praci 1é i 3
eklidu, nepozornosti a nepofaddnosti fasem ubyvi i

Podnéty pro praci s neklidnym, neporadnym zakem

. . Yrlsv - - s -
I ()kud Intenzita nek § \% y , P . vani
; 5 hdu PIﬂlS nenarusuje uku, € le € Ileteagovat NebIat Ilevh()dné chovi
OSOan a [)I'()Ste €n,,v }/dIZvet

v ui V- . . ,
] ] 1 ] v v]
& . IO ale v yza € Od ucitele nekonecnou tr pe vost a profeslonalm

,»Prestaril i idné! Dévej
, ani! Chovej se klidn&! Divej pozor!* majf toti? jen kritkodobou

anebo nulovou ﬁClnllOSt. avic toto nal)() ninani rusi ucitele i Zaky. ( asen Zak (l( stane na epk]l
N s v X
] 1 3 -

- o ulitelem i Z3ky a — iak i

e to priklad Zujici i el
R j / p tzv. ohroZujici komunikace, kters negativné ovliviiuje jeho .
y (viz poznimka v kapitole 5 o podporujici komunikaci) ant i
napominani neptimo posilovat jeho neklid.

z 7 6 . ] v 1] . z 7
,,pI()b]C]I ()Ve]l() €dince, coz mu k()Inp 1KUje navazovani VZtahu N
dere ukazah —

- Tim miiZe paradoxné toto

B Ukol k zamysSleni

aké ’ ’ v 2, ’ 72
J konkrétni opatreni, ktera se vam v praxi osvédéila
2

Ve = i byste doporutili uéitelim

Pokud je pficinou neklidu icka
¥ psychickd porucha naptiklad ADHD, i é
praci s odborniky. Pro inspiraci uvidime v zivére&né kapitole At e

pricts »zasady vedeni hyperaktivniho

120 oo
Existuji fedni § 3
B hujébd,otonce stfedn{ skoly, které uvaZujf o zrufen{ dozord (dohledd)
chodbich tmat $4dnt 34 7
o chodbid tefnver zad/nl Zaci nevyskytuji. Sedi ve tfidich a uptené hleds d
né platnd skolska legislativa ale toto zrugent neumoziiuje

o ptestivkich, protoZe se
o svého mobilu & tabletu.

Nyni postupné uvedeme podnéty pro zvladani neklidu, jehoz pric¢inou mohou byt:

1. neuspokojené potieby;
2. pocit ménécennosti;
3. pocit nudy.

Ad 1) Utitel by mél nejprve vyloudit viechny pfiiny neklidu, které prameni z neuspoko-
jen}'rch zakladnich potieb. Povolit tedy détem napiiklad odchod na WC, napit se &i vyvétrat
mistnost, zatdhnout zaluzie pti prudkém slunci apod. Nékdy je mozno povolit neklidnému ditéti
cucavy bonbén a je néhle po neklidu. Nektet{ psychologové & 1ékafi-pediatti doporucuji rodi¢im
neklidnych déti, aby zménili stravu a ndpoje ditéte (vyloutit jidlo s drdZdivym kofenim, ndpoje
chemicky upravované, s kofeinem &i ptilis slazené).

Ve struéném vyctu nyni uvedeme doporucen, ktera mohou pfispét ke snizeni neklidu, jehoz
ptidinou je nedostatek pohybu.

Zména polohy: po del$im sezeni v lavicich vyzvat Ziky (zejména v mladsim skolnim véku),
aby se posadili na #idli obracené, & aby si na chvili sedli nebo lehli na zemi, proli po tfidé, kratce
si zacvidili. Mnoha détem pomohou polstafe na sezeni & sezeni na gymnastickém mici.

Pohyb o prestavkach: vybavit chodby (ale i tiidy) tzv. sportovnimi koutky (ping-pongové
stoly, minibasketbal, boxovaci pytle, ribstoly, #inénky, horolezecka sténa, kuzelky apod.). Pfestoze
nae soudasné d&ti hledi o prestavkach do mobilt a tablett, ve skutenosti miluji pohyb a—az tato
vlna médnosti pomine — zase se k nému jisté vrati. V nedavné minulosti n&kteii feditelé prodlou-

%ili velkou prestavku o deset minut (nebo majt dvé prestavky dvacetiminutové) a dovoli z4km
pohyb na hfisti, v t&locviénich, hernich, po chodbach. Pochopitelng, Ze se vse musi konat pod
dozorem uditelfi, co? je sice price navic, ale mnohokrat se vyplati. Na prvnim stupni se osvédcuji
tzv. pohyboveé relaxaéni programy, které vedou o velké prestavce druzinitky. Majito v Gvazku
avedle pohybovych hers détmi také tandi, zpfvaji. Na mnoha tkol4ch se skutedné ukizalo, ze diky
témto aktivitam se jiz za mésic projevy neklidu velmi sniZily. BohuZel existujf také skoly
(feditelé), kde se o vyse uvedené aktivity nepokouseji, nebot doka¥i zdtvodnit, pro¢ to nenf mozné
(odporuje to napf. hygienickym ¢i bezpetnostnim predpisiim). Ono je totiz pohodIn&ji zdtvodnit,
pro¢ nic nedélat, nezavadét néco nevyzkouseného, nez hledat nové cesty tak, aby néco fungovalo.

Té&ovychovné chvilky i pfi nesportovnich predmétech: neklid mnohdy zmizi po kritkém
cvideni na zadatku (& v priibéhu) hodiny. Existuji uditelé, kteti dokazi spojit pohyb s vyukou
(nap¥. pfi mluvnici predvadét télem ohebni slova, v cizfm jazyce predvidét urditou slovni zisobu
a &innosti, vytleskdvat rytmus, ,b&havy diktat“ —jeho zadén{ je napsané na tabuli /pochopitelné
bez nékterych pismen/ apod.).

Relaxace: existujf jednoduché relaxace, kdy ucitel vyzve #4ky, aby se v klidu posadili a po-
slouchali hudbu nebo n&jaké zvuky (napt. zpév ptaka z ulice). Pi aplikaci nékterych relaxaénich
technik (napf. Schultzfiv autogenni trénink, Jacobsonova progresivni relaxace) je tfeba postupovat
velmi obezfetné: pomalu prevadét détiz relaxovanych pociti do stavil bdélosti, nepoustét se
do prili§ prohloubené relaxace, vyloudit z téchto cviceni déti, jez trpi epilepsii. Utitel, ktery by

vyuzival nékterych relaxagnich technik, by mél byt v této oblasti dob¥e vzdélan.
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Ad 2) P¥ feters I i
! ) Pfi feSeni neklidu, jehoZ pfitinou je $ikay pocit ménécennosti
z toho iluj i Cité :
» €o posiluje sebehodnotu ditéte. Urdité ne ¥4dnj kazani, sti¥nosti u
s

feni, ale p# i cia 2 ey .. odiéh, kirng
pfedeviim pozitivni zaZitky. P¥i zvladin{ neklidy 23kt je tedy vho ’ .

dné:

(m] Povéfio.vat zaky rtznymi kratkodobymi a splnitelnymi akoly
a pvo.zmvné ocenovat jejich splnéni. Mohou napiiklad odnést tfid’
kvetlny, upravit nsténku, srovnat v&ci v regilech, vyzdobit t¥id

o E::;td po’;dll’téfi’zzkaz Lllléiteli, se kterym je t¥eba mit predem domluven i krétkodob)’r pob

né 024 av'e o L2 B v . v oov V. NV, v o, X t
T " _]Stéle 1;1::; (fi?(r;;(;zrejme, ze ucitel dohli¥{ na ¥4ka i pfi jeho pohybu Za
O Vyzvat neklidného zikak tzv, vefejné prezentaci s

které nesouviseji s uéeny,
ni knihy, umyt tabuli, z,]4;

B vych myslenek. Kdyz 73k rusi, ddme my,
per » aby viechny spoluziky nétim zajimavym upoutal. Taee
B T o , z; ucitel ma VYPracovany systém tzv. prace navic
yict ucitelé zavid&ji tzv. interakéni .
: akeni karty (karta aktivi i
Skt D vity, registr,
N S cw % Y, ace), kt
4 Zik u sebe, a sém si d&l4 ¢arky (ani? o tom vi ucitel), kdyz: : -
’ s ’ '
— sidm hovoi;
— Jevyvolin uéitelem;
— jenapominin;

~ Je pouze registrovin (tfeba Jjen dotykem, pohledem gestem)

Pokud najde utitel odvahu k zavedeni této karty, byvi obvykle velmi ptekvape
n

livy v rozd&lovani své pozornostia jak +Jak je nespraved-

malo pileZitosti d4v4 nékterym Z4kim k Jejich seberealizaci
Dalsi osvédéens doporudeni, kters

9. Je moZno pouzit pro zvladnut{ vy &i¥
. . o raznéjsih i
pfi hodinich, kters Je ale nutné ptedem domluvit s rodidi: v o ek

PokoBEi se vymyslet (a napsat), co sdm navrhuje ke zvlidan{ svého neklid
do,m}:slel mozZné tzv. logické dissledky tohoto neklidu. Md%e uditeli s N
ma ucinit opatfent, a¥ bude opét vyrusovat. o
O Nekterym rodidtim se Ifbg tzv. hra na fanty, kd
menut, opakuje-li se vyrusovani, musi dit fant (
byt domici cvient navic (

Je vyzvén, aby
doporuéit,jaké

Y je pti nekizni 2k nejprve Jedenkrat napo-
pravidla nutno predem domluvit), coz mize

rodicd 1y 2 T
st . Clim se tato forma libi, nebot’ dit& mus pracovat). Uéitel ale
avat pozor, aby ,,zlobivce ptili§ nepret&zoval
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je tieba vychizet

O Metoda zluté karty je jiz i u nis osvédéené opatieni (pfevzaté z Anglie, viz napf. Parry,
Carrington, 1997), které je vhodné pouzit napfiklad pti dozorech vjidelné, kdy uéitel nezni
zéky jménem: neukdznénému zikovi je udélena zluta karta, kterou musf nosit na krku, dokud
nesezene podpisy tff uéitelti za dobré chovéni (po dvou Zlutych mtiZe nisledovat éervena).
Déti princip ,,zluté karty“ dobfe znaji ze sportu, a tak je moZno vyuZit jej i v hoding, kdy
uditel ptidéluje Zluté karty jako varovani pfed trestem. Na mnoha $kolach se jiZ povedlo
tuto metodu dspésné zavést (feditel vyda piislusné pokyny, které fungujf jiz 1éta nebo ales-
pon po ¢&st roku). Jinde se ji zavést nepodafi, protoZe se princip $patné pochopi, Ze to je
jakési porusovani prav ditéte, Ze to je nevhodné nalepkovani (coz se tak skuteéné mtize — bez

nélezitého vysvétleni —jevit).

Ad 3) Dalsi pfi¢inou neklidu byva mald vytiZenost 23kd, pocit nudy. Naprava tedy spociva

plné v rukou uditele, ktery naptiklad maZe:

O Zpestfit vyuku: promyslené (ne viak pfehnané) pouzivat audiovizualni techniku, nové po-
mucky, vice vyuZivat prvka herectvi: mimiky, gestikulace, modulace hlasu, mluvit barvité,
necekané ztiSit hlas (misto jeho obvyklého zvysovani), pfestat mluvit, ddvat srozumitelné
piiklady, ptat se Zakii na jejich zkuSenosti, stf{dat ¢innosti, podnécovat hry apod.

O Ménit formy vyuky: vytvofit takové vyukové prostfedi, kde nebude pohybovi aktivita
rusiva, nebot zapadne do inorodosti celé t¥idy. Existuji skute¢né ¥koly, kde uéitel nevyza-
duje nehybnost, ticho a klid pfi vyuce, ale vyuZiv aktivizujictho vlivu dkolové zaméfenych
malych pracovnich skupin a problémy s neklidem na téchto tkolich neexistujf a vyuka
je stejné kvalitni (vyzkumy ukazaly, Ze efektivita vyuky neni podminéna klidem ve t¥idg).

O Vymyslet pro déti nejrizznéjsi soutéZe, které jsou pro né€ mnohem zajimavéjii nez znim-
kovani. V posledni dobé se doporuéuje soutéZit spise ve skupinach, kdy dochazi k nacviku
kooperace. Tyto ,,staronové” formy je nutno zavadét uvaZeng, nic nepfehinét. Priklady
ze $kol, kde jsou Z4ci zvykli pouze na tymovou prici (napt. ve Svédsku), ukizaly, Ze pak
zase déti neuméjf vyfesit nic samostatné, nebo dokonce ze se nékteré déti pfi skupinovém
vyucovani ,,vezou® i nékolik let, a kdyZ to nekvalitni uditel nezaregistruje, vychovava

analfabety.

O Zadivat individuélni dikoly tém Z4kam, ktet{ jsou neklidni.

O Nabidnout #3kovi spolupraci pti zvlidani jeho netrpélivosti a neklidu: zahrat si naptiklad
bobfika ml¢eni (nutno domluvit pfedem zésady hry, tedy co bude nisledovat, kdyz dité dani
pravidla porusi). Vyzvat vyruSujici Zaky, aby si své pozndmky, ndvrhy namisto vyk#ikovani
psali na papir. Zatimco bez vyvolani vyslovené vyroky neplati, byt by byly spravné, a uéitel

na né nemusi reagovat, na pisemné viak ano.

Nudou ve $kole se u nis zabyva 1. Pavelkova, kter4 vystizn€ poznamenava, Ze nuda je svym
zplisobem pfirozeny jev, ktery v urcité mife patii i do Skoly. Utitelé by se méli nauéit konstruk-
tivné na nudu reagovat a Giéinné ji pfedchazet. Z vyrokd zakd (z Eetnych vyzkum) vyplyva, Ze
pticinu nudy nevidi Zici obvykle v sobé (v nezdjmu o pfedmét, v nedostatku schopnosti, védo-
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mosti aPO -), ale vzdy SPISC Ve vnejsich, situacnic aktorec. Spatny ucitel, neza ll’navy P[’edm
et,

nevhodné vyuéovaci metody apod.). Podrobnéji viz Pavelkovi (in Krykorkova, Vitova 2010).t1

Podnéty pro praci s neporadnym Zikem

Psychologové doporuéuji uéiteltim z prvniho stupné Z8, aby se ve spoluprici s rodii ¥

u nepofidnych déti vytvaret automatizované pracovni navyky a postupy: co lzvfl)Okouvseh

den po piichodu ze skoly, co dat veéer do $kolni tasky, co si vyndat na stil St}:i - kaZd};

) Jak %)ylo jiz vy3e uvedeno, zejména u starfich zika je dilezité, aby mél uéitel promyg]
zaso]znlk odmén a tresti (logickych dasledkd) a byl spravedlivy a dl‘isledn'p :n'yf‘en
uplatvl}ovém'. Je jiz zfejmé, Ze zcela selhala vychovni praxe v rodinich a $kolich v L?Sinfj!\ejlc%

a dalsich zemich v obdobi prehnaného pedagogického humanismu, kdy déti nesmély b ; ngl'u

potvr,estény. Ukazuje se, Ze kazenti v mnoha ¥kolich by se zlepsila, kdyby se vice trest};ll(? th; n‘;C

i Zici néCeho skutecné bili. Samoziejmé, e $kila pouzivanych postupti by méla b ; 1 Y

a jejich pouZitf individuélni, n&kdy utiteli stadf pouze ptisny pohled, jindy je : pVeStm

io vyloudeni Z3ka ze $koly. AR
Pro inspiraci uve ckteré g i 3

e Etupni): deme nékteré formy odmén a tresti, které se v praxi osvéddily (zejména

O za napomenuti je pouze ¢irka s tim, Ze za tfi éarky nisleduje trest.

o V hodnoceni kazné a potadku pridélovat dle promyzleného systému tzv. dlouhodobych
tivacnich her body a ty celoroéné séitat, nebo od&tat. Na nisténce ma kazdy svij }x’rlévnll(?‘-
kdo bude mezi prvnimi v cili, dostane na konci roku od sponzort dary. V pii a{iz z Cé ,
ve tfid¢ handicapované déti, je lépe tuto soutéZivou metodu nezavadét nelfot’f') ’b eJSOE
prohlubovéni komplexu ménécennosti. 122 ’ e

O Starsi vz’acl na erné a Cervené puntiky (razitka, samolepky) ji# moc nereaguji, proto je lépe
na zacatku dne pfidélit kazdému jen kladné body (Zetony) a ty pak ubirat ’ i

O Misto poznimky za nevhodné chovin{ napsat slohové cviceni o Gct& k dc-)s &lym

O V nékterych skolach si déti pf3i na konci tydne poznimky pro rodide sanz - tiklad
»Za tento tyden jsem zapomnél.. . T

121 &
Z vyzkumu dile vy Ze nejéastéji Zaci ZS za¥ivaj
plynulo, Ze nejcast&ji #ci ZS zazivaji nudu ve fyzice a obéanské nauce a naopak

n(lild}lll ‘llkpodkstaté neproZivaji v télesné a rodinné vychové. Zajimavi je ale vysoka hodnota smérodatné
odchylky, kterd naznacuje relativné velkou neshodu v nazorech 7
; 2 it il na vyskyt nudy. Nejmen3{ shoda byla
:Ovyvtv;rnve a }}iu'debnj ,V}-rchovl}’z, ale i u vySe jmenovanyich ptedmétt fyzika a obéansk4 nauka iv téZh—
> Pf, m-etec jsou Zici, kteff se nenudi). Nejvétsi shody na vyskyt nudy doséhli ¥4ci v matematice
a ce; h?bm Jazyee gzro,zwana nuda dosahovala pramérné drovné), ptitom jde o predméty, které jsou spise
?1501 Ier;{eig[btlzne, ale zdroven jsou vnimané jako vyznamné. Blize viz PAVELKO’VA IJNudf ve
Skole. In KRYKORKOVA, H. — VANOVA, R.. a kol. Ut ‘asné -
o By ; ,H. ,R. . Utitel v soucasné skole. Praha: Karolinum, 2010
zljc;te} éngil byt dobry E)sv}.lc},lolog_ a védét, kdy miiZe tyto soutéZe ve t¥ide pouzit, aby neubh’%i’l v pc.>—
s (lyﬂe se tyto soutéZivé motivaéni hry jiZ ptili§ nedoporucuji. U méné dsp&nych dét se toti? jeste
vice pro u]j)uje jejich negativni sebepojeti. Také néktef pracovnici Ceské $kolnf inspek ot
formu soutéZent spfie negativni nézor. e
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Viechna v{ie uvedeni doporuéeni na mnoha skolach funguji. Jsou to praktické priklady,

které se v praxi osvédcily. Jednim z nich je i toto:

O Kardy ¥4k mé na ndsténce u svého jména dva fadky — tikoly a pomticky — a sim si davd
,Cerné puntiky®, kdyZ néco zapomene.
Pani uditelka si toto opatfeni velice pochvaluje. Psycholog jiZ méné, nebot’je zde nebezpedi,

e se mtize timto postupem u nékterych zaki prohlubovat negativni sebepojeti.

6.5.3 Lenivost, vyhybani se praci

Lenivy #ak obtas vykazuje solidni vykony, nenf hloupy, mohl by pattit mezi prospéchové lepsi.
Je ale na tirovni podpriméru, protoZe se nepfipravuje, nedgl4 dkoly. Utitele obtézuje i tim, zesi
uleh&uje praci na dkor druhych, vymysli si, jak se Skoln{ praci vyhnout (bohuzel nékdy jej v tom
podporuji rodige, dité omlouvaji, praci za n&j udélaji sami).

Z hlediska poznatkt individudln{ psychologie je toto rusivé chovini (pokud mé Zik dobré
1Q) signélem toho, Ye nevéfi svym schopnostem zvladat tkolni niroky tak, aby vysledky od-
povidaly jeho predstavim. Ma strach ze selhani, a tak svoji pfirozenou potfebu stit v centru
pozornosti neuspokojuje $kolnimi tspéchy, ale naopak netspéchy, coz vede uditele a rodice
k tomu, aby mu ¥ikali to, co chce slySet (totiz, Ze je opravdu dobry, jen kdyby nebyl tak lenivy
avic proto udélal, mohl by byt nejlepsi ve t¥{d€). Jednd se o finalitu hled4ni soucitu, kterd byla
podrobnéji popsna vy3e. U vétsiny 4kl nej de o naplinovanou a védomé uplatiiovanou strategii
chovani. U star$ich 74kt na st¥edni $kole to mize byt ale strategie imyslna, planovana. Lenivost
je chovéni, jehoz cilem je uspokojent dtilezité potieby ochrany pred nepifjemnou ZAté#, pred
hrozbou nedspéchu anebo upoutini pozornosti.

Dalsi pficinou pasivity, vyhybani se $kolni praci mohou byt také specifické poruchy uceni.
Dité je diky nim netisp&$né, snaZi se tomuto nedspéchu vyhnout, proto nespolupracuje. U pubes-
centfi (u&ht) byva znimou p¥icinou nezijmu o ucenf poznini, ¥e uéeni je zbytecné, realita Zivota
byva &asto jina (n&kdy, bohuzel, skutecné nekoreluje vyse vzdélani s vysi vydélkd).

V zikladnich i stfednich kolich se objevuje novy fenomén vyhnout se dspéchu. Aby si
¥3k zachoval svou tvaf, postaveni, status v sociometrickych vztazich ve tiide, aby nebyl zatazen
mezi $prty, odmitd $koln{ Gspéchy, nechce pfiznat, %e se doma uéil, stydi se za to, chce byt radéji
zafazen mezi pramérné.

Nekdy mize byt pfitina pasivity urcitého yika v uditeli, v jeho p¥ilisné orientaci na
rychlost: ,Honem, hlaste se, kdo bude prvni?* Temperamentové pomalejsi Zik se pak radéji
nezapoji, nebot pfedem vi, Ze nebude tak rychly a dsp&ny. Nékteré d&ti ani nemohou rychle
reagovat na otazky uditele, nebot jsou pod vlivem 16k, nebo u nich byla diagnostikovina

tzv. snadna unavitelnost CNS.
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Podnéty pro praci s lenivym zakem

B Ukol k zamysSleni
Jaké konkrétni opatieni byste doporuéili uditeliim pro zvladani ik, ktefi jsou lenivi,
vyhybaji se skolni praci?

Trestani nemd smysl, naopak to v Zikovi posiluje zkuSenost, Ze se jim svét zabyvi, kdy# zaostivs
za svymi moZnostmi. A to Casto byvi také jeho cilem. Jak bylo jiz nékolikrit uvedeno, udite]
nemd tomuto cili vyhovét. Existuje nékolik podnéti, jak pisobit na lenivé ziky.

Aplikovat logické nasledky lenosti ve formé pfedem domluveného a pro viechny platného
hodnoceni plnéni tikolt, a hlavné bez vy¢itek na téma: ,,Co vie bys mohl zvlidnout, kdybys
jenom chtél.“ Pi prici s lenivym Zikem musi byt utitel dasledny, nic neodpoustét. Pokud bylo
stanoveno, Ze $koln{ price musi byt hotovi dnes, je moZno (samoziejmé po dohods s rodid)
pracovat s zikem i po vyudovani. Je to sice , trest” i pro samotného uitele, ale mnohdy jen
jedenkrit, pfisté si to lenivy #ak rozmysli a radéji pracuje v hodiné.

U Zékt, kteff nepracuji z obavy z nedspéchu, je potteba volit individualni pfistup. Nekteiq
ucitelé majf tzv. tikolové karty, tj. pro kazdé dité (skupinu déti) maji ptipraveny tkoly rfizné
obtiZnosti tak, aby co nejvice 2ikd zazilo pocit tspéchu. Nékdy miizeme dat détem 3anci
vyjadtit se jinym zptisobem, misto slohové price udélajf vytvarné dilo (napt. kola? svého J4).
Je nutné podporovat Zakovu sebedtivéru a aktivitu v téch oblastech, které jsou jeho silnou
strankou. Ukolem skoly je objevit skryté vlohy ditéte, dokonce i takové, o nich? nevéd{ ani jeho
rodide. Dobré je, kdy? Zak ziski zkuSenost, Ze tkolni price nemusi jen ohroZovat & zaté¥ovat,
ale Ze miiZe byt i zdbavni a e pFin4si uspokojent, pocit seberealizace. Toho dosshne uditel také
tim, Ze nechd témto zakam v&t$f volnost, aby plnili dkoly, které zvladnou, a jsou pak ucitelem
pochvileni. Tim se posiluje jejich sebedfivéra, a pokud zaZfvaji Castéji pocit ddleZitosti, tak se
casem prestanou praci vyhybat.

Na druhé strané ale je nutné 7iky dirazné upozornit, ze skolnf vyuovani (stejné jako Zivot, na
ktery jsou p¥ipravovani) nemtze byt jen zébava, Ze neni mo#né, aby skola byla stale jen hrou.'?

Odménit pracovité néim, co by ridi i ti lini, naptiklad: kdo bude hotov, méZe jit na po-
Citace, Cist si Casopisy apod.

Zakam bez zajmu o uceni nabidnout spolupraci: ,,Ja ti ted pomiZu, nemusfs to hned umét,
jen to zkusts, d&l4s to pro sebe, sim si to zkontroluje, kdy? se to povede, bude nisledovat odména,
kdy? se to nepodaii, viibec nic se nedéje. Kdo ze spoluzikti mé& vysttids, zahraje si na uéitele?

Osvédcuje se také posadit liné dité k aktivnimu ditéti, které chee byt uditelem.

122 Stavi se dokonce, Ze Zici uZ ina 1. stupni 7S si odmitajf hrat a vyzyvaji uitele, aby je udil. Chtéji mit

totiz védomosti, aby byli dobfe pfipraveni napt. na ptijimaci zkousky na viceletd gymnazia.
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Ve vyssich roénicich ZS (a ve vSech ro¢nicich na SS) je moZno vyuZivat jiz rozvinuté inteli-

gence Zaki a jejich schopnosti rozumové argumentace o vyznamu vzdélani:

O dle statistiky v nasi republice skute¢né plati, Ze &im vy$¥ je vzdélani, tim vy$i je i vydélek,
men3i nezaméstnanost a lepsi price;

O ¢&imlepsi znimky na vysvédcent, tim vétsi prostor pro vybér obort, skol, a tedy vice moZnosti
povoléni, obzivy;

O pfiniro¢né manuilni praci se nidf télo, boli zada, kiivi se patef, klouby;

O nad hlupékem, nevzd€lancem se snadno zvitézi, je nutno nautit se pocitat (aby té neosidil
zlodgj v obchod¢), umét gramatiku (abys nedélal hrubé chyby v milostném dopise dfvce),
znat jazyky (abys dokizal pracovat v zahraniéi);

ze uéeni je nejen vzdélani, kulturnost, ale i prostfedek k naudeni se myslet, argumentovat,

tvofit, coz jsou dovednosti nutné pro viedni Zivot.

Pfi zvladan{ lenivosti miiZe uditel pouzit i mnoh4 doporudeni uvedena v predchizejici ka-
pitole o reSeni neklidu. Podstatné je, aby si zak zacal vice véfit, tim jeho tendence vyhnout se
praci postupem casu opadne (tfebaze zvySena lenivost z@istane patrné charakteristickym rysem
jeho chovani po cely Zivot).

Zajimavé podnéty uvadi ve své knize J. S. Cangelosi (1994). Jak zménit nespolupracujici

chovéni v chovéni spolupracujici:

O pravidlo vyhasindni — Z4ci zaénou ménit své chovani, kdy? zjist{, Ze neni odméfiovano;

O pravidlo alternativniho vzorce chovani — 24k mus{ pfesné védét, které chovani je vyza-
dovano;

O programy zpeviiovani (posilovani) —kladné ohodnotit kazdy ¢in, jenz se bliz{ pozadova-
nému chovini zika;

O pravidlo pfesyceni —Zikovi se nechd k urditému chovani (které ale neomezuje druhé) volny

prostor, n¢kdy pak nastane okamzik pfesyceni a on své chovan{ ukond.

6.5.4 Lhani, podvadéni

Utitel by mél védét, e existuje tzv. détska lez, kterd z hlediska ¥4ka vlastn& nenf 124, Zak totiz
(pfedevsim v mlad§im $kolnim véku) mtiZe mit tak silné fantazijni zptisob vnimani sebe i svéta,
Ze obtizné rozlisuje realitu od vlastn{ fantazie.

Hodné déti pouzivé drobné nepravdy vice & méné nevédomé v rdmci utvateni tzv. pozi-
tivniho sebeobrazu. Tyto drobné 1Zi slouZi pouze k tomu, aby jejich §ifitelé nevypadali pied
ostatnimi (ale i sami pfed sebou) hloupé, $patné, neinformované (tak se chovaji i dospéli). Pokud
se jednd o malickosti, nenf tfeba z nich délat vychovny problém, neni nutné vy3etfovat, shinét
dikazy, spiSe je dobré pfemyslet, jak pfispét k lep§imu pocitu sebejistoty: bude-li zik schopen

se pozitivné hodnotit jako bytost (od pfirody) nedokonald a vyvijejici se, sni*{ se jeho
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potfeba vylepsovat sebeobraz nepravdami. Zde miZe byt ptikladem sim uditel keery doksy
v ’ v V. v v . ’ aze
bez zbytecnych vyticek pfiznat pred détmi svou chybu.

Jind situace je u 121 z&vaznych, promyslenych, zaludnych, zaméfenych na vyhnutf se zodpo
védnosti, na ubliZeni druhému, na pomstu, na zajisténi vlastniho prospéchu na tkor druhych
Zde nelze odhalenou lez ani ptehliZet, ani tolerovat. -

Utitelé by méli védét, Ze obvykle je spoleénym jmenovatelem vieho Thani obava & strach
Déti majf dost casto strach z trestu od rodié za $patné znim ky ¢i pozndmky ze 3koly radv':
v . - v 7 7V ; e 1
zalZou (nechaji ztratit Zikovskou knizku), roztrhaji sdélenf od utitele apod. .

Podnéty pro praci s Zakem, ktery 1ze
B Ukol k zamysSleni

Jaka konkrétni opatieni byste doporutili uéitelim pro zvladani #4kd, kte#i I3ou?

Nejprve by mél ucitel vylouéit ptipady, kdy 23k 17e ze strachu pred trestem rodi&. THdnf uditelé
by méli hned na prvnf t¥{dni schiizce ¥ci rodi¢tm svych 73k, Ze pokud zaznameni néjaké vidi-
telné nisledky té&lesného trestani (ale i psychického tyrani) u svych 74ka, Ze je povinen oznimit
to na policii (ta pak ve spoluprici s lékafem zajisti fotodokumentaci).

Srodicije potfeba mluvit &ast&ji, nebot déti si mnohdy toto stihani ze strany rodict vymysleji
a vykonavajf tak rafinovany, manipulativn{ natlak na uditele, aby jim ned4val $patnou zndmku

Pfi zavazné 17 je ale nutno vysetfovat. Providét konfrontaci Gcastnikd, pfitom je nutné dat
najevo svlij odmitavy postoj ke 17i a zaroven dodr¥et to znimé: ,,Neodmitat ¥4ka jako osobu
ale pouze jeho &in.* Sance k ndprave chyby je vychovné efektivnéjif ne¥ potupné scénky pﬁ—,
znini 1Zi & morilni kiz4n{ nebo pfipominini povésti lhite.

Ocenit pfiznani, které obvykle byvé pro pachatele velkou dlevou. P¥i vyietfovani ale
neslibovat, Ze ,kdyZ se pfiznas, nebudes potrestin®, pouze sdélit (tak jako v ob&anském &
trestnim privu), Ze pfiznani je polehéujici okolnost, a proto ten, kdo se pfizni, bude
potrestin méné.

Postih za lhani by mé&l odpovidat zdvaznosti 151 (z&méru, nasledkiim, opakovanosti). Vhodné
je Zika zapojit do rozhodovini, jakym zptisobem napravit nisledky své 1zi. N&kdy postadi do-
mluva, vysvétlovini, aby si 24k postupné zacal uvédomovat, Ze lhanim pouze odsouva, hromadi
a zvétsuje své problémy.

Po provedeni postihu dat $anci nového zaéatku s tzv. Cistym stolem a tim signalizovat
ochotu na obnoveni divéry (vidyt prece chybovat je lidské).

Pfi morilné zivazném a nepfijatelném, respektive opakovaném lhan{ je nutné informovat
rodice, konzultovat s kolegy z pedagogicko—psychologick}?ch poraden apod.

Pfi vySetfovani lhani, podvodi se dile doporuduje:

O nejprve se vyptavat osamocend (kdyz vySettuje nezletilého policie, musi byt pfitomen do-

spély svédek);
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O nechat viechny téastniky pisemné se vyjadrit;
O provést konfrontaci, nebo si zahrat scénku ,,Jak to vlastné bylo“ (déti se do 121 samy zamotaji).

Podvody (nap¥. opisovani pti pisemnych testech) dasledné trestat v zirodku, ale predem
domluvit: ,,P¥i zachyceni tahdku bude pisemka hodnocena jako nedostate¢ni bez moznosti
npravy.” U vyspélejsich zaki je mozné ptsobit na morélné estetické citéni a na to, ze kdyz
opisujes, nedozvis se, co umis a co neumis .

Pti pisemnych podvodech (napf. falsovani omluvenek) se osvédéuje vyhroZovat spolupraci
s grafologem — pismoznalcem (a nejen vyhroZovat, pismoznalecky posudek je sice drahy, nicméné

v soutasné dobé jiz dostupny).

6.5.5 Kradez

I drobné kradeze ve $kole velmi narusujf vztahy a je nutno jim vénovat pozornost, pokusit se
zlod&je vypatrat. Vychovné nejzavaznéjsi je krade? planovan, promyslena, pfinasejici zisk, byvi
obvykle dobfe pfipraveni, proto odhaleni zlod&je je obtizné. Tzv. kleptomanie, tedy nutkavé,

impulzivni kradeni bez kontextu nouze & plény, se u déti $kolniho véku vyskytuje velmi ziidka.
Pri¢iny kradeze mohou byt riizné:

O vyvojové nezralost a mentalnd retardace, kdy je sniZena schopnost sebeovlddani a chépani pojmu
vlastnictvi majetku (napf. v samoobsluze si dit& mysli, Ze nekrade, ,, kdyz to tam tak volné lezi“);

O kride? maze byt socidlné podminéna, je kritériem odvahy, sikovnosti, pfedpokladem zalle-
nénf se do party, kdy Zak chce na sebe upozornit, pfedvést se, protoze se potiebuje zviditelnit
a byt pak uctivn, pfijimin druhymi (chce se zavdé&it, proto krade, ale ne pro sebe, nybrz
pro druhé, dava jim darky);

O existuji i kradeZe ze msty, ze zavisti ¢i z nutnosti, ze skute¢né potteby (matka posle dité krast,

nebot skutetné v rodiné nemajf co jist).
Podnéty pro praci s Zikem, ktery néco ukradl

B Ukol k zamysleni
Jaka konkrétni opatieni byste doporuéili uditeliim pro feseni ptipadii kradeZi ve skole?

Uvodem je potteba pfipomenout zménu po roce 1989: pokud se kradeZ stala mimo Skolu, nemusi
se o to (pravné, teoreticky) $kola viibec zajimat, zodpovédnost totiz nesou rodi¢e. Doporuceni
pro ucitele, ktera se pfi feSeni krideze osvédéila v praxi: je-li jiZ zfejmé, kdo kridez spachal,
nikdy nevy3etfovat pred celou t¥idou, vyplati se fesit pouze s Ziky, jichZ se krade? néjak doty-
ki, v polatelni fizi dotazovani je ale nutné pracovat s celou tifdou najednou. V klidu détem
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vysvétlit svilj postoj, Ze ke krideZi je tfeba jista odvaha, ale k ptiznini musi byt jedt& vee¥, Proto
je dobré za ptipadné piiznani pochvalit a mélo by byt polehéujict okolnosti. Ditg ale hled4
oporu, obvykle nechce ztratit déivéru uéitele, proto je vhodné ubezpetit Zéka, Ze po pfiznan
bude sice ndsledovat potrestani, ale pak Ze u? se na n&j utitel nebude zlobit. Toto ubezpelent ie
velmi dtilezité do budoucnosti. P#i hledani motive a mo¥ném postihu, ndhradé vzniklé Ekodyj'e
nutné vzit v Gvahu socialni zralost ¢&i spiSe nezralost provinilce a situaéni ptileZitost (vlasjt_
nici nechdvajf své véci pro zlod&je pfitazlivé a svadgjici). Nékdy stali omezit vyskyt takovychto
lakadel a drobné kradeZe ptestanou.

Nékdy je nutné zajistit ve $kole pomoc pracovniki pedagogicko-psychologickych pora-
den, kde maji moZnost pracovat s celou rodinou.

Po objasnéni kradeZe, vyneseni trestu a jeho odpykéni by méla byt povazovéana véc za Vytize-
nou. Dokonce je mozno véfit i tomu, Ze Zik nevi, jak se penézenka dostala do jeho kapsy —i zde
plati zikon presumpce neviny. Opét se vyplati pracovat na zvyseni pocitu sebehodnoty, aby
mél provinilec zéZitky dspéchu, tim se snf#{ jeho tendence kompenzovat (drobnymi kridezemi)
vlastni dané i domnélé nedostatky na tkor druhych.

Pfi kradezi se dile doporuéuje:

O neprohliZet détem tasky, mus ale splnit pokyn utitele a vyndat si samy vSechny véci na stiil;

O nékdy pomtiZe slavn scénka ze znimého filmu Hor, md panenko a dat zlodé&ji Sanci véc vriatit
pfed tim by méla byt ,citlivd promluva do dufe® — chybovat je lidské, kazdy nekdy udéls
chybu, uslechtilé je pokusit se ji napravit —, nechat viechny d&ti samostatné projit se svou
taskou naptiklad kolem zaviené krabice, do které mohou vhodit ukradenou véc;

O ¢asto je nutné pohrozit i vySetfovanim policie, kters ptijede s policejnim psem, sejmou otisky
prstt, bude nasledovat zdznam do trestntho rejstitku.

V rdmci prevence kradezi se doporuluje nejen ukryvat cenné véci (penize d4vat do schrin-
ky), ale pfedeviim ucit déti respektovat majetek druhych. Je vhodné stanovit tuto zésadu jako
jedno z nejdilezitéjsich pravidel ttidy, ktera ve svych tfidich na za&tku ka?dého ¥kolniho roku
znovu vytvatejf kvalitni tfidnf ucitelé vZdy za pomoci #4ki. P¥i opakovanych krideZich je nutné
uvaZovat o zavedeni skryté kamery, nastraZit na zlodéje past a vie nahrit na videokameru (tato
opatfent ale nutno konzultovat s pravniky, policif, rodiéi).'*

6.5.6 Zaskolactvi

Zaskolactvi (,,chozeni za $kolu®) je 1 & skavani Covani. 74 3 i vali

afk (,,v u”) je imyslné zameskavini vyucovani. Zik o své vlastni vili,
vétsinou bez védomf{ rodi&d, nechodi do skoly a neplni $kolni dochazku. Zikladni $kola m4 za
povinnost hlisit na OSPOD (Organ socidlné pravni ochrany déti), referat socidlnich véci, odd&lent

socidlni prevence, jestlize m4 Zak t¥icet neomluvenych hodin.

124 7% . 2 o v - R
Utinni mtize byt i atrapa kamery s blikajici kontrolkou.
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Mozné p¥itiny zdskoldctvi

Je tfeba si uvédomit, Ze absence 74ka, ktery nenf nemocny, vzdy néco signalizuje:

(===

=]

naruSeny vztah k uréitému uditeli a jeho pfedmétu;

poniZovani ze strany t¥idnfho kolektivu (obavy ze sikany);

strach a pocit ohroZent (ze $patné znimky, z netspéchu, z posméchu, z ostudy);

stav pretiZenosti Zaka v souvislosti s vysokym ocekivinim rodi¢t & uditeld, ktefi fikaji: ,,Je
to dobré, ale mohlo by to byt jesté lepsi.”; Zik si pak skute¢né potfebuje odlehéit od perma-
nentn{ a nepfiméfené zatéze;

vliv party vrstevnikd, kde je chozeni za $kolu kladné hodnoceno jako akt odvahy, znevazeni

norem.

Dalsi netradi¢ni p¥i¢iny absenci:
73k pecuje o mladstho sourozence, nebot matka musi do prace;
dité chodi pracovat ,,na vydélky®;

jen touha vyzkouset si zéZitek ,,byt za $kolou™.

Z4skolctvi Casto byva skute¢éné disledkem presvédéent o své neschopnosti, neznalosti, vlastni

nedokonalosti. Z4k nevéi, ze by mohl pozadavky skoly zvlidnout na ocekivané drovni, a tak
se jim vyhyb4. Dal§im problémem jsou tzv. sekundérni nasledky zaskolactvi, které mohou

ohrozit jeho vyvoj: vimluvy, 1zi, podvody s omluvenkami, vliv ,,$patné spolecnosti pfi travent

&asu na ulicich, v parcich, volnych bytech.

Podnéty pro praci s Zakem, ktery chodi ,,za skolu®

Ukol k zamysleni
Jaka konkrétni opatfeni byste doporuéili pro feseni problému zaskolactvi?

Slova o tom, ¥e ,nenf nutné mit strach a nechodit do $koly“ vitbec nepoméhaji, naopak zik
strach subjektivné prozivé a kdyz mu utitel tohle ¥ik4, znamen to, ze Zika nechipe, nebere jej

vé#né, e mu prosté nerozumi. Je nutné opatrné prozkoumat vztah zika k danému predmétu

(¢ k uciteli), respektive ke zkouseni, hodnoceni.

zda nen{ cflem skryté Sikany.

Dale je tfeba prozkoumat pozici zaskolaka ve spolegenstvi tiidy, zda nenf odmitan, izolovan,
125

Navazat kontakt s rodiéi a prohovofit s nimi redlnost jejich otekavani na skolnf vykony (zdka

nepretéZovat). Rodice bohuZel casto zaskolactvi kryjf, déti do skoly nechodi s jejich védomim (coz

125 Vhodnym nistrojem je napf. vyuZiti metody ,sociometrie®, kter4 je popsana v pfiloze 7.
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je ale trestny ¢in). V ptipadech, kdy rodice nespolupracuji, je nutné navazat kontakt s Iékatery
a vyzadovat za nepfitomnost omluvenky jen od néj.

Pokud 3k i rodice spolupracuji, je vhodné:

Ty , . , 5 . g

O sniZit otekévani na vykon Zika (aby odpovidalo tirovni jeho pfedpokladd);

O rozlozit uéebnizatéz do prehlednych dsekd se splnitelnymi tikoly, coZ umozni ¥4kovi za
vice tspéchti nez selhini, a tak se sniz{ jeho obavy ze skoly;

Zit

O navrhnou rodid¢im (z8kovi) prodlouzeni klasifikace;

O velmi dé¢innd je také hrozba komisionalniho prezkousent;

O skuteiné pietiZenému ditéti miize povolit tidni u&itel den volna na zotavenon (nenf nutn
podporovat lez rodict a fingovat nemoc #4ka). "

Podle Skolského zékona § 22 odst. 3 pismeno d) je zékonny zstupce povinen dokladat divod
nepfitomnosti zika ve vyucovéni v souladu s podminkami stanovenymi $kolnim ¥4dem dané Ekoly
(obvykle se musi neptitomnost ditéte omluvit do 48 hodin). Na n&kterych kolach jsou zavedeny
omluvenky jen od lékate pro viechny neptftomnosti z diivodu nemoci. Lépe je ale fesit absencz
individualné. Jsou-li déti obéas skuteéné nemocné, pak sta¢{ omluvenka od rodi&a, nebot'u 1ékata
byvaji mnohdy problémy (déti jsou tam schvilné cely den, lékat po¥aduje za potvrzeni nemoci
penize apod.). Je tedy nutna dmluva lékati s vedenim skoly, nedovolit lékatim, aby omlouvali
absence zpé&tné. Bohuzel zijeme v dobé korupce, podvod, a tak musi na nékterych Skolach fesit

i problém fale$nych razitek lékafii, kterymi #aci disponujf apod.

6.5.7 Agrese, sikana, nasilné chovani

Jde o formy chovan{ zakd, u nich? se, bohuZel, zvysuje Cetnost vyskytu a které nelze piehlizet.
Problematice Sikany je vénovéna v posledni dobé zvyieni pozornost jak ze strany statnich organé
tak i ze strany vydavatelstvi. V této knize se otizkam Sikany nebudeme vénovat, nebot' v sou—,
¢asné dobé jiz skuteéné existuje velké mnoZstvi publikaci, které zasvécené popisuji jeji mozné
priciny, ale zejména poskytuji podnéty k jeji prevenci, jejimu zvladani a upozorriuji na jeji velké
nebezpedi. Nasledky $ikany si totiZ do dalitho Zivota odnéSeji viichni zti¢astnéni, nejvétsi dopad
mi ale pochopitelné na obét §ikany. 2 7 ]
O $ikané uvedeme jen vystizny citat P. Ritana: ,,Sikanu nestadf odsuzovat, nestadi ji ani
potirat. Pfedeviim je tfeba ji rozumét. Neexistuje toti# n&jaky jednotny, vdy pouzitelny, vy-
Cerpavajici recept, co s ni, jak na ni. Kazdi $kola, kazds ti{da, kazdy ptipad Sikany je trochu jiny

a vyZaduje trochu jiny piistup a postup. Kazda obét'i ka¥dy agresor jsou jedineénou osobnosti,

1?6 MSMT vydavé smérnice, krajské dfady majf na svych www strinkich podrobné pokyny pro fefeni

51kan.y. Na mnoha skolich existuje tzv. systém registrace skryté $ikany (schrénky dévéry, ankety, socio-
metvrlckf do-tazovam, dozory na vytipovanych mistech apod.). Problematice §ikany (prevence, zvladani)
se vénuji nejen pedagogicko-psychologické poradny, ale také nejriiznéjii soukromé poradenské instituce.
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2 navic i kazdy uitel je jiny a musi ,manévrovat’ podle toho, jak déti reaguji na jeho osobni
projev.” (P. Ri¢an, 1995, s. 11)

V této kapitole dale jen kritce pojednime o agresi, aby byl pfehled zakladnich forem ne-
vhodného chovani Gplny.

Existuji &tyfi zékladni formy agrese:

psychicka, verbalni: nadivky, urazky, pomluvy, provokace, vydirini;
t&lesna: kopani, bitf, postuchovani, pranice;
materialni, proti vécem: poskozovani lavic, uéebnic, pomucek, zafizeni skoly atd.;

bl R

autoagrese: sebezranovani zakd.

Agresivni chovani Z3ka je vZdy vysledkem spoluptisobeni faktort jak osobnostnich (vy-
busny temperament, frustrace z neuspokojenych dalezitych potfeb, naudend forma interakce
nasilim), tak i situanich, vzbuzujicich pocit ohroZeni (poniZovéni ulitelem & spoluziky,
odmiténi druhymi, strach ze selhdni ¢i negativniho hodnoceni apod.). Také ptirozeni energie,
nashromazdéna dlouhym sezenim a vynucenym klidem pfi vyuce, se miize ,vybit® v aktu
agrese a nasili.

Z hlediska individulni psychologie A. Adlera jde o ochrannou strategii, kdy na zakladé
tohoto pocitu ohroZeni, obav pted napadenim ze strany druhych pfevezme jedinec iniciativu
a praktikuje tzv. obranu titokem. Neposlusnost je castym priivodnim jevem agresivniho chovani,
stejné jako nedstupnost, nezdvofilost a patrny odstup k emocim vlastnim i druhych lidi. Agresivni

d&ti se malokdy samy rozpla&ou a pla¢ druhych je neovlivni (Ondracek, 2003).

Podnéty pro préci s agresivnim Zakem
B Ukol k zamysleni
Jaké opatfeni byste doporudili pro zvladani agresivity zaka?

Jak bylo jiZ v{ie uvedeno, nékteré formy nevhodného chovéni 74k (zejména toho nerusivého)
miiZe Sikovny ucitel vyfesit tak, aniz by to narusilo vyuku, nebo jej mtize neregistrovat. Nisilné
chovéni ale nelze nikdy prehlizet. Utitel se musi postarat o to, aby bylo okamzité pferuseno.
Postih dotyéného (kizetisky trest, nihrada $kody, piefazeni do jiné t¥{dy) musi byt vyhlisen
brzy po ¢inu, nicméné (pokud to lze) ne jako forma pomsty, ale jako uplatnéni logickych
dtisledkdt nepfijatelného chovani. Provinilci je nutné stale zddraziovat, %e jde o nisledky
toho, Ze zvolil v dané situaci nepfijatelnou formu chovini, a nikoliv to, Ze byl potrestan jako
»Spatnd osoba®. Po ,,odpykdn{” néasledkt se k ptipadu jiz nevracet, neni vhodné dlouhodobé
podporovat pocity Spatného svédomi. Mnozi ¥4ci naopak oceni, pokud se ucitel pak chova,
jako kdyby se nic nestalo.

Vzhledem k tomu, e se v tomto p¥ipadé jednd o nebezpecnou formu nevhodného chovani,

je potieba, aby se ji alespori t¥dni ulitelé vénovali. Na zakladé rozpoznanych piidin agresivnich
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tendenci (viz vySe) se musi pokusit vice spolupracovat s rodinou a nisledné volit st¥edn& a3
dlouhodobou strategii vychovné prace.'?’

Dile je nutné ve spoluprici s rodinou posilovat pocit sebehodnoty ditéte. To je vysledek
vychovného piisobeni nejen uditeld, ale i rodi&t. Nejde totiZ jen o to, zadit najednou dité vice

chvilit a doufat, Ze se zaéne chovat jako beranek. Je tfeba mu aktivné nabizet, doporucovat:

aby se podilelo na déni ve tiidg, které pro néj nebude ohrozujici;
aby spoluptisobilo v situacich, jez mtiZe zvlidnout bez agrese a nasili;
aby zaZilo pozitivni hodnoceni na zékladé svych schopnosti a dovednosti;

aby mélo pocit, Ze miZe byt uZite¢né jak z hlediska vécného, tak i mezilidského.

V této kapitole bylo na n&kolika mistech uvedeno, Ze pro zvladdani nevhodného chovani Zaka
je dilezité, aby uéitel:

O nebral rusivé chovani #aka ptilis osobné, aby nebyl vztahovaény;

O uvédomil si, Ze nevhodné chovani je Casto problém Z3ka a neni zaméfeno proti uditeli, po-
tfebuje jen vyfesit svoje zvlastnosti, obtiZe;

O byl hodné trpélivy, nic nepfehinél a nepanikafil;

O ve svych reakcich umél potlaéit své nevhodné zautomatizované reakce;

O spoléhal na ,,pedagogicky optimismus® a véfil, Ze pfirozeny vyvoj zika sim o sobé ptispdje
(nejvic) k tomu, Ze nevhodné chovani éasem vymizi.

Utitel by meél dile védét, Ze nevhodné chovani #4ki se sni%, jestlize mu bude ptedchazet
tim, Ze navodi atmosféru:

pfiméfené dominantniho a ziroven spiie pfatelského vztahu ,uitel-#3k*;

zajimavé vyuky, kdy ucitel davé zakovi zézitek ,,moZnosti volby*;

spoluprice zaloZené na vzajemném respektu, podpote a obohacovini;

orientace na to, co kdo umi, na co si troufi a tim umoznit ka¥dému ¥ikovi (alespoti obéas)
zazitek dspéchu;

oooo

pocit jistoty pramenfci z faktu, Ze je normalni neumét vzdycky viechno.

7 Cozale byvi v soucasné dobé velky problém, nebot rodice téchto agresivnich #3ki obvykle nespolupra-

cuji. Pak by mély poméhat orgény socialné-pravni ochrany ditéte, policie anebo se $kola mtize obratit
na soud — rodi¢ neplni zdkonem dané povinnosti.
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Je potteba, aby se ulitel dobfe orientoval sim v sobé, tj. nezkreslené vnimal své myslenky,
pocity a bral viZné také své potteby. Dile by mél utvitet sviij profesni i soukromy Zivot s ptihléd-
nutim k principtim psychohygieny, mél by umét zvladat stres, byt schopny relaxovat a udrzovat
rovnovihu mezi zaté% a odpocinkem. Takovy ulitel se pak zabyvi pouze tim, co je mozné
zménit, ale tim, na co nema vliv, se nezatézuje, a proto neni unaveny, nenf nervézni. Vyzatuje
nepiedstiranou psychickou pohodu a vyrovnanost, coz jsou hlavn{ nastroje kladného vlivu
na pro#fvani a chovani 24kii. Takovy uditel pak uplatiiuje v této knize uveden4 doporuleni (aniz
si to viibec uvédomuije) a tisp&né dokéaze fesit nevhodné chovani z4kti. Mysli na své zdravi, a tak

dokae ve t¥{dé vytvotit takovou atmosféru, Ze k rusivému chovani 74kt téméf nikdy nedochézi.
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