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Harmonogram semestru

• 22. 2.    úvodní lekce

• 1. 3. jsem mimoň - samostatná práce

• 8. 3. brainstorming ke zvoleným tématům - nemoc 

• 15. 3. tělesná výchova a výchova ke zdraví v předškolním vzdělávání 

• 22. 3. tělesná výchova a výchova ke zdraví v předškolním vzdělávání 

• 29. 3. tělesná výchova a výchova ke zdraví v předškolním vzdělávání 

• 5. 4. prezentace s doc. Zorou Syslovou
• 12. 4. prezentace s doc. Zorou Syslovou
• 26. 4. praxe - není výuka

• 3. 5. zážitky z praxe, zpětná vazba

• 10. 5. zápočtový termín (prostor pro resty, zpětná vazba)



Harmonogram semestru

• 23. 2.    úvodní lekce

• 2. 3. jsem mimoň - samostatná práce

• 9. 3. brainstorming ke zvoleným tématům - nemoc

• 16. 3. tělesná výchova a výchova ke zdraví v předškolním vzdělávání 

• 23. 3. tělesná výchova a výchova ke zdraví v předškolním vzdělávání 

• 30. 3. tělesná výchova a výchova ke zdraví v předškolním vzdělávání 

• 5. 4. prezentace s doc. Zorou Syslovou
• 12. 4. prezentace s doc. Zorou Syslovou
• 27. 4. praxe - není výuka

• 4. 5. zážitky z praxe, zpětná vazba

• 11. 5. zápočtový termín (prostor pro resty, zpětná vazba)



Požadavky k zápočtu

• Docházka

• Reflexe a sebereflexe integrovaného 
výukového projektu na týdenní výukový 
blok zaměřený na možnosti pohybových 
aktivit, vycházející z aktuálního pojetí 
předškolního vzdělávání.



Týdenní tematický plán

• Vhodně zvolené téma -> výchova ke zdraví

• Důraz na pohybové aktivity -> tematické propojení s ostatními 

činnostmi 

• Zpracovat: Vzdělávací oblast -> Dílčí vzdělávací cíle; + 

inteligence

• Připravit: Vzdělávací nabídka; Očekávané výstupy; Rizika



A co pro to uděláme my?

• Ukázky

• Úvaha k zamyšlení I.

• Úvaha k zamyšlení II.

• Úvaha k zamyšlení III.

• Úvaha k zamyšlení IV.

• Úvaha k zamyšlení V.

• Úvaha k zamyšlení VI. - https://www.youtube.com/watch?v=h-v_uxSSLhU

https://is.muni.cz/auth/el/1441/jaro2018/MSBP_DVKZ/ode/ode_78407197/?fakulta=1441;obdobi=6924;zuv=177628
https://radiozurnal.rozhlas.cz/ceskym-detem-chybi-pohyb-tablety-je-prevazeji-do-stanice-obezita-varuje-zdenek-7682865
https://www.vitalia.cz/clanky/odbornici-o-nedostatku-pohybu-u-deti/
https://isport.blesk.cz/clanek/hokej/416956/kondicni-trener-o-mladezi-jalonenovi-i-finsku-detem-chybi-pohyb-ne-trenink.html
https://www.zdravezpravy.cz/2019/10/10/obeznimi-se-v-cesku-stavaji-uz-i-predskolni-deti/
https://www.stream.cz/forum-bez-frazi/umi-cist-i-pocitat-jak-ale-ucit-deti-pohybu-64155142
https://www.youtube.com/watch?v=h-v_uxSSLhU


DĚKUJI ZA POZORNOST


