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Obsah odborného vycviku

"1=didakticka soustava uciva -> soustava poznatku a Cinnosti, které
maji zaci zvladnout na pozadované urovni pod vedenim ucCitele
odborného vycviku

_I=vécny obsah vzdeélavani
[lvyjadfeny souborem pozadavkl na u€eni zaku a jejich vysledky — védomosti, dovednosti,
navyky, postoje, vztahy
1= rozviji osobnost zaka ve vSech jeho slozkach — kognitivni, psychomotorické, afektivni
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Diferenciace uciva
JRozliSujeme ucivo zakladni, rozSifujici a prohlubujici

1 Zakladni ucivo

CIminimalni hranice uciva z hlediska obsahu i stupné osvojeni

“lucivo tvofi ty prvky, které podminuji osvojeni dalSiho uCiva

[lhranice ,védéni“ a ,nevédéni”

[1Kazdy Zak si ho musi osvojit do takové miry, aby byl hodnocen stupném dostatecny.
Zakladni ucivo je vymezeno ucebnimi osnovami vyu€ovacich pfedméta.

JRozsirujici ucivo
Imaximalni hranice uCiva z hlediska jeho obsahu a struktury

‘Iprohloubeni zakladniho u€iva a jeho rozSifeni o dalSi prvky
[Ipro uspokojeni zajmu studentt a pro rozvoj nadani a rozSifeni rozhledu

_IProhlubuijici ucCivo
[Iklade ddraz na detailng&jsi a hlubSi védomosti a dovednosti z daného oboru (pfedmétu)
[Iprace s nadanymi zaky nebo s zaky, ktefi jevi o danou problematiku zajem

PED
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Specifika ucCiva v praktickém vyucovani

"IRespektovani pozadavku zaméstnavatelu
OBSAH prace je vymezen:

Ve vyrobnim procesu:

“Thmotnymi statky — vyrobky, pracovni prostredky, ...)
_lvyrobnimi procesy a organizaci prace — automatizace, mechanizace, robotizace

1V nevyrobnim procesu (sluzby, obchod, doprava, ...)

[Inehmotné statky (sluzby, €innosti, ...)
[Ipracovni prostfedky

‘Ispecifika odvétvi

[Ipracovni postupy a organizace prace
“lvybaveni pracovisté

"ISHROMAZDENE INFO O OBSAHU PRACOVNICH CINNOSTI
SE TRANSFORMUJIi DO OBSAHU UCIVA
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Slozky ucCiva odborného vycviku

“luc€ivo je tvoreno rizné velkymi slozkami, které na sebe navazuji
‘Islozky uciva se odvozuji od pozadavku pracovniho procesu, od
cleneni pracovniho procesu, jeho technické a technologické

strank .
y Slozky uciva Clenéni pracovniho procesu

Tematicky celek Druh prace

Téma Pracovni operace
Podtéma Useky operace
Heslo Pracovni ukon, pohyb

_IDavky ucCiva = metodicky uzavrené celky ucCiva, obsahové casti
uciva
_1zakladni stavebni slozkou ucCiva je TEMA
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Druh prace

[Ipfedmétné, funkCné nebo technologicky uzaviena pracovni
cinnost

“IPriklady:

Nacvik predbéznych uprav pri zpracovani potravin
Zakladni tepelné upravy

Obsluha zakaznika

Doplnovani zbozi

Soustruzeni

Frézovani

Vrtani
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Pracovni operace

"I¢ast prace vykonavana zakem nebo skupinou zaku na jednom
pracovisti

“IPriklady:

Krajeni, sSkrabani, Cisteni, omyvani, rozmrazovani, nakladani,
maceni odblaneni, naklepani, ...

Vareni, duseni, peceni, smazeni

Zjistéeni prani zakaznika

Soupis chybégjiciho zbozi

Rezani ostrych vnéjsich a vnitfnich zavit nozem

Vinuti pruzin

Pajeni
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Pracovni ukon

“lukoncCena stejnoroda Cinnost zaka zameérena na splnéni pracovni
operace
‘Ima jednoznacCny zacCatek a konec

_/délime je na:
lintelektualni — pfevazuje rozumova Cinnost (védomosti), vysledkem jsou intelektualni
dovednosti (prakticky pouzité védomosti)
“Imanualni — pfevazuje senzomotoricka €innost, vysledkem jsou manualni dovednosti
(pracovni pohyby)

“IPriklady:
krajeni cibule, strouhani zeleniny, rozmrazovani zeleniny,
nakladani zeleniny
orestovani, zaliti vodou, duSeni, zcezeni (vareni zeleniny)
spocitani ceny jednotlivych polozek nakupu zbozi
vypocet plochy vykladni skfiné pro vytapetovani
polozeni doplnujicich otazek k vyslovenemu prani zakaznika
. ..paditani zbozi v regale U1
preskladani zbozi v regale pro snadnéjsi spocitani kusu PED



Pracovni pohyby

“kvalifikovana prace = pouze nezbytné nutné pohyby, které na
sebe navazuji
“Ipracovni pohyby = ¢asti manualnich pracovnich ukonu

_Icharakteristika pracovnich pohybu:

[Iprostor — smér, dosah
‘1€as — rychlost
‘lenergie — intenzita pohybu

IPriklady:

Uchopeni zbozi, materiall, prostfedku

Ucineéni rezu, otoCeni, zmacknuti, namoceni, ponoreni

Zapnuti plynového varice, vybér vhodneho hrnce, vyber vhodného
tuku, rozpaleni tuky na vhodnou teplotu, ...
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Struktura uciva

1V odborném vycviku maji casto jednotliva témata mnoho
spolec¢nych ukonu. Diky tomu muzeme v kazdém pracovnim

procesu rozlisit 3 zakladni faze:

1. Pripravna faze
2. Vykonna a ridici faze
3. Kontrolni faze

1V kazdé fazi rozliSujeme pracovni Cinnosti manualni a intelektove
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Priklad: Baleni zbozi

“IPfipravna faze
[lseznameni s pracovnim ukolem, pfiprava pracovniho mista, pfiprava surovin, materialu a
pracovnich pomucek
“volba vhodného pracovniho postupu, pfiprava vhodneého baliciho materialu a vhodné
vazacky
1Vykonna a fidici faze
[Inafezani pfifezu baliciho materialu odpovidajicich rozméra

[Ipfesné zabaleni zboZi a bezpelné vazani zabaleného zbozi vazackou

IKontrolni faze
Jkontrola bezpec€nosti zabaleni zbozi
[Jkontrola pevnosti vazani zbozi
Jkontrola presnosti provedeni
‘Ikontrola vzhledu zabaleného zbozi
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Déleni pracovnich Cinnosti

_IPodle stupné vyvoje vyroby, urovne vybaveni pracoviste
[Iprace s rucnimi nastroji
[Iprace s pouzitim stroju
Iprace na urcitém stupni automatizace

"1Podle stupné kvalifikace
[Iprace pomocné (zacvic¢eny pracovnik)
[Iprace vyzadujici kratSi vycvik (zau€eny pracovnik)
[Iprace vyzadujici niz8i kvalifikaci (vyu€eny pracovnik)
[Iprace s vysSi kvalifikaci (stfedosSkolsky vzdélany pracovnik)
[Iprace s nejvyssi kvalifikaci (vysokoSkolsky vzdélany pracovnik)
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Mezipredmetoveé vztahy

"10bsah vzdélavani zaku zahrnuje slozku teoretickou a praktickou
(vzajemna provazanost)
CIPfiklady:

Iteoretické vyuCovani obsahujici praktické dovednosti: prace na PC, laboratorni cviceni,
fyzikalni veliiny
Ipraktické vyuCovani: prace na kontrolni pokladné, hodnoceni kvality zbozi, skladovani
zbozi
“vertikalni koordinace uciva
‘Isoulad mezi odbornou teorii a praxi

"Thorizontalni koordinace uciva

‘Isoulad mezi obsahem uciva jednotlivych pfedméta (teoretické pfedméty, odborné
predmeéty, odborné specialni predméty)

"IKoordinace obsahu vzdélavani ma VECNOU a CASOVOU
dimenzi.

“lodborny vycvik = stézejni integrovany predmet
‘ldochazi v ném k aplikaci teoretickych znalosti v praktickém vyuCovani
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Ukazka konkretizace uciva ve vyuce odborného
predmeétu obchodu a sluzeb

(jako zdroj prikladu byl pouzit samostatny vzdélavaci projekt autorky Bc. Kvétoslavy Adamové)

1Obor vzdélani
1165-51-H/01-Kucharf
JPredmet
"IPotraviny a vyZiva
_ITematicky celek
IMIéko a mléCné vyrobky
ITémata (vyukové jednotky):

IMléko, mlé¢né vyrobky, maslo, tvaroh, syry.
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IMleko
1Vymések mléénych Zlaz savcu v dobé laktace (kojeni mladat).
[10Obsahuje vSechny dulezité Ziviny v optimalnim poméru.
"ILehce stravitelné.
[JEmulze tuku a bilkovin ve vodném roztoku cukru, mineralnich latek a vitaminu.
"IPro zpracovani se pouziva mléko kravi, kozi a ovci.

1Chemickeé slozeni mléka
1Obsahuje idealni pomér vSech potfebnych Zivin: 87,5% vody a 12,5 % suSiny.

Bilkaviny
Sacharidy Tuky
Vitaminy rozpustné Vitaminy rozpustné
ve vodé v tucich
Mineralni l7tky Voda
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1SuSina

"ILaktoza 4,7% (mlécny cukr, nad 130°C Zloutne a karamelizuje, je zivnou latkou pro
bakterie mlécného kvaseni).

"IMIécny tuk 3,8% (forma emulze —usazuje se na povrchu jako smetana, pfirozenou primesi
mlécného tuku je cholesterol).

“IMineralni latky 0,7% (Ca, P, Na, Mg, K, Zi).

[IVitaminy, hlavné skupiny B (B2), A, v mensim mnozstvi D, E, K, v |été C.

[IEnzymy, ochranné latky.

[INékteré znecistujici latky (soli tézkych kovl a pesticidy).

IVyznam kravského miéka
"INutricné vyvazena potravina, ma sytici schopnost.
[IPotravina s nizkym glykemickym indexem.
1V gastronomii ma univerzalni pouziti.
1Kyselina orotova—snizuje hladinu cholesterolu v krvi.
INegativita —alergie x intolerance.

“1IVyznam ovcCiho mléka

10bsahuje vyrazné vyssi obsah zivin nez kravské mléko.
1Vysoky obsah tuku—7%.

IDobre stravitelné (lépe nez kravskeé).

1Je podobné matefskému mléku.

IVyznam koziho mléka
[1IVySS8i obsah Zivin a tuku nez kravské (pouze v dobé pastvy)
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“1Zpracovani mléka

1Po nadojeni je tfeba mléko oSetfit —vétra se, cedi a okamzité se chladi.

1Poté se provadi nasledujici upravy:

[IFiltrace—odstranéni necistot na odstfedivych filtrech.

"IPasterizace (tepelné oSetfeni) —zahfivani —zniCeni bakterii mlééného kysani (=zdravotni
nezavislost mléka, prodlouzeni trvanlivosti).

[IEgalizace (uprava obsahu tuku) —mléko se odtuéni, pfida se smetana =mléko s
predepsanym mnozstvim tuku.

IHomogenizace (rozptyleni tuku) —tukové kuli¢ky jsou mechanicky roztfistény pod tlakem
pfes jemna sita (=nevystupuje na povrch).

Zpusoby konzervace

"IKondenzované miéko:

[IMIé€ny vyrobek vznikly odpafenim a sterilizaci kravského mléka.
1V procesu ztrati mléko 70% vody. TRADICNI

"'R4zna tucnost -od 4% do 10%. D
[1Druhy kondenzovaného mléka: slazené, neslazené, karamelové. —

1Susené mléko
IMIé€né bily prasek rozpustny ve vode.
[1Vyrabi se suSenim odstfedéného miéka horkym vzduchem.
[IMusi se pfedem pasterovat a zahustovat.
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“1Skladovani mléka
"ISkladujeme pfi teploté 1 -8 °C.
1Oddélené od ostatniho zbozi
10chrana pfed slune¢nim zarenim, svétlem, mrazem, znecisténim.

"TRozdéleni mléka

"1Podle puvodu—kravské, kozi, ov¢i.
[IPodle tu€nosti -plnotuc¢né 3,5% tuku, polotu¢né 1,5%, nizkotu¢né 0,5%, selské nad 3,6%.
"IPodle trvanlivosti —Cerstvé, trvanlive.
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Ukoly

1. Ktématu ve vasi podrobné priprave na ucebni den zpracujte
podrobny obsah vyuky.

1 tzn. stav aktualniho védéni vztahujiciho se k tématu (oborové pojeti/koncept,
dosavadni stav feSené problematiky)

2. V obsahu vyuky viditelné odliSte zakladni a rozSirujici (pfip.

prohlubuijici) ucivo
1 rozSitujici (doplhkoveé) ucCivo bude slouZzit pro zaky nadané a pro ty, ktefi o dané téma
jevi vétsi zajem.
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Osvojovani pracovnich dovednosti
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Osvojovani pracovnich dovednosti

[10svojovani si pracovnich Cinnosti, diky kterym muze absolvent
vykonavat kvalifikované povolani. = hlavni cil odborného vycviku

“Ipracovni ¢innosti pro kvalifikovany vykon povolani najdeme v
OSNOVACH odborného vycviku (SVP)

“Ipracovni ¢innosti si Zaci osvojuji POSTUPNE

“Istupen osvojeni sledujeme neprimo prostrednictvim KVALITY a
RYCHLOSTI provedeni pracovnich €innosti

1zakladni prvky pracovni &innosti jsou PRACOVNI UKONY
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Prubéh a faze osvojovani praktickych
dovednosti

KRIVKA UCENI = zavislost stupné& osvojeni pracovnich &innosti
(y, zavisle proménna) na dobé uceni resp. poctu cviceni (t,
nezavisle proménna)

_IPredpoklad: pracovni Cinnost je plné osvojena, jsou-li ucni
schopni plnit vykonové normy na 100 %

[1Stupen osvojeni = index vykonu y = skuteCny dosazeny Cas
t/normovany Cas to

"IPocCet cviCeni n
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Obor: Truhlar
Dovednost:
zhotoveni drazky
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Pozn.: Soustavnym vyzkumem
priibéhu osvojovani pracovnich
¢innosti pfi pilovani kovl se v
letech 1934-1951 zabyval
Ceskoslovensky ustav prace.
Priibéh osvojovanych pracovnich
¢innosti byl kontrolovan
prostfednictvim jednotné
zkou$ky dovednosti pilovani.
Mirou kvality a rychlosti vykonu
ucnu byl dosazeny pocet bodd.
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Faze osvojovani praktickych dovednosti

1. faze = INFORMACNI

[]

seznameni se s pracovnim ukolem

zaka prijima informace a déla si predstavu o cili

1 zak sleduje postup, kterym ma dosahnout cile a snazi se ho
zapamatovat

1 faze je kratka a probiha souvisle bez pferuseni

[]
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2. faze — FIXACNI
_1zak zkousi zadany ukol sam

_lcvicenim se stavaji jeho pohyby koordinovanejsi a az si je osvoji,
vznikne ZAKLADNI DOVEDNOST

"Ifaze je bez preruseni u jednoduchych az stfednétézkych ukolu (v
jiném pripadé s prerusenim)

IBOD UNAVY (PLATO)

lod urcitého pocCtu cviCeni dochazi ke zhorSeni vykonu
Ckvuli unavé, oslabeni zajmu, mensimu soustfedéni
INUTNE UDELAT PRESTAVKU
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3. faze — APLIKACNI
Inasleduje po 2. fazi s urCitym ¢asovym odstupem

1ZDOKONALENI A UPEVNENI ZAKLADNI DOVEDNOSTI =>
vysledkem je PLNE OSVOJENA PRACOVNI CINNOST

_Ipohyby jsou koordinované, presne, plynulé

“Jautomatizuji se ty pohyby, které mohou probihat mimo kontrolu
veédomi

“Iprakticka Cinnost odpovida vykonu kvalifikovaného pracovnika

lje uCelné rozdélit tuto fazi do nékolika Casovych intervall — davek

v kazde davce se obmenuji podminky nacviku
Iméni se vyrobky, vyrobni zafizeni, popfipadé pracovisté
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Doporuceni

“lorientacni stanoveni ¢asovych proporci jednotlivych fazi

1. faze — 10 % &asu
2. faze —50 % dasu
3. faze —40 % Casu

1 osvojovani pracovnich Cinnosti je potreba planovat a organizovat

1 analyzovat proces osvojovani dovednosti v zavislosti na jejich charakteru a naro€nosti, s
pfihlédnutim ke vstupnim védomostem, dovednostem a zkuSenostem zakd,
1 specifikovat faze osvojovani pracovnich dovednosti
1 zpracovat soubor u€ebnich uloh stoupajici naronosti, které obsahem a formou odpovidaji
fazim osvojovani
1 zajistit kontrolu nacviku dovednosti, informovat Zaky o spravnosti jejich vykonu, chybné
cinnosti korigovat poskytnutim doplfiujicich informaci a individualnim zadavanim ucebnich
uloh
1 k vlastnimu nacviku pfistupovat az po dukladném provedeni 1. faze
uceni
| pFi vlastnim osvojovani respektovat individualitu zaku
1 vybeér zakladniho a rozsifujiciho ucCiva

v s

1 instruktazni navody
1 pracovni listy s algoritmem postupu prace
1 trenazéry

27 zépa%reze\éiQQOZéznamy
...

U =
m &



