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Myslenkové mapy

Bc. Ing. Nikola Strakova, PhD.




Myslenkova mapa

= technika zlepsujici kreativitu i produktivitu
— podporuje schopnost ucit se i vykonnost
— revoluéni systém pro zachyceni napadu a poznatku na papir
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Zakladni principy

1. Propojeni pravé a levé hemisféry mozku

— muzeme lépe vyuzit moznosti a schopnosti naSeho mozku a mysSleni

— leva hemisféra = logicka, akademicka nebo chcete-li podnikatelska, logické a exaktni
mysSleni, planovani, zabyva se slovy, Cisly, analyzou ...

— prava = tvurCi, umélecka a intuitivni, predstavivost, snéni, uméni a zabyva se takovymi
pojmy jako jsou barvy, rytmus, prostorové védomi aj...

2. mozek nemysli jednoduse a linearne, ale expanzivné a
synergicky

— V myslenkové mapé splyva logicka, planovaci a tfidici funkce
levé hemisféry s grafickou, vizualni a také intuitivni funkci pravé

hemisféry.
— umoznuje najit a pIlné vyuzit nas plny potencial, Casto zcela skryty
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MM a poznatky o nasem mozku

— MM vychazeji z poznatkd o fungovani a strukture nasich mozku

— mozek se sklada z:

— milion miliont mozkovych bunék => chobotnice se stovkami chapadel
— sto miliard neuronu -> zpracovavaji a pfenaseji informace
— mezi neurony putuji zpravy, myslenky, vzpominky
— dendritické trny a synaptické vacky z jednoho neuronu se spojuji se svymi protejsky v
jiném neuronu
— neurony se vzajemné nedotykaji, mezi nimi je synapticka Stérbina
— neurony mohou kazdou sekundu pfijimat impulsy ze stovek tisic spojeni

— lidsky mozek je neomezeny
— Kazda mozkova burika se muze v jediném okue}m2|ku spOJlt | S vice

A1) Anat

nez deseti tisici blizkymi burikami. e

Dendrite

— V techto spojenich se tvori nekonecne \1\ ;
,mapy lidske mysli”. Ve =
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Myslenkové mapy napodobuji myslenkove
procesy

— neurony pri mysleni hledaji nova spojeni skrz naskrz celym
mozkem

— mozek mysli multilateralne = mnoha smery, paprskovité
— NE linearné zleva doprava
— myslenkoveé mapy se tvori stejne jako mysleni v mozku

— vétve rostou dal od stfedu, tvori dalSi a dalSi urovné, coz stimuluje dalSi a dalSi souvisejici
napady
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Paprskovité mysleni

— informace, které nosime v hlavé a spojeni mezi nimi, se sklada z
velkého mnozstvi datovych asociaci

— kazda informace, mySlenka, ktera vstoupi do na do naSi hlavy
pripomina stredobod, ze kterého paprskovité vychazeji desitky,

stovky, tisice anebo miliony vybézkl (asociaci)
— tato predstava odrazi strukturu neuronovych siti a zaroven se v ni promita vSe, co vidime v

pfirodé - zilky na listu, vétve stromu, feka Amazonka s pfitoky, ...
— dynamické tvary odrazi pfirodni a organické struktury

— paprskovité mysleni = proces, jakym lidsky mozek premysili a
prichazi s napady

— lidsky mozek nemysli pomoci panelu nastroju a nabidek jako PC,
ale premysli organicky, ve strukturach podobnych nervovému
systému nebo vetvi stromu
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Definice myslenkove mapy

— MM je obrazovym vyjadrenim paprskového mysleni

— MM je vngjSi zrcadlo odrazejici to, co se deje uvnitr nasich hlav

— MM opakuji a napodobuji paprskove mysleni

— MM posiluji pfirozeni fungovani mozku a dodavaji mu na sile a
vykonnosti

— MM je vizualni nastroj pro celistvé mysleni, ktery podporuje
vsechny funkce mozku (pamét, kreativitu, uceni, premysleni)
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Tvorba myslenkovych map

1. QObrazek ve stfedu

— hlavni objekt nasi pozornosti

— napr.: myslenkova mapa pfi planovani bakalarské prace -> obrazek = vytisk BP
2. Ze stredu vyrustaji vétve — hlavni témata

— primo souviseji s centralnim obrazkem

— nasledné se Stépi na dalSi, vzdalenéjSi motivy
3. Kazda vetev je popsana klicovym slovem anebo ilustraci

— Cim kreativnejsi budete, tim lépe
— barvy
— obrazky
— ruzné perspektivy/uhly pohledu
— kody pro odkazovani mezi vétvemi

— mozek intenzivne reaguje na obrazky a barvy
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Vyhody

— zapis strucnegjsi, rychlejsi a mensi

— zameruje se jen na podstatné a hlavni

— soucasne je videt, co je hlavni uCivo a co rozsirujici

— zapis v myslenkové mape si cteme — ucivo si opakujeme — radove

v desitkach sekund
— v textové podobé podle délky zapisu mnohem déle

— pomahaji lidem s poruchou uceni nebo pozornosti

— ALE
— uzitek nastava opravdu jen v okamziku, kdy si kazdy vytvori svoji

mapu
— pak si nejen vice zapamatuje, ale i na delSi dobu
— NE: pasivni prijemce cizi mapy, obkresleni, opis, ...
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Techniky a postupy

— Jeden obrazek vyda
za tisic slov
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Postupy pro zvyraznovani v MM

— vzdy pouzivejte centralni obrazek -> pritahne vas, potesi, lapi vasi
pozornost

— pro centralni obrazek vyuzij 3 a vice barev -> doda zivot,
pritazlivost

0
— pracujte s obrazy na vSech mistech »
— pouzivejte perspektivu — 3D efekt
— pouzijte animace -> znazornéni pohybu AA

— stridejte velikost textu, Car i obrazu -> vetsi = duraz, lepSi
zapamatovani =

— pouzivejte primerené mezery

— asociace

— pouzivejte Sipky — vedou nase oko

— pracujte s barvami
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— pouzivejte kody
— srozumitelnost
— Jedno slovo na kazdou véetev

— piste tiskacim pismem

— delejte linky stejne dlouhé jako slova
— Spojujte Cary

— linky blizko stredu maji byt silné a prirodné tvarovaneée

— tlustsi, blizko stfedu = dulezité
— organické zakroucené tvary = pfitahuji pozornost

— Jednoduchég, jak to jen lze -> jasne, prehledné
— papir vzdy na sirku -> vice svobody, prostoru
— piste vodorovne
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Priprava na zkousku
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Priprava na vyucovani
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Planovani dovoleneé
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Doporucené zdroje

— BUZAN, Tony. Mentalni mapovani. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-200-3.

— BUZAN, Tony a BUZAN, Barry. Myslenkoveé mapy: probudte svou
kreativitu, zlepSete svou pamet, zmente svij zivot. Brno:
Computer Press, 2011. ISBN 978-80-251-2910-4.

— Tony Buzan: Myslenkové mapy pro déti. Efektivni uceni.

Prel. Zdenék Muzik, BizBooks, Brno, 2014

— https://www.mindmaps.cz/

— Nastroje pro tvorbu myslenkovych map:
— FreeMind
— https://www.ayoa.com/
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