M u N Katedra’ HV57 Filmova hudba
hudebni Mgr. Ondfej Musil, Ph.D.

PED "
TEMA 7: Psychologické aspekty audiovizualniho dila

Podani vykladu o filmové hudb& =z hlediska psychologického je v celé jeho Sifi
problematické. Odborné publikace zaméfené na filmové uméni vétSinou podobny vyklad smétuyi
na vybrand psychologicka kritéria tykajici se filmu obecné. Z divodu komplexniho plisobeni
audiovizualniho dila ani neni pfili§ Zadouci postupovat jinak. V piipadé¢ mén¢ Castého zameéteni
na hudbu se pak Cerpava spiSe z metod obecné hudebni psychologie. Ta se ale naopak v drtivé
vétsiné pripadii nezaobirda hudbou coby casti vétSiho (filmového) komplexu, ale jako
autonomnim druhem uméni, tedy na zéklad¢ vztahu hudebni psychologie a muzikologie.

V takto koncipovanych hudebnépsychologickych publikacich byva nejcastéji tematizovana
problematika hudebniho vyvoje jedince, neurofyziologickych zakladi hudebnich ¢innosti, role
hudby v kazdodennim zivoté, talentu ¢i hudebniho sluchu. Ackoli se jednd o piedpoklady, bez
kterych by vnimani hudby ve filmu ani nemohlo dostatecné fungovat, jde o oblast, jejiz zaméteni
se vzdaluje tématu filmové hudby, mimo jiné z divodu vystavéni textl na zadkladech technickych
¢i fyziologickych, nikoli uméleckych. Piesto 1ze i v obecnych vykladech o hudebni psychologii
nalézt mnoZstvi paralel vhodnych jak pro hudbu obecné, tak pro jeji filmovou adaptaci. Jako
priklad uved’'me v prvni fad¢ hudebni percepci neboli vnimani.

Stejn¢ jako pred pilstoletim, kdy vyznamny ¢esky muzikolog Jifi Pilka vydal tutlou, ale
cennou publikaci Tajemstvi filmové hudby, je 1 dnes vnimani filmové hudby castym diskuznim
tématem. Vznikaji otazky, zda lze vytrhavat filmovou hudbu zkontextu filmu, zda tim
nepostradéd svoji funkci nebo zda ma byt na pozadi filmu viibec vnimana. Citovany autor tvrdi,
ze hudba poméha vytvaret nalady, dokreslovat rtizné situace a umocnovat prozitek z filmového
dila. Divék ji citové vnima, ale jeji podil na ptisobivosti filmu si leckdy viibec neuvédomuje.”®

S ohledem na rznou obsahovou zdvaznost filmi mizeme vnimani hudby v nich obsazené
délit na tti slozky: vedomé, nevedomé a polovedomé. Uvazime-li pak, Ze védoma percepce dila je
uz u hudby samotné relativné naro¢nou zalezitosti, lze pocitat s jejim védomym vnimanim
v ramci filmu pouze u divaki, ktefi s timto zamérem dany film od zacatku sleduji a soustiedi se
pouze na jeho zvukovou slozku. Takova situace vSak neni obvykld, ba dokonce zadouci. Pti
béZném sledovani filmovych dél se proto setkdvame spiSe s nevédomym a polovédomym
vnimanim hudby. Souvisi s tim otdzka povahy filmu, charakteru ¢i zanru hudby a jeji napadnosti,

at’ uz zamérné ¢i bezdécné. Jde také o miru plynulosti spojeni obrazu s hudbou.

8 PILKA, Jif1. Tajemstvi filmové hudby. Praha: Orbis, 1960, obalka knihy.
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V této souvislosti by bylo vhodné poukazat na celostni piisobeni filmového dila na
pozornost vnimatele. Celd fada filml totiz v kone¢ném disledku klade nemalé naroky na
psychiku divaka. Riké se, Ze pravé hudba poméhéa dotvatet kone¢nou podobu filmu a je jakymsi
pojitkem mezi jeho déjovym pozadim, mySlenkami a ndladami. M¢la by proto byt vytvotena tak,
aby nevystupovala jako dalSi separovand slozka filmu, které divdk musi vénovat zvlaStni
pozornost, snad s vyjimkou hudebnich filmi (— Téma 9). Tim bychom v podstaté nalezli
moznou odpovéd’ na jiz polozenou otazku, zda ma divak hudbu ve filmu viibec vnimat. Nelze
ovsem podobné zavéry zobeciiovat, a to predevsim z toho divodu, ze hudba plni ve filmu rizné
funkce a zalezi tedy vzdy na konkrétni situaci a tvir¢im zaméru. Vzhledem k moznym skrytym
1 zjevnym vyznamum miize nastat situace, kdy ma hudba podstatny vliv na pochopeni déje nebo
jeho dalsi sméfovani (— Téma 5). Védomé vnimani hudby na pozadi obrazu je pak v tomto
ptipadé¢ zadouci.

Ptedstava o hudbé by méla prevazné splyvat s povédomim o celém filmu, coz Ize hodnotit
jako idealni pomér hudby a obrazu, kdy zvukova slozka podpofii d€j, ale nezastini ho. Nelze zde
opét nevzpomenout znacné kontroverzni a ve druhé polovin€é minulého stoleti casto
diskutovanou problematiku podprahového obsahu. Jeho aplikace, kterd predpoklada podvédomé
pusobeni, byva nejcastéji spojovana s televizni reklamou a jako takova vyuziva nejvice
vizualnich podnétti, ackoli i hudba miize svym zptisobem podobné zpravy umocnit. Moznost
kombinace vizualniho a auditivniho ptsobeni filmu tak za jistych okolnosti ptedstavuje vhodny
prostiedek k jejich Sifeni, odhlédne-li se od moralniho pozadi podobnych praktik.

V mnoha odbornych a zvlasté¢ popularné-naucnych publikacich se dozvime, ze hudba je
pomocnikem citd. Podobnd tvrzeni ale byvaji kritizovana za svoji pfilisSnou naklonnost k Cisté
sentimentalnimu vykladu cit, coz muizeme 1 nemusime pfijimat. Povazujeme-li city
zjednodusen¢ feceno za komplex prozitkl a na né navazujicich reakci, 1ze vylozit jejich vyznam
pro vnimani hudby mnohem $ifeji. U filmu pak to plati dvojnasob. Jiz samotny obraz ptisobi na
lidské prozivani nemalou mérou, stejné jako se to déje u vytvarného umeéni, které se principielné
od kineticky podminéného filmového platna tolik nelisi. Ve spojeni s hudbou vSak byva emoc¢ni
prozitek pii sledovani filmu mnohem silnéj$i. Hudebni proZzivani je proto dalsi oblasti hudebni
psychologie, kterd ma své opodstatnéni 1 v ramci vyzkumu filmové hudby.

Neni tcelné podrobné popisovat, jaké stavy ¢i procesy vznikani a probihaji pii sledovani
filmu. Dilezité je, ze piedpoklad jejich pfitomnosti je oproti izolovanému poslechu hudby opét
zintenzivnén mnozstvim soucasné pusobicich psychickych stimulti, které filmové dilo na jedince
prenasi. Dokonce mizeme v tomto piipadé hovofit o zesileni dojmu z hudby pomoci obrazu,

nikoli naopak, coz byvéa CastéjSim ptipadem.




Nelze také opomenout velmi prozaické faktory, které ovliviiuji intenzitu filmového
vnimani, jako je momentalni emoc¢ni stav a nalada divaki.

Emoce, komplexni pojem, na néjZ je mozno nahliZzet z riiznych hledisek, byva dilezitou
soucasti hudebné-filmové tvorby. V oblasti uméleckych obort se ustalil pojem estetické emoce
(esteticke city). Jejich spojeni s hudebnim prozivanim nabizi mnoho rozliénych podob, i kdyZ se
v piipad¢ filmové hudby mnohdy mluvi jen o oné sentimentalni povaze. Navic nelze jejich
pusobeni nijak unifikovat, uz jen z diivodu toho, ze kazdy jedinec miize danou scénu ¢i usek
hudebni skladby vnimat odlisSné. Proto se také emoce v praktickém slova smyslu obtizné
interpretuji, prestoze ve filmové produkci existuje fada zavedenych postupt k jejich vyjadreni.

Psychologie fadi uvedené estetické emoce, tedy prozivani spojené s uméleckymi dily, do
tzv. vysSich emoci. Ty vétSinou v kone¢ném disledku nelze odtrhnout od jednodussich, avsak
nikoli méné¢ dilezitych projevii emoci nizsich, kam se tadi pocity libosti a nelibosti, spjaté se
zékladnimi potfebami ¢lovéka a také s afekty.”

Romantické filmy 1 filmy s vaznymi tématy, kde je thlavnim elementem laska, maji
rozhodné sviij prvotni impulz zaméfit pravé na ony sentimentalni projevy nizSich emoci. Diky
jistym kompozi¢nim kli§é a podmanivym hudebnim podkresim v nich byva dosaZeno vysokého
stupné¢ emocniho prozivani u divakid. Dalo by se debatovat o tom, zda nemé v tomto piipadé¢
hudba vétsi vliv na jejich rozpolozeni nez film samotny. Mnoho filma navic Gspé$né vyuziva
znamych pisni coby ustfednich motivii a jejich hudebni materidl je pak v obménéné podobé
umistén na dal$i mista filmu, ¢imz se hudebné stmeluje jeho vyraz hudebni i emocni.

Ponékud protichtidnou skupinou jsou akéni filmy a snimky z jiz vicekrat zminéné oblasti
fantasy a science-fiction. V nich je zapotiebi podtrhnout heroicky rdz ¢i nebezpecné situace,
v nichz se hlavni hrdinové nachézi a ze kterych nakonec vétSinou po urputnych bojich vyvaznou.
V téchto scénach je divak strzen jiz samotnou akci, a kdyz se k ni navic pfida monumentalni ¢i
tajemna hudba, napéti jesté vzroste. Prikladné a aktualni jsou v tomto ohledu oblibené filmové
adaptace komiksovych piibehli a jejich postav, oplyvajicich unikatnimi ¢i nadpfirozenymi
schopnostmi, jako je Superman, Batman ¢i novéjsi Captain America.

Kazda z téchto vyraznych postav byva situaéné doprovazena charakteristickym hudebnim
tématem, se kterym je posléze nejCastéji pracovdno na principu piizna¢ného motivu. Klicova
vSak mize byt 1 hudba nasledujici po zdoldni hlavniho tkolu nebo dopadeni, piipadné
zlikvidovani zaporné postavy. Ta mize evokovat vitézstvi, pocit Stésti a hrdinstvi, které je slySet

napiiklad z takto uzitého hudebniho tématuve filmech o Indiana Jonesovi. Dé&jové vyvrcholeni

7 Srov. SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 344—
345.




byva provazeno i libym pocitem divédka, zptisobenym jednoduse fe¢eno uvolnénim piibéhového
napéti. Z hlediska gestalt psychologie zde hudba poméaha v navozeni pocitu ukonceni,
nasledujicim po d&jovém vyvrcholeni.®® Ve je ale podminéno déjovym spadem a celkovym
vystavénim koncepce filmu. Mnohem mens$i emocni plsobeni lze ocekavat ve filmech
dokumentéarniho ¢i komedidlniho charakteru. Nékdy se také divak setka se zamérnym porusenim
plynulého déjového a hudebniho vyvoje, coz mize vést k riznorodym reakcim.

Se silnym emoc¢nim prozivanim v rameci sledovaného filmu mize v nemalé mife souviset
ivliv filmové hudby na proZivani jedince z hlediska motivacniho. Red je o takovém typu
hudebniho doprovodu, ktery diky svému filmovému zasazeni evokuje pocity odhodlani
a doslova zvysuje hladinu adrenalinu. Lze hovofit o zvlaStnim druhu Gzce sémanticky zamétené
hudby, ktery néasledné i bez vizudlniho podnétu navozuje u zasvécenych jedinct pocity fyzického
vyburcovani, motivace k lep$im vykontim.

Typicky vyuZivaji motivacni hudbu filmy ze sportovniho, zdvodniho ¢i bojového prostiedi.
Jako ptiklad zmifime hudebni doprovod ke snimku Ohnivé vozy [Chariots of Fire, 1981] a ke
kultovnimu filmu z prostfedi boxingu Rocky [1976], piedev§sim pak skladby Gonna Fly Now
a The Eye of the Tiger.

Z hudebniho hlediska byva vyuzivano riiznozanrové instrumentace, ovSem s typickym
motivickym materidlem podporujicim majestatni, az hymnicky zvuk. Pro dosazeni motiva¢niho
efektu se obecné vZzily hudebni prostfedky udrzujici postupné napéti, dynamické i harmonickeé.
Tempo skladby zde neni vzdy rozhodujici. Dulezité je, aby divak citil vnitini napéti scény az
k jejimu obrazovému i hudebnimu vyvrcholeni. Tato funkce hudby je zde nezastupitelna a nelze
s ni pocitat pouze jako se zvukovou kulisou. Filmy podobného zaméteni se vSak diky svym lehce
kycovitym zplisobiim vyjadieni emoci stavaji zdrojem ironizujicich ¢i humorizujicich citaci.

Navazujici oblasti, kterou se zabyva hudebni psychologie a kterd mize mit vyuziti 1 pii
analyze filmové hudby, jsou télesné projevy vznikajici pfi uméleckém vnimani. Nejde ani tak
o samostatné odvétvi hudebni psychologie, jako spiSe o podstupen emoci a hudebniho prozivani.
Nejcastéji se hovoii o fyzickych a fyziologickych projevech piisobicich soucasné.

Hudebni psychologové v této souvislosti zminuji nejriznéjsi povahu téchto projevi, od
zrychleného pulsu, tedy i zrychleného dychéni, az po pohyby téla.?!

V nasem tématu jsou tyto proménné opét rozSifeny o vizualni dimenzi, kterd ma

samoziejme potencial zminéné télesné i psychické projevy zintenzivnit. Filmovi tviirci védomé

80 Vice viz FERKOVA, Eva. Hudobnd analyza: Teéria a strucné dejiny. Bratislava: AEPress, 2007, s. 76.
81 Vice viz napt. HALLAM, Susan., lan. CROSS a Michael THAUT. The Oxford Handbook of music psychology.
New York: Oxford University Press, c2009, s. 121-130.
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vyuzivaji napfiklad obrazového/déjového tempa ve spojeni s tempem uzité hudby k docileni
kyzenych reakci u divaki. Stim souvisi 1 zdmérné uziti hudebnich prostfedkli k umocnéni
okamzitych psychickych 1 fyzickych reakci jedince, zejména v ,,temnégjSich* filmovych Zanrech.
Vizuélni Sok je zjednodusené feceno podpoien sluchovym vjemem nahlého hlasitého ¢i jinak
sluchové nelibého zvuku.

Nékterymi autory byva v pfipadé takového vzdjemného pulsobeni vizudlni a auditivni
slozky uzivano terminu synestézie v jeho obecngj§im vyznamu.*? Z ¢isté¢ psychologického
pohledu je tento pojem mozné interpretovat téz jako smyslové souznéni. Mnohdy se hovofti
o tzv. barevném slySeni ¢i v nasem piipad¢ o zvukovém vidéni. Hudebni pfevzeti synestetickych
pristupt je prikladano nejcastéji Alexandru Nikolajevi¢i Skrjabinovi a pozdéji Arthuru Blissovi.
V ramci filmové hudby by pak mnozstvi zasvécenych jisté jako prikopniky podobnych praktik
uvedlo Bernarda Herrmanna a jeho hudbu k filmiim Alfreda Hitchcocka.

U hororového zanru je také zapotiebi vénovat pozornost zvlastnimu ucinku, ktery vyvolava
ticho. Ve vypjatych scénach nejednou absence hudebniho doprovodu piisobi jako velice zvlastni
a ucinny prostfedek vyvolani napéti. Jedna se moznéa o urcity paradox, kdy je ticho nositelem
vyznamu. Ve filmu, kdy je znéjici hudba logickou soucasti, je vSak jeji nahlé vypusténi sice
ne¢ekanym, ale zddoucim prvkem. Podobné muze pisobit nesourodé hudebni podkresleni
zdanlivé uvolnéné scény (kontrapozice), kdy jedinec ambivalentné vnima obraz i jeho hudebni
pozadi. Na zaklad¢ této nesourodosti je pak s rostoucim napétim ocekdvan néjaky déjovy zvrat.

Vedle zminéného byva v hudebni psychologii pfikladana pomérn¢ velka dilezitost otazce
paméti, jednomu z hlavnich témat psychologie.

Pamet, at uz v obecném nebo hudebnim smyslu, pfedstavuje predpoklad, bez kterého by
vétsina funkcei filmové hudby a filmu samotného ztracela smysl. 1 kdyz se nabizi jiz polozena
otazka vnimani filmové hudby na pozadi filmu, s ¢imz pamétové operace rozhodné souviseji,
nelze neuvést prinejmensim roli paméti pii navratech hudebnich motivil v pribéhu filmu.

V soucasnosti je pomérné kontroverzni zélezitosti uzivani zavedenych kompozi¢nich
postuptl pro konkrétni filmové Zzanry, predevs§im v hollywoodské produkci. Déje se tak smérem
k naddimenzovani hudebnich ploch a zvukovych efektli na ukor nosné a zapamatovatelné hudby.
Na druhou stranu existuje velké mnoZstvi starSich 1 soudobych filma, které uplatiiuji osvédcené
leitmotivické a jiné tradi¢ni postupy k vytvofeni celistvého hudebné-filmového vyrazu. Ptitom se
skute¢né jednd o motivickou préci, ne jen o doslovné opakovani vybraného hudebniho celku.

Ptikladem jsou jednotliva dila s vyraznym ustfednim motivem (Casablanca, Titanic, Beowulf,

82 Srov. DONNELLY, Kevin J. (ed.). Film music: critical approaches. Edinburgh: Edinburgh Univ. Press, c2001, s.
3.




...) a také filmové série. V nich obvykle hudebni témata prostupuji celou sagou, dokonce
1 v pfipadé, Ze se na jejich vytvareni podili v pribéhu let vice autora.

Typickym ptipadem vicedilné produkce, kde se ptizna¢né/vzpominkové hudebni motivy
promitaji po desetileti takika beze zmén, jsou Hvezdné valky (Star Wars, 1977-2019). DalSim,
1 kdyZ mén¢ hudebné celistvym zastupcem jsou filmy o Harrym Potterovi (2001-2011), které si
pfes znacné zmény v obsazeni skladatell (od tfetiho dilu) zachovaly pfinejmensim Ustiedni téma,
spojujici jinak odlisné vize hudebniho doprovodu. Zajimavosti je, Zze pro findlni sekvenci
posledniho dilu celé¢ fady bylo uzito stejného hudebniho materidlu, jenz znél na konci dilu
prvniho, ¢imz se hudebni vyraz celé série dodate¢né upevnil. Zminéna dulezitost hudebni paméti
zde pak hraje nezpochybnitelnou roli, pokud se ma tento autorsky zamér naplnit.

Pro bystré posluchace pak pfipravili mensi test i1 tvlrci filmu Fantasticka zvirata a kde je
najit [Fantastic Beasts and Where to Find Them, 2016] coby volného retrospektivniho
pokracovani potterovskych ptibeéhi. Vedle mnozstvi paralel v déji a postavach pojicich oba
piibéhy lze nalézt propojeni 1 v hudbé Jamese Newtona Howarda, ktera misty odkazuje na
stézejni hudebni témata Johna Williamse. Podobné vzdali hold témuz skladateli i tvircim
prvniho filmu o Jurském parku autofi nového zfilmovani, Jurského svéta [Jurassic World, 2015].

Z velkého poctu oblasti hudebni psychologie zmifime snad jesté triddu termint vkus, postoj
a preference. Tiebaze muze byt kazdy z nich vylozen rtiznymi zpisoby, ve filmové hudbé¢ se
v souvislosti s nimi nejcasteji hovoii o Zanrovém zaméteni, kterému jsme se jiz vénovali.

Vzhledem k psychologickému i sociologickému pozadi filmové hudby se lze zaméfit
zejména na hudebni preference. I kdyz mizeme za urcitych podminek predpokladat, ze jedince
motivuje ke zhlédnuti filmu zanr uzité hudby, mnohem pravdépodobnéjsi je, ze filmovy divak
piijiméa (mnohdy i pozitivn€) hudbu jim nepreferovaného ¢i prehlizeného zanru diky tomu, Ze je
vhodn¢ zasazena do filmového déje a svymi prostiedky odpovida jeho charakteru. Piikladem
mohou byt prvky rockové hudby v akénich filmech ¢i pienesené v pocitacovych hrach.

DalSim typickym a mnohem rozsifenéjSim piikladem je pouziti symfonické hudby ve
snimcich dobrodruzného a romantického charakteru. Jiz vicekrdt vzpominany vztah klasické
a filmové hudby se pak promita i do této oblasti. Nékteré¢ vyzkumy navic poukazuji na moznost,
7e posluchadi akceptuji i komplikovangjsi klasickou hudbu ve formé zvukové kulisy.®> Moderni
kompozi¢ni postupy tudiz mohou byt 1épe stravitelné a kladnéji hodnocené na pozadi filmu nez

v ramci izolovaného poslechu.

83 CRHA, Bed¥ich, et al. Postoje vysokoskolskych studentii v Ceské republice k artificialni hudbé prvnich dvou tretin
20. stoleti. Brno: Masarykova univerzita, 2015, s. 213-223.
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