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Co vas ceka

20.2.  Uvod do ABA a PAS

5.3. Posileni a motivace

19.3. Pdarovania NET (Uceni v prirozeném prostredi)
2.4, Mandy 1

16.4. Mandy 2

23.4. Problémové chovani a instruktazni kontrola 1
14.5. Problémové chovani a instruktazni kontrola 2
28.5. Volna diskuze (kolokvium 1. termin)

-role play, prakticka zkouska dovednosti, zkusebni imaginarni klient pro kazdého studenta



Podminky splnéni kurzu

8 povinnych setkdni na seminari (absence omluvenka pres studijni
oddéleni, vtomto pripadée neni nutné odevzdat ukol z chybéjiciho
seminare). Posledni seminar diskuze dobrovolny (+kolokvium)
Kromeé prvniho seminare, po kazdém seminari povinny kratky ukol s
praktickou aplikaci ziskanych poznatku (rozebereme a Uredame
zpétnou vazbu na dalSim setkani)

Celosemestralni ukol-video (upresnéni na konci prezentace)

Kolokvium-rozprava nad semestralnim ukolem, kratka prakticka
otazka z probranych témat (ne biflovani, porozumeéni:) )



Jamie ABA Journey

Jamie's 1-Year Journey Recap: Baseline and ABA Progress Journey #ASD #Autism (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=L6FNHAq2bBg&list=PLTkGgR2KbkJ1w6uR-U-WwvD7IlgOOZFOZ&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=L6FNHAq2bBg&list=PLTkGgR2KbkJ1w6uR-U-WwvD7IlgOOZFOZ&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=L6FNHAq2bBg&list=PLTkGgR2KbkJ1w6uR-U-WwvD7IlgOOZFOZ&index=7

PAS

- jedna se o neurovyvojovou poruchu, ktera se projevuje odlisSnym
myslenim, vnimanim, chovanim a nizsi urovni socialnich dovednosti
v socialnim kontextu

- vaze se k ranym fazim vyvoje

- autismus nelze vylécit, ale spravnou intervenci lze zmirnit obtize a
zacClenit dité do bézného fungovani



Kritéria pro diagnostiku PAS

 Deficity v socialni komunikaci a interakeci

* Repetitivni chovani, zajmy nebo aktivity

e Zacatek problému spada do ranného véku

* Pfiznaky zpusobuji horsi fungovani ditéte v socialnim, skolnim Ci
pracovnim prostredi

* Nelze je pricCist poruse intelektu (Casto se ale spolu s PAS objevuje
porucha intelektu)



Mira zavaznosti

e Stupen 1=vyzadujici podporu
 Stupen 2=vyzadujici znacnou podporu
 Stupen 3=vyzadujici velmi zna¢nou podporu

Prispévky na péci:
. 3300 K¢, jde-li o stupen | (lehka zavislost)
. 6600 K¢, jde-li o stupen Il (stredné tézka zavislost)
13 900 K¢, jde-li o stupen Il (tézka zavislost)
19 200 K¢, jde-li o stupen IV (Uplna zavislost)



Kateqorie zakladnich zivotnich potreb

Kategorie zakladnich Zivotnich potfeb (ZZP) (vice vyhlaska 505/2006 Sb .):

1. Mobilita — chodit, vstavat a usedat, otevirat a zavirat dvere, chodit po schodech

2. Orientace — orientovat se v prostoru, rozeznavat pomoci zraku a sluchu

3. Komunikace — vyjadfovat se srozumitelné mluvenou feci, chapat obsah pfijimanych a sdélovanych zprav, psat kratké zpravy

4. Stravovani — najist se a napit, dodrZzovat dietni rezim

5. Oblékani a obouvani — vybrat si vhodné oble€eni a obuv, samostatné se obléknout a sviéknout

6. Télesna hygiena — pouzit hygienické zafizeni, vykonavat zakladni osobni hygienu jako myti rukou, sprchovani, ¢isténi zuba, ¢esani

7. Vykon fyziologické potreby — v€as pouzit WC, vyprazdnit se, provést oCistu

8. Péc¢e o zdravi — dodrZovat pfedepsany Ié€ebny rezim (brani 1ékU, pichani inzulinu apod.)

9. Osobni aktivity — navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami, planovat a dodrZzovat denni rezim, vykonavat aktivity obvyklé véku osoby

10. Pé€e o domacnost (u osob starSich 18 let) — obstarat béZzny nakup jidla a zakladnich domacich potfeb, nakladat s penézi, oviadat
bézné domaci spotiebiCe, udrzovat poradek



Vyskyt PAS

* Prevalence vyskytu je zhruba 1/54 déti
* Prevazuijici chlapci (4,3 krat vic jak u holcicek)
e Rana diagndza je velice dulezita pro pomoc ditéti

* V CR by mél probihat screening v 18 mésicich véku ditéte u détského
lékare

* CDC, 2020



First words project

e Je to longitudinalni studie, ktera se zaméruje na vyvoj déeti od 9-24
mésicu veku

* Diky této studii doslo k vytvoreni webového programu, kde je mozné
otestovat dité na znaky autismu-mezi 9-24 meésici

* PAMATUIJTE brzka diagnodza je velice dulezita kvuli jakékoliv praci s
ditétem



First words project

e 16 by 16 aktivit s predmétem

* Kazdy mesic by dite melo umet nejakou novou aktivitu s novym
predmétem a ve véku 16 mésict by mélo umét minimalné 16 téchto aktivit

e Aktivity:

 https://firstwordsproject.com/16-actions-with-objects-by-16-
months/#fb0=3
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First words project

* 16 by 16 gesta

* Dorozumivani je pro dité velice dileZité, jelikoZ se pak ditéti socialni komunikace
diteti pomaha ve hre, spojeni s rodici. Dobra komunikace dost casto zabranuje
problémovému chovani, které muze vyplynout y toho, ze dité nekomunikuje

* VVyzkumy ukazuiji, ze vivoj gest mezi 9-16 meésicem predikuje schopnosti ditéte
komunikovat o dva roky pozdéji

* Tudiz v 16 meésicich by dité mélo mit minimalné 16 gest

* Gesta:

. https://firstwordsproject.com/16-gestures-by-16-months/#fb0=3
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VB-MAPP (hodnotici nastroj v ABA)

e 0-48 mesicu
e 3levely
e V kazdém levelu urcité dovednosti



ABA

APLIKOVANA BEHAVIORALNI ANALYZA

Cooper, Heron and Heward (2007) definuji ABA jako védu, ktera vyuziva principy chovani, systematicky je aplikuje k zlep$eni socialné vyznamného
chovani, a experimentalné identifikuje proménné, které jsou za tyto zmény odpovédné.

Zkouma vztah mezi chovanim a prostiedim.

Skinner, 30. I. 20.stol. (operantni podmirfiovani)



Chovani

= cinnost zivého organismu

- vSe, co delame (véetné toho, co si myslime, citime)
pohyb organismu, nebo jeho casti v prostoru (Skinner)
interakce organismu s jeho prostredim, ktera je charakteristicka
pohybem jeho ¢asti v prostoru a case, a ktera vede k meéritelnym

zmeénam v alespon jednom aspektu prostredi (Johnston &
Pennypacker)

JAK SOUVISI ABA S UCENIM A VYUKOU?



Je to chovani?

Co délam? test Test mrtvého

* Jestlize mlze néco “délat” mrtvola, pak to NEN|
*  Musi byt urcitd akce/aktivita! chovani

* Divame se po aktivnich slovesech * vznaSet se na hlading, nevyrusovat,

. : o ‘¢ r oo e nespolupracovat 5 )
trham svtj domaci dkol, citim hlad * muze byt kopnuta, nechat si délat manikuru

Nejednd se o popisy stavl (neni chovani) To, co mrtvola “délat” nemUze, je chovani.

mluvit
chodit
premyslet o tom, co bude varit
dychat




Definice chovani

Pri defin)ovénl' chovani se snazime vyhnout explanatornim fikcim (vasim domnénkam, co je pfic¢inou a funkci
chovani):

HolcCicka pri testu vse zvlddd, ale kdyz se zeptam béhem hodiny, tak nereaguje nebo reaguje spatné.

>> Nesnazi se / Nezajima ji to / Ma malo motivace k uc¢eni / Je v takovém vyvojovém stddiu (popis stadia
takovym zplsobem je v poradku, ale jako vysvétleni/ definice NE) = EXPLANATORNI FIKCE

Podobnymi vyroky nic nereSime, jen znovu a znovu jinymi slovy fikame, KDE JE problém.
Ucitelim takové popisy nepomahaji - nerikaji, co zménit.

Budouci cil také neni nejvhodnéjsi jako vysvétleni chovani (budoucnost nemuze ovliviiovat soucasnost - co
kdyz cile nedosahne?



Spravna operacionalni definice

. objektivni (pozorovatelné - co vidime, méfitelné)
. jasné (kazdy, kdo ji ¢te, musi byt schopen poznat co chovani, které popisuje je, a co neni)
. kompletnl' (obsahuje priklady a vyjimky, zplsoby méreni)

>> topograficka definice (jak to vypada)

- pokud zname funkci chovani, maZzeme napsat funkcni definici chovani



Priklady

Dobra topograficka definice

Behem ranniho kruhu se dite zvedne a jde k druhe pani ucitelce, zacne s ni mluvit a pfi tom
si bere do rukou predméty (paEiry, tuzky) ze stolu a haze je do kosSe (nejednd se o
predméty na vyhozeni - odpadky).

Spatna topograficka definice

Kdyz chce dité pozornost, chodi za druhou pani uCitelkou a déla neporadek.

nedélejte pfedpoklady o tom, PROC, m(iZe se tak dit pro to, Ze je kruh pro dité moc
dlouhy a nudi se (ne pro to, Ze by chtélo pozornost)



Topograficka definice chovani

nemate reliabilni informace o funkci daného chovani (nevite, proc

se neco déeje)
- chovani nevytvari konzistentni efekt na prostredi
- jina chovani nebo situace mohou dosahovat stejného efektu na

prostredi (nerozliSime funkci)



Funkcni definice chovani

zname efekt na prostredi (funkci) - skrze analyzu dat o daném chovani
Napr.:

Vyhybavé chovani = jakekoliv chovani, pri kterém dite reaguje na pozadavek
fyzickym vzdalenim se ze situace po dobu del&i ne? 20s.

Priklad: Lehne si na zem po dobu delsi nez 20s, kdyz se mu rekne, aby si umyl
ruce

Nepatri sem: verbalni protesty behem vykonavani pozadavku




Cviceni

Napiste svou (topografickou) definici téchto chovani:

HLASIT SE

AGRESIVNI CHOVANI



Semestralni video

Max. 15 minut (min. 10 minut)

- S ditétem, pripadné jinym studentem, pritelem atd.

- Vyzkouset si parovani a komentovani behem hry

- Termin odevzdavani je do pulnoci 20. 5. 2024
Pokud zjistite jakykoliv problém s odevzdavanim, s predstihem se
nam ozvéete. Doporucuji se ujistit pred odevzdanim, ze vite, jak na
to!

- Videa neakceptujeme pres email, jedina vyjimka je nefunkcni
odevzdavarna (pokud nefunguje, poslete ndm fotku, at mdzZzeme véc
resit).



