Mini plan podpory chovani

1. Zaznam problémového chovani:

Datum:
Antecedent Chovani Nasledek Délka Funkce
Kdy:z..... Dité... Potom se stane.... Jak dlouho... Déld to proto, aby....
Vypnuti pohddky | Kfik, pldc, lehdni | Trvala na splnéni | 3minuty Ukonceni aktivity
vTV na zem, uték poZadavku - pokracovdni v
(uklid), poté bez aktivité
PCH -> zapnuti
TV

2. Popis problémového chovani (Popiste chovani, na které se chcete zaméfit. Chovani
musi byt pozorovatelné a méritelné.)

K¥ik = hlasité vykfiky nad turoven bézné mluvy, mohou byt doprovazené placem

Utikani = vzdaleni se od dospélého na vice nez 2 metry, mimo mistnost bez svoleni

Lehani si na zem = poklada se na zem celym télem, odhani druhé rukama nebo kopanim a
to bez instrukce dospélého k lehnuti si, mimo pfirozené situace, ve kterych si leha (spanek,
odpocinek)

Plac, obcas skrabani

Nepatfi: kfik, kdy na nékoho vola / kfik/plac z radosti ze hry, kiik/plac jako
nasledek bolesti
Patfi: hlasité vykfiky doprovazené placem, kfik s verbalnim odmitanim

3. Vjaké situaci k problémovému chovani nejcastéji dochazi
(aktivita/situace/misto/doba)

Vypnuti TV, odebrani tabletu, kdyzZ se ma jit ven, kdyZ ma hlad/je pretazieny (muze byt
Castéjsi)

Upraveno podle: Lewis & Bradley (2012)



4. Popis kyzeného chovani (Co chceme, aby dité udélalo misto problémového chovani?
Dovednost, ktera je pozorovatelna a méfitelna.)

Akceptace ukonceni aktivity = pfijeti ukonceni aktivity a bez dalSiho naléhani na jeji
pokradovani, bez problémové chovani, pfipadné nalezeni/nebo pfijeti alternativy, ktera je
mu nabizena

5. Proaktivni (antecedentni) strategie (Napiste, co a jak budete délat, abyste vzniku
problémového chovani popsaného vyse, pfedesli. Zamérte se na jednu strategii.)

Oznamujeme, kdy/za jak dlouho bude aktivita kon¢it

S promisem trénink ukonc¢ovani

Nabidnuti alternativy (ze zac¢atku alternativa hodnotnéjsi)

Posilovat akceptaci ukonceni (odménovat prijeti)

6. Reaktivni strategie (Napiste, jak budete resit situaci, kdy se problémové chovani
objevi.)

Odebrani posileni (ukon¢ovaného), odebrani promisu, nenabizeni alternativy, nesmlouvat
(kdyZ to udélas, bude...), plivodné zamitnuté uz nepouzivate jako posileni

7. Posileni Zaka (Napiste, jak budete reagovat v pfipadé, Ze se dité zachova kyzenym
zplUsobem.)

Encyklopedie, knihy, tablet (Google Earth)

Upraveno podle: Lewis & Bradley (2012)



8. Zaznam dat (popiste, co a jak budete zaznamenavat, abyste védéli, zda intervence
funguje)

Frekvence a trvani PCH podle antecedentu

9. Poznamky k priibéhu sezeni

Upraveno podle: Lewis & Bradley (2012)



